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Bezpieczenstwo jest najwazniejsze! Jednak podmiotowos¢ tez jest wazna. Wbrew
pozorom, koniecznos¢ wzmozonego pospiechu w czasie ewakuacji absolutnie nie stoi
W sprzecznosci

z podmiotowym traktowaniem oraz uwaznoscig na potrzeby oséb z

niepetnosprawnosciami.

Ewakuacja i sktadajace sie na nig elementy sg mozliwie do przeprowadzenia
zdecydowanie szybciej, jesli wiemy, co robimy. Najlepszym specjalista/specjalistka od
swojej niepetnosprawnosci i — na przyktad — wynikajacych z niej pozadanych metod
transferu jest sama osoba z niepetnosprawnoscia. Wystuchajmy jej koniecznie przed
uzyciem pierwszego chwytu ratowniczego. Nawet wtedy, gdy rzetelnie sie szkolilismy
w tym zakresie (do czego goraco zachecamy!). Kazdy cztowiek jest inny, rozne moga
by¢ bezpieczne i efektywne dziatania, ktére doprowadza do skutecznej ewakuadji.
Kluczowa jest ewolucja od zatozenia, ze ,zadzwonimy po straz pozarng i jakos to
bedzie” do uwaznosci, rzetelnych i powtarzalnych treningéw ewakuacji oraz obstugi
sprzetu ewakuacyjnego, bedacego na wyposazeniu instytucji. Zachecamy tez do
regularnego przegladu procedur, $ledzenia trendéw oraz nieustannej komunikacji
pomiedzy pracownikami/pracowniczkami, specjalistami/specjalistkami ppoz, BHP,
Administracja i organizacjami pozarzagdowymi. To model idealny - warto do niego
dazy¢ dla bezpieczenstwa nas wszystkich. Pamietajmy, ze zdrowy egoizm jest dobry.
Kazdy i kazda z nas moze ztamac noge, mozemy Zle sie czu¢, moga nas odwiedzic
bliscy w starszym wieku... Dobrze by¢ pewnym przygotowania swojego, swoich
wspotpracownikdw i wspotpracowniczek.
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Wstep

Wg danych EUROSTAT nawet 20% spoteczenstwa to osoby z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami: nie kazdg widac na pierwszy rzut oka, nie wszystkie
utrudniaja w znaczonym stopniu ewakuacje, ale kazda z nich nalezy uwzglednic
podczas ¢wiczen i przygotowania indywidualnych planéw ewakuacji.
W przypadku wystapienia zagrozenia wymagajacego ewakuacji z budynku osob
z réznymi niepetnosprawnosciami, mozemy wyrozni¢ gtowne problemy, ktorych
moga doswiadczy¢ przedstawiciele poszczegdlnych grup oséb
z niepetnosprawnosciami.
1. Niepetnosprawnos¢ wzroku:
- uzytkownik nie moze zobaczy¢ bezposredniego zagrozenia w postaci dymu,
ptomieni
- brak mozliwosci zobaczenia swietlnych oznaczen alarmowych
- brak mozliwosci samodzielnej reakgji na zagrozenie ktorego nie stychac
np. zwisajace kable, spadajace elementy wyposazenia / konstrukgji
- brak przeszkolenia w zakresie ewakuacji i BHP
- brak mozliwosci poruszania z uzyciem dotyku lub echolokacji
2. Niepetnosprawnosc stuchu:
- brak mozliwosci ustyszenia sygnatu alarmowego, wotania
- utrudnienia w komunikacji z osobg ewakuujaca (najczesciej ratownicy nie
postuguja sie Polskim Jezykiem Migowym)
- utrudniony kontakt w wypadku zadymienia lub zaciemnienia
3. Niepetnosprawnosci intelektualne:
- ktopoty ze zrozumieniem polecen wydawanych przez osoby kierujace
ewakuacja
- strach przed nieznanymi osobami

- ukrywanie sie w sytuacji zagrozenia
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- ciekawos¢ nowej sytuacji mogaca prowadzi¢ do checi jej poznania
4. Niepetnosprawnos¢ ruchu:
- brak mozliwosci / utrudnienia w samodzielnym poruszaniu sie i opuszczeniu
budynku
- koniecznos¢ uzywania specjalistycznego sprzetu lub oczekiwania
na ratownikow (Straz Pozarng)
- koniecznos¢ wyboru odpowiedniej drogi ewakuacji
- spastyka (mimowolny, niekontrolowany skurcz migesni mogacy
stanowic¢ zagrozenie dla ratownikow)
- czesciowy lub catkowity brak stabilizacji mogacy znacznie utrudnic transfer
i zachowanie bezpiecznej pozycji podczas ewakuacji (np. na wozku
ewakuacyjnym)
Formy wsparcia jakich moga potrzebowac osoby z niepetnosprawnosciami:
- powiadomienie o wystgpieniu zagrozenia,
- pomoc w odnalezieniu drogi ewakuacyjnej,
- pomoc w samodzielnym opuszczeniu budynku (wyprowadzenie),

- opuszczenie budynku z uzyciem specjalistycznego sprzetu ewakuacyjnego.

1. Wytyczne do ewakuacji osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna

1.1. Systemy powiadamiania

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sa w stanie ustysze¢ standardowe alarmy
i zapowiedzi gtosowe oraz zobaczy¢ aktywowane wizualne urzadzenia
powiadamiajace, ktdre ostrzegaja o niebezpieczenstwie i koniecznosci ewakuacji.
Jednak wszystkie standardowe systemy informowania o koniecznosci ewakuacji

z budynku wymagajg od uzytkownika zdolnosci zrozumienia i przetwarzania
informacji. Niepetnosprawnos¢ intelektualna znacznie lub catkowicie ogranicza
mozliwos¢ samodzielnego opuszczenia strefy zagrozenia. Jezeli osoba nie rozumie
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i nie rozpoznaje zagrozenia konieczne jest opracowanie indywidualnego planu
pomocy.
Mozliwymi utatwieniami dla samodzielnej ewakuacji 0sdb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi sa:

1. stworzenie obrazkowej instrukcji ewakuacyjnej,

2. wyznaczenie asystenta/ow,

3. wprowadzenie kolorowych oznaczen drdég ewakuacyjnych.
Obrazkowa instrukcja ewakuacyjna powinna by¢ jak najprostsza, nalezy pamietac
ze to od jej zrozumienia zalezy bezpieczenstwo osdb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi. Dokument powinien miescic¢ sie na maksymalnie jednej stronie
A4 (nadmiar informacji utrudnia ich zrozumienie i przyswojenie) oraz zawierac
graficzne objasnienia kolejnych krokéw, ktore nalezy podjac aby zapewnic sobie
bezpieczenstwo. Wszelkie teksty zamieszczone w instrukcji powinny zostac stworzone
w ETR (Easy to Read and Understand) czyli prostym jezyku.
Wzér graficznej instrukcji ewakuacji:

1. Jesli ustyszysz alarm (piktogram dzwonka)

2. zostaw wszystko i kieruj sie za strzatkami (piktogram zielonej strzatki
kierunkowej)
do wyjscia (piktogram wyjscia)
nie korzystaj z windy (przekreslony piktogram windy)

idZ po schodach (piktogram schodow)

o vk~ W

nie czekaj na pomoc/poczekaj na pomoc (piktogram samodzielnie
uciekajacego cztowieka/przekreslony piktogram samodzielnie uciekajacego
cztowieka)

7. gdy wyjdziesz z budynku odszukaj znajomego pracownika i powiedz

mu, ze jestes bezpieczny (piktogram miejsca zbiorki).
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Powyzszy wzor jest tylko przyktadem, instrukcja graficzna powinna zostac
dostosowana do indywidualnych mozliwosci intelektualnych / percepcyjnych osoby
przez ktorg bedzie wykorzystywana oraz korespondowac z IPE danej osoby.
Wyznaczajac asystenta/ow osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy
kierowac sie przede wszystkim jedng zasada. Osoba, ktorej trzeba udzieli¢c pomocy
musi dobrze znac swojego asystenta/ow i darzy¢ ich zaufaniem. Nie ma znaczenia czy
do tej funkgji zostanie wyznaczony wspotpracownik, przetozony czy moze pracownik.
Zaufanie do asystenta to podstawa szybkiej, skutecznej i bezpiecznej ewakuacji osoby

z niepetnosprawnoscia intelektualna.

1.2. Droga ewakuacji

W przypadku 0sdb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi nie istnieja specjalne
wymagania dotyczace technicznego dostosowania drogi ewakuacji. Konieczne jest
jednak zweryfikowanie zdolnosci tej osoby w odnajdywaniu i korzystaniu z drogi

ewakuacyjnej.

2. Wytyczne do ewakuacji osoby z niepetnosprawnoscia wzroku

2.1. System powiadamiania alarmowego

W przypadku uzytkownikéw z niepetnosprawnoscig wzroku nie wystepuje potrzeba
wprowadzania dodatkowego systemu powiadamiania o zagrozeniu. Uzytkownik jest
w stanie ustysze¢ standardowy alarm, komunikaty gtosowe nadawane przez system

ostrzegajace o zagrozeniu i wydajace polecenia ewakuacji z budynku.

2.2. Droga ewakuac;ji

Wyznaczona droga ewakuacji spetnia wymagania dotyczace ewakuacji oséb
z niepetnosprawnoscig wzroku w wypadku gdy:

- istnieje mozliwos¢ samodzielnego poruszania sie po niej i opuszczenia budynku;
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- istnieje mozliwos¢ samodzielnego przemieszczenia sie w bezpieczne miegjsce

i opuszczenia budynku z pomoca 0sob trzecich.
Drogi ewakuacyjne powinny zosta¢ oznaczone dotykowymi oznaczeniami,
wskazujacymi kierunek opuszczenia budynku. Znaki powinny zosta¢ umieszczone
na wysokosci umozliwiajacej ich fatwe odnalezienie (wysokos¢ montazu 1,40-1,60
m nad powierzchnig podtogi dla znakéw nasciennych, bezposrednio nad klamka
w wypadku znakédw umieszczanych na drzwiach oraz na poreczach schodow
w przypadku budynkéw wielokondygnacyjnych).
Zalecanym rozwigzaniem ufatwiajacym ewakuacje 0sob z niepetnosprawnosciami

wzroku jest wyposazenie placowki w dotykowe plany ewakuacyjne.

2.3. Indywidualny plan ewakuacji

W wypadku, gdy gtéwny ciagg komunikacyjny nie spetnia powyzszych wymagan,

na podstawie ankiety indywidualnego planu ewakuacji (rozdz. 5 niniejszego
opracowania) nalezy wyznaczyc¢ alternatywna droge ewakuacyjng i metody
przeprowadzania ewakuacji.

Indywidualny plan ewakuacji powinien zosta¢ przygotowany w formacie
umozliwiajgcym jego przeczytanie (alfabet Brajla lub/i dostepny dla programéw
odczytu ekranu dokument elektroniczny).

Przy opracowywaniu indywidualnego planu ewakuacyjnego nalezy pamietac, ze nie
kazda osoba z niepetnosprawnosciag wzroku jest w stanie samodzielnie poruszac sie
po budynku w wypadku wystagpienia zagrozenia. Po zdiagnozowaniu potrzeb
konkretnej osoby koniecznym moze okazac sie wyznaczenie asystenta / pomocnika /
pracownika funkcyjnego, odpowiedzialnego za pomoc w ewakuacji tej osoby.

W kazdym przypadku zaleca sie wyznaczenie / przypisanie minimum 2-3 asystentow

dla kazdej osoby z niepetnosprawnoscia: ma to na celu unikniecie sytuacji, w ktérej
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podczas wystagpienia zagrozenia osoba funkcyjna przebywa na urlopie / zwolnieniu

lekarskim / znajduje sie poza budynkiem.

3. Wytyczne do ewakuacji osoby z niepetnosprawnoscia stuchu

3.1. Systemy powiadamiania alarmowego

Osoby g/Gtuche lub niedostyszace nie zareaguja na standardowy, dzwiekowy alarm
pozarowy.

O ile w przypadku osob niedostyszacych dobrym rozwigzaniem moze by¢
wykorzystanie do powiadamiania systemu petli indukcyjnych (jezeli zostaty
zamontowane w budynku), tak w przypadku g/Gtuchych nalezy zastosowac
alternatywny system powiadamiania.

Najpopularniejszym rozwigzaniem jest Swietlny system powiadamiania o zagrozeniu.
Niezwykle wazne jest, aby osoby niestyszace i niedostyszace miaty sSwiadomosg,

ze w budynku w ktérym przebywaja istnieje wizualny system powiadamiania
alarmowego i w jakich sytuacjach jest uruchamiany, a w jakich nie.

Ciekawym rozwigzaniem, utatwiajagcym powiadamianie o zagrozeniu oséb g/Gtuchych
lub niedostyszacych, jest zastosowanie wyswietlaczy, na ktérych pojawiaja sie
informacje / komunikaty o mozliwym zagrozeniu. Wyswietlacz powinien by¢
zlokalizowany w miejscu zapewniajagcym dobra widocznosc tekstu (dla pracownikow —
z miegjsc ich pracy; dla klientow instytucji — z miejsc obstugi klienta).

W przypadku montazu systemdw informacji dynamicznej konieczny jest dobor
wyswietlacza zapewniajacy odpowiednig wielkos$¢ czcionki, zalezng od wysokosci
montazu wyswietlacza oraz odlegtosci od niego osoby patrzace;j.

Kontrast wyswietlacza powinien wynosi¢ co najmniej 40:1. Kazda podawana
informacja powinna by¢ wyswietlana nie krocej niz 2 sekundy. W przypadku uzywania

wyswietlaczy z tekstem przesuwajgcym sie w poziomie lub w pionie, wymaga sie, aby
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kazdy peten wyraz byt pokazywany przez co najmniej 2 sekundy, a predkos¢

przesuwu nie przekraczata 6 znakéw na sekunde.

3.2. Droga ewakuacji

W przypadku osdb z niepetnosprawnosciami stuchu nie wystepuja specjalne
wymagania dotyczace drogi ewakuacyjnej. Po powiadomieniu za pomoca systemu
wizualnego, osoby z tym rodzajem niepetnosprawnosci moga korzystac ze wszystkich

standardowych drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych.

4. Wytyczne do ewakuacji osoby z niepetnosprawnoscia narzadu

ruchu

4.1. Systemy powiadamiania alarmowego.

Nie wystepuje koniecznosc specjalnego dostosowania systemow powiadamiania
alarmowego. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa moga ustyszec¢ standardowe
alarmy i zapowiedzi gtosowe oraz zobaczy¢ aktywowane wizualne urzadzenia

powiadamiajace, ktore ostrzegaja o niebezpieczenstwie i koniecznosci ewakuacji.

4.2. Droga ewakuacji

4.2.1. Poziome drogi ewakuacji

Wyznaczona droga ewakuacji spetnia wymagania dotyczace ewakuacji osdb
Z niepetnosprawnoscia ruchowa w wypadku gdy:
- istnieje mozliwos¢ samodzielnego poruszania sie po niej i opuszczenia budynku
- istnieje mozliwos¢ samodzielnego przemieszczenia sie w bezpieczne miejsce
i opuszczenia budynku z pomoca 0sob trzecich i specjalistycznego sprzetu

ewakuacyjnego.

IME Vvt B]T-RD PRDJIKIL-
UMKC remowe ul. Okglnik 2

0-368 Warszawa



Fundusze Rzeczpospolita 8 =%,  Narodowe Centrum Uni ;
£X . R nia Europejska
Europejskie ‘ adan i Rozwoj i<ki
E Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska b ' B FRDZWOJU Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt Studia muzyczne bez barier wspdtfinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Drogi ewakuacyjne powinny zosta¢ oznaczone dotykowymi oznaczeniami
wskazujgcymi kierunek opuszczenia budynku. Znaki powinny znajdowac sie

na wysokosci umozliwiajacej ich tatwe odnalezienie (wysokos¢ montazu 1,40-1,60 m
nad powierzchnig podtogi dla znakdéw nasciennych).

Jako dodatkowe utatwienie zaleca sie montaz wypuktych oznaczen kierunkowych
(strzatki), pokazujacych kierunek ewakuacji. Rekomendowana wysokos¢ montazu
oznaczen: 0,40-0,70 m od powierzchni podtogi.

W wypadku gdy gtéwny ciagg komunikacyjny nie spetnia powyzszych wymagan,

na podstawie ankiety indywidualnego planu ewakuacji nalezy wyznaczy¢ alternatywna

droge ewakuacyjna i metody przeprowadzania ewakuacji.

.,
4 El K

4.2.2. Pionowe drogi ewakuacji

Gtownym wyzwaniem w wypadku ewakuacji 0séb z niepetnosprawnosciami jest ich
bezpieczne przetransportowanie z wyzszych kondygnacji (kazda kondygnacja poza
parterem) do punktu zbidrki. Podczas pozaru windy w budynkach przestajg dziata

i pozostaja do wytacznej dyspozycji stuzb ratunkowych (il. 02).
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W RAZIE POZARU
IN CASE OF FIRE

0

NIE KORZYSTAJ Z WINDY
DO NOT USE THIS LIFT

) EWAKUACJA
« TYLKO SCHODAMI

'3
._r"r USE THE STAIRS ONLY

Ewakuacje oséb z niepetnosprawnoscia ruchu (a takze wszystkich osoéb, ktére nie
moga samodzielnie i szybko poruszac sie po schodach) nalezy prowadzi¢ z uzyciem
specjalistycznego sprzetu. Niedopuszczalna jest préba transportu osoby poruszajacej
sie na wozku z jego pomoca: istnieje zbyt duze ryzyko zaréwno dla ratownika
niezawodowego, jak i dla osoby niezdolnej do ruchu (uraz plecoéw, utrata kontroli nad
wdzkiem i osobg na nim, potkniecie sie, upadek itp.). Wozki majg wiele ruchomych
lub stabych czesci, ktore nie sa skonstruowane w taki sposob, by mogty wytrzymac
obciazenia zwigzane z podnoszeniem (np. patak ochronny, ptyty podnozka, kota,
ruchome podtokietniki itp.).

Nalezy pamieta¢, ze w kazdym przypadku najwazniejsza jest komunikacja, bedaca

podstawa skutecznego dziatania.

4.2.3. Transfer osoby z niepetnosprawnoscia na wézek ewakuacyjny

W przypadku transferu z wozka (aktywnego, ortopedycznego, elektrycznego)

na wozek ewakuacyjny, konieczna jest efektywna wspotpraca wszystkich
zaangazowanych osob. Zaleca sig, by w procesie transferu uczestniczyty minimum
dwie osoby (nie liczac osoby ewakuowane)).

W przypadku osob sprawniejszych (np. paraplegia, rdzen kregowy uszkodzony

w odcinku piersiowym lub ledzwiowym), wysoce prawdopodobne jest, iz rola asysty

) BIURO PROJEKTU
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procesie transferu ograniczy sie do ustabilizowania sprzetu ewakuacyjnego, by osoba
ewakuowana mogta samodzielnie sie przesigs¢. Nie jestesmy w stanie tego ustali¢ bez
porozumienia sie z dang osobg, celem omodwienia techniki transferu i okreslenia
poziomu jej sprawnosci.

W przypadku oséb mniej sprawnych (np. tetraplegia, zanik miesni, uszkodzenie
rdzenia kregowego na poziomie szyjnym), zalecany jest transfer technika przod/tyt.
Jedna osoba ustawia sie z przodu i chwyta osobe ewakuowang pod kolanami (obiema
rekami) —il. 03-05 , druga osoba ustawia sie z tytu, za plecami osoby ewakuowanej

i chwyta jg za nadgarstki przektadajac swoje rece pod jej pachami - il. 06-07.

Na umowiony sygnat nastepuje podniesienie do gory i przeniesienie na ustawiony
obok wozek ewakuacyjny.

Wazne! Zaleca sie upewnienie (poprzez rozmowe i wywiad), czy osoba transferowana
nie jest spastyczna tzn. czy nie wystepuje ryzyko mimowolnego kopniecia osoby
chwytajacej pod kolana. Jesli wystepuje ryzyko spastyki, zaleca sie unieruchomienie
ndg za pomoca pasa, lub zastosowanie mniej wygodnej techniki bok/bok gdzie osoby
transferujace stoja po prawej i lewej stronie osoby ewakuowanej i transfer nastepuje
do przodu lub do tytu. W tym przypadku osoby transferujgce powinny by¢ bardzo
podobnego wzrostu.

Wobzek ewakuacyjny powinien posiada¢ funkcje usztywnienia gtowy/odcinka
szyjnego. Nalezy ja bezwzglednie zastosowac w przypadku osob ze stabsza
stabilizacja. Kazdy dopuszczony do obrotu na terenie UE sprzet ewakuacyjny
powinien miec¢ certyfikat CE. Do sprzetu powinna by¢ dotgczona czytelna instrukcja
obstugi. Koniecznie nalezy sie z nig zapoznac, by wiedzie¢, jakie kolejne kroki nalezy
podja¢ od momentu zdjecia sprzetu ze sciany/wyjecia z szafki, poprzez roztozenie,
przygotowanie do przyjecia osoby ewakuowanej, az do chwili pokonania korytarza,

schodow i opuszczenia budynku.
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5. Indywidualny plan ewakuacji

W celu jak najdoktadniejszego zdiagnozowania potrzeb osoby ktérej nalezy udzieli¢
pomocy w ewakuacji z budynku koniecznym jest przygotowanie personalnego planu
ewakuacyjnego. Zatgczona tabele wypetnia osoba wymagajaca asysty wraz ze swoim
asystentem. Asystent jest zobowigzany do gruntownego sprawdzenia tras ewakuacji,

oraz przeprowadzenia ¢wiczeh wraz ze swoim podopiecznym.

Dane osobowe

Imie i Adres budynku:
nazwisko:
Pietro: Najczestsza

lokalizacja:

Telefon: Adres e-mail:

Systemy alarmowe

TAK |NIE |UWAGI:

Czy w budynku istnieje system powiadamiania:

dzwiekowy

z uzyciem systemu petli indukcyjnej

BIURO PROJEKTU
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TAK

NIE

UWAGI:

Swietlny

wibracyjny

inny

Czy jest on odpowiedni dla uzytkownika?

Czy uzytkownik zna rodzaje systemow

alarmowych i rozumie ich znaczenie?

Wyjscia ewakuacyjne

TAK

NIE

UWAGI:

Czy w budynku znajduje sie wyjscie ewakuacyjne

z ktérego mozna samodzielnie skorzystac?

lle takich wyjs¢ ma budynek?

Gdzie one sie znajduja?

Gdzie znajduje sie punkt zbidrki?

Czy osoba z niepetnosprawnosciag moze sama sie

do niego dostac?

Czy droga ewakuacyjna jest wyraznie oznaczona?

dla osoby z niepetnosprawnoscig wzroku

dla osoby z niepetnosprawnoscia stuchu

dla osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna

dla osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa

Jezeli schody ewakuacyjne prowadza bezposrednio poza budynek to

czy:

sg oznaczone kontrastowo?

sg oznaczone dotykowo?

sg oznaczone dzwiekowo?

Czy wystepuja zewnetrzne schody ewakuacyjne?

BITROPROJEKTU
ul. Okalnik 2
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Drogi ewakuacyjne

TAK

NIE

UWAGI:

Czy ciagi komunikacyjne sg zawsze wolne
od przeszkdd, w tym mebli i wyposazenia, aby
kazdy mogt bezpiecznie wyjs¢ z budynku

w sytuacji awaryjnej?

Czy droga ewakuacyjna przebiega przez

pomieszczenie/obszar ktory mozna zamknac?

Czy wszystkie drzwi wewnetrzne (poza
drzwiami pozarowymi) otwieraja sie
do wewnatrz, nie sg zamykane na klucz i nie

wymagaja uzycia znacznej sity do otwarcia?

Czy drzwi sg dobrze widoczne i prawidtowo

oznaczone?

Czy na drzwiach nie ma przedmiotéw
mogacych zakrywa¢ oznaczenia ewakuacyjne?

(szczegdlnie dotykowe)

Czy zaden przedmiot nie ogranicza droznosci
ciggu komunikacyjnego, jego szerokosci
i wysokosci (szafki scienne, wentylatory

sufitowe)?

Czy ciagg komunikacyjny ma co najmniej

szerokosci:

120 cm — w przypadku rzadkiego ruchu
dwukierunkowego 33, oraz z zastrzezeniem,
iz taka szerokosc¢ korytarza jest dopuszczalna
tylko w przypadku kiedy stanowi droge
ewakuacyjng przeznaczong do ewakuacji nie

wiecej niz 20 oséb
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TAK NIE UWAGI:

150 cm — w przypadku czestego ruchu

dwukierunkowego

180 cm — w przypadku statego ruchu

dwukierunkowego

Czy ciag komunikacyjny ma co najmniej 220 cm

wysokosci?

Czy kazdy uzytkowy cigg komunikacyjny jest

takze droga ewakuacyjna?

Czy droga ewakuacyjna prowadzi bezposrednio

poza budynek?

Czy miejsce do ktérego prowadzi droga

ewakuacyjna jest wystarczajaco duze aby

pomiesci¢ wszystkich uzytkownikéw budynku?

Typ potrzebnej asysty

TAK NIE UWAGI:

Jakiego typu asysty potrzebujesz?

Czy Twoj asystent potrzebuje specjalnego
szkolenia (np szkolenie z transferowania

osoby poruszajacej na wozku)?

Gdzie asystent spotyka sie z osoba

potrzebujacg pomocy?

W jaki sposob osoba potrzebujaca

pomocy powiadamia asystenta?

Liczba potrzebnych asystentow

llu asystentow potrzebujesz?
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W jaki sposob skontaktujesz

ze swoim/i asystentem/ami?

sie

Lista asystentow

Imie i nazwisko

numer telefonu

e-mail

Zwierzeta asystujace

TAK

NIE

UWAGI:

Czy posiadasz zwierze asystujace?

Czy omowiono z asystentami sposdb

postepowania ze zwierzeciem asystujagcym?

6. Listy kontrolne dla

asystentow

6.1. Asystent osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualna

1. Upewnij sig, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu.

UMFC fememn
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ul. Okalnik 2
-368 Warszwa



Europejskie - Polska Badan i Rozwoju

Wiedza Edukacja Rozwoj Europejski Fundusz Spoteczny

E Fundusze Rzeczpospo[ita 8 Narodowe Centrum Unia EUI'OpejSka

Projekt Studia muzyczne bez barier wspéifinansowany przez Unie Europejskq w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

2. Odszukaj osobe ktérg masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich
dziataniach osobe dowodzaca akcjg ratownicza.

3. Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan
dziatania - w oparciu o IPP, i biezaca sytuacje.

4. Jesli do wsparcia potrzebna sa jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wiacz
je w dziatania.

5. Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawity sie zgodnie z planem,
realizujcie zatozony scenariusz zgodny z IPP, bez angazowania dodatkowych
0s6b jesli nie jest to konieczne.

6. Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng moze byc¢ zagubiona, nie zna¢
bezpiecznej drogi ewakuacji.

7. Moze potrzebowac wsparcia w sprawnym opuszczeniu obiektu i wskazaniu
bezpiecznej drogi ewakuacyjne;j.

8. Ustal najdogodniejsza forme wsparcia (np. zaproponuj swoj tokie¢ lub ramie)

i kieruj sie w strone bezpiecznej drogi ewakuacyjne;.
9. Badz w statym kontakcie dotykowym i fonicznym, komunikuj co sie dzieje.

10. Dbaj o jasne, uspokajajace komunikaty.

6.2. Asystent osoby z niepelnosprawnoscia wzroku

1. Upewnij sig, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu.

2. Odszukaj osobe ktérag masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich
dziataniach osobe dowodzaca akcja ratownicza.

3. Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan
dziatania - w oparciu o IPP, i biezaca sytuacje.

4. Jesli do wsparcia potrzebna sa jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wiacz

je w dziatania.
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5. Osoba z niepetnosprawnosciag wzroku moze potrzebowaé wsparcia w
sprawnym opuszczeniu obiektu i wskazaniu bezpiecznej drogi ewakuacyjne;.

6. Ustal najdogodniejsza forme wsparcia (np. zaproponuj swoj tokie¢ lub ramie)
i kieruj sie w strone bezpiecznej drogi ewakuacyjne;.

7. Badz w statym kontakcie dotykowym i fonicznym, komunikuj co sie dzieje.

8. Dbaj o jasne, uspokajajace komunikaty.

9. Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawity sie zgodnie z planem,
realizujcie zatozony scenariusz zgodny z IPP, bez angazowania dodatkowych
0séb jesli nie jest to konieczne.

10. Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku moze by¢ zagubiona, nie znac

bezpiecznej drogi ewakuagji.

6.3. Asystent osoby z niepetnosprawnoscia stuchu

1. Upewnij sig, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu.

2. Odszukaj osobe ktérag masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich
dziataniach osobe dowodzaca akcja ratownicza.

3. Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan
dziatania - w oparciu o IPP, i biezaca sytuacje.

4. Jesli do wsparcia potrzebna sg jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wigcz
je w dziatania.

5. Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawity sie zgodnie z planem,
realizujcie zatozony scenariusz zgodny z IPP, bez angazowania dodatkowych
0séb jesli nie jest to konieczne.

6. Osoba z niepetnosprawnoscia stuchu moze byc¢ zagubiona, nie styszec
alarmu/komunikatow o koniecznosci ewakuacji.

7. Moze potrzebowac wsparcia w sprawnym opuszczeniu obiektu i wskazaniu

bezpiecznej drogi ewakuacyjne;j.
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7.4. Asystent osoby z niepetnosprawnoscia ruchu

1. Upewnij sie, ze nic nie zagraza Twojemu bezpieczenstwu.

2. Odszukaj osobe ktorg masz wspiera¢ w ewakuacji, informuj o swoich
dziataniach osobe dowodzaca akcja ratownicza.

3. Po odszukaniu osoby wymagajacej wsparcia, skomunikuj sie z nig, ustalcie plan
dziatania - w oparciu o IPP, i biezaca sytuacje.

4. Jesli do wsparcia potrzebna sg jeszcze inne osoby, skontaktuj sie z nimi i wiacz
je w dziatania.

5. Jesli wszystkie osoby wyznaczone do wsparcia pojawity sie zgodnie z planem,
realizujcie zatozony scenariusz zgodny z IPP, bez angazowania dodatkowych
0so6b jesli nie jest to konieczne.

6. Odszukanie wézka/krzesta/materaca ewakuacyjnego i realizacja transferu
(z wozka na sprzet ewakuacyjny), w miejscu nie blokujgcym innym osobom
ciggu komunikacyjnego.

7. W zaleznosci od IPP i biezacej sytuacji - asysta w transferze moze sie odbywac
albo wytacznie poprzez asekuracje, przytrzymanie, stabilizacje sprzetu
ewakuacyjnego, albo przez transfer przod/tyt (zalecany), albo poprzez transfer
bok/bok.

8. W przypadku gdy osoba ewakuowana nie wymaga przeniesienia,

a wytacznie asysty podczas przesiadania:

e przygotuj do uzytku wdzek ewakuacyjny postepujac zgodnie z
instrukcja obstugi i wczesniejszymi szkoleniami,

e ustaw wozek ewakuacyjny w sposdb umozliwiajacy najdogodniejsza
przesiadke (zazwyczaj jest to ustawienie pod katem okoto 45 stopni
wzgledem wozka z ktérego odbywa sie transfer. Osoba przesiadajaca
sie samodzielnie, w wiekszosci przypadkow bedzie w stanie okresli¢

najdogodniejsza pozycje transferu).
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9. W przypadku gdy osoba ewakuowana wymaga przeniesienia:

e przygotuj do uzytku wozek ewakuacyjny postepujac zgodnie z
instrukcjg obstugi i wczesniejszymi szkoleniami,

e ustaw wozek ewakuacyjny rownolegle do wézka z ktérego ma nastapic
transfer,

e komunikujac sie w obrebie wszystkich oséb biorgcych udziat
w dziataniach, jedna osoba asystujaca ustawia sie z przodu osoby
transferowanej, druga z tytu,

e osoba stojgca z przodu chwyta osobe ewakuowang pod kolana,

e o0soba stojaca z tytu chwyta osobe ewakuowang za nadgarstki,
przektadajac swoje rece pod pachami osoby ewakuowanej,

e na umowiony sygnat, nastepuje uniesienie i transfer jednym, ptynnym
ruchem.

10. Upewnij sig, ze osoba ewakuowana zajeta wtasciwg pozycje na wdzku
ewakuacyjnym i jest bezpiecznie zapieta pasami (jesli moze zrobic to sama,
pozwdl jej na to.

11. Rozpocznijcie transfer zgodnie z kierunkiem ewakuacji.

12. Po dotarciu do schodow, osoba wyzsza/silniejsza/ zajmuje pozycje z tytu
wdzka, druga osoba asekuruje z przodu.

13. Ewakuacja powinna nastapi¢ zgodnie z instrukcja sprzetu ewakuacyjnego
i wczesniejszymi szkoleniami.

14. Po dotarciu na poziom zero, nalezy opusci¢ obiekt i mozliwie szybko umozliwi¢

opuszczenie wozka ewakuacyjnego.
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2. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej. (Dz. U.

22018 r. poz. 1313, 1592, 1669),

3. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo Budowlane (Dz. U. z 2018 r. poz. 1202,
z pézn. zm.),

4. Ustawa z 16 kwietnia 2004 r. o wyrobach budowlanych (Dz.U. 2004, nr 92, poz.
881),
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ze szczegoblnymi potrzebami (Dz.U. 2019 poz. 1696),

6. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
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(Dz. U. 2015 r. poz. 1422 oraz z 2017 r. poz. 2285),

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 lipca
2009 r. w sprawie uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony
przeciwpozarowej (Dz. U. 2009, nr 119, poz. 998), - 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1229, z pézn. zm.),

8. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw

budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010, nr 109, poz. 719).
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01. Od lewej oznaczenia: AC012, ACO13, ACO55, AC054, AAE024 (wg normy PN-EN
ISO-7010:2012)

02. Przyktad oznaczenia sciennego ,Zakaz uzywania windy w razie pozaru”
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