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Wstep

Wybor tematu niniejszej dysertacji jest naturalng konsekwencja mojej pasji oraz jest
motywowany moim wieloletnim do§wiadczeniem w pracy tancerza, choreografa oraz pedagoga
tanca jazzowego. Realizacja spektakli tanecznych prezentujacych szeroko pojety taniec
jazzowy, proponujacych nowoczesne ujecie tematdow konwencjonalnych czerpanych
z literatury, muzyki czy tradycyjnych baletow wydaje mi si¢ szczegOlnie interesujaca.
Uwage moja skupiaja aspekty metodyki tanca jazzowego, ktore ewoluuja na skutek przemian
$wiata, zmian spotecznych, rozwoju muzyki oraz synergii sztuk promowanych globalnie.
Interakcja szeroko pojetej sztuki i technologii we wspotczesnym $wiecie trwale wplywa
na widza 1 dziala na niego inspirujaco. Taniec jazzowy poprzez nieustajacy rozwoj daje
mozliwos¢ poszerzania ,,pola widzenia” i1 czucia $wiata zaréwno tworzacemu sztuke
choreografowi, jak 1 wykonujagcemu kolejne pas tancerzowi czy odbiorcy. Energia tanca
jazzowego powstajaca dzigki kontroli gwattownosci oraz ptynnosci pozwala uzyskac
nowoczesng jako$¢ ruchu, pozadang we wspotczesnie tworzonych baletach czy spektaklach
teatru tanca. Taki taniec to co§ wigcej niz oprawa choreograficzna musicali, propozycji
teatralnych na Broadwayu, dzi$ termin ten kojarzy si¢ z wielorakoscia stylow 1 zaskakujaco

bogatym asortymentem poz 1 krokdw.

Zagadnienie metodyki tanca jazzowego w Polsce, rozumiane jako istota edukacyjno-
artystycznego ksztaltowania ucznia-tancerza, niezaleznie od wieku oraz stopnia
zaawansowania, stanowi na przestrzeni ostatnich kilku dziesigcioleci przedmiot badan na polu
naukowym. Z rozwojem metodyki wigzg si¢ tez dziatania artystyczne w kregu zawodowym,
jak 1 w ruchu amatorskim. Na jej obecnej kondycji cigzg jednak dtugie lata, w ktérych taniec
jazzowy w Polsce oraz Zrédlowy dla niego problem metodyki nauczania byly
zmarginalizowane z powodu braku materiatow dydaktycznych. Spowodowane byto to takze
brakiem wysoko wykwalifikowanej kadry specjalizujacej si¢ w tej waskiej dziedzinie, jaka jest
taniec jazzowy. Ten stan rzeczy na szczg¢scie si¢ zmienil. Osoba, ktora rozpoczeta

systematyczne nauczanie tanca jazzowego w Europie — w tym w Polsce — i przez wiele lat



tu pracowala, byt Szwajcar Alain Bernard?, tancerz, pedagog i choreograf. Bernarda uwaza si¢
za zalozyciela ruchu jazzowego i tanca nowoczesnego w Szwajcarii. Stworzyl wlasng
metodyke nauczania tanca jazzowego, oparta na doswiadczeniu zawodowym nabytym
w Stanach Zjednoczonych czy wyzej wspomnianej Szwajcarii. Jego podejscie do tanca
jazzowego jest czesto przywotywane w przypadku nauczania mlodych osob, zwiaszcza
w Polsce. Koncepcje jego metodyki nauczania kontynuowali kolejno czotowi nauczyciele tanca
jazzowego w Polsce, w tym dr Elzbieta Pantak? oraz dr Grzegorz Pantak® (zatozyciele
Kieleckiego Teatru Tanca, pierwszego w Polsce Jazzowego Teatru Tanca), Krystyna
Frackowiak? (obecnie wicedyrektor ds. przedmiotow artystycznych Ogolnoksztatcacej Szkoty
Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w Poznaniu) czy Piotr Galinski® (Honorowy Prezes
Polskiej Federacji Tanca, osobowo$¢ medialna). W chwili obecnej istnieje kilkanascie
osrodkow w Polsce, w ktorych szkoli si¢ tancerzy w tej wyspecjalizowanej technice (zaréwno
na poziomie amatorskim, jak i akademickim) oraz jeden osrodek, ktory szkoli waskie grono
instruktorow tanca jazzowego (Kurs Instruktorski Kieleckiego Teatru Tanca dla nauczycieli

tanca jazzowego). Na pozostalych Kursach Instruktorskich dla nauczycieli tafca oraz

1 Alain Bernard (ur. 30 sierpnia 1932 w Szwajcarii, zm. 18 kwietnia 2012) — tancerz, choreograf

i pedagog. Nauczyt si¢ tanca klasycznego w Bernie, Lozannie i Genewie. Przez dwa lata studiowatl réwniez

w szkole Marthy Graham w Nowym Jorku i byl pierwszym uczniem, ktéoremu przyznano stypendium z tej
szkoty. Oprécz nauki tanca klasycznego w Szkole Baletu Amerykanskiego George'a Balanchine'a, mial okazje
wzig¢ udziat w zajgciach z nauczania tanca, ktore prowadzit m.in. Anthony Tudor w Metropolitan Opera. Jesli
nie zaznaczono inaczej, informacje na temat wspominanych osob zostaty zebrane przez autorke niniejszej pracy
w trakcie jej dlugoletniej pracy zawodowej, niejednokrotnie poprzez kontakt z opisywang osobg lub ludzmi z jej
otoczenia.

2 Elbieta Pantak — tancerka, pedagog tanca, choreograf. Wspétzatozyciel i dyrektor Kieleckiego Teatru

Tanca, jednego z trzech zawodowych, instytucjonalnych teatrow tanca w Polsce. Teatr ten zalozyta poczatkowo
jako prywatny w 1995 roku a w 1998 roku przeksztalcila w stowarzyszenie na stale zatrudniajace tancerzy na
etatach. W 2004 roku uchwata Rady Miasta Kielce powotano Kielecki Teatr Tanca jako miejska instytucje
kultury (od 2013 r. instytucj¢ artystyczng). Na podstawie: https:/ktt.pl/team/elzbieta-pantak/ [dostep:17.06.2023]

3 Grzegorz Pantak — tancerz — solista Kieleckiego Teatru Tafica, pedagog tafica jazzowego

i modern jazz, choreograf. Wspoétzatozyciel i wicedyrektor Kieleckiego Teatru Tanca. Absolwent Panstwowej
Szkoty Baletowej w Bytomiu (ekstern) oraz AWF w Katowicach. Wiedze z zakresu stylow tanca jazzowego
poszerza systematycznie u pedagogow paryskich szkot tanca. Na podstawie: https://ktt.pl/team/grzegorz-pantak/
[dostep:17.06.2023]

4 Krystyna Frackowiak — obecnie nauczycielka Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Olgi Stawskiej-

Lipczynskiej w Poznaniu, w ciggu 34 lat pracy, w tym 10 lat pracy artystycznej, 30 lat w zawodzie nauczyciela,
zgromadzita znaczacy dorobek zawodowy. W roku 1985 ukonczyta studia magisterskie w Akademii Muzycznej
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, na Wydziale Wychowania Muzycznego, w Sekcji Nauczycielskiej Tanca.
Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu Zarzadzania w Oswiacie w Wyzszej Szkole Komunikowania,
Politologii i Stosunkow Migdzynarodowych w Warszawie organizowane przez ODN w Poznaniu (2014 r.).

W roku 2002 uzyskata stopien nauczyciela dyplomowanego.

> Leszek Piotr Galinski — pochodzacy z Olsztyna polski tancerz i choreograf specjalizujacy sie w tafcu

jazzowym 1 towarzyskim. Honorowy Prezes Polskiej Federacji Tanca i wyktadowca na seminariach
szkoleniowych PFT, sedzia Miedzynarodowej Organizacji Tanca (International Dance Organization). Prezenter
telewizyjny, osobowos$¢ medialna (m. in. ,,Taniec z gwiazdami”).



uczelniach wyzszych taniec jazzowy jest technika pomocniczg w edukacji tancerza, pedagoga
czy choreografa, cho¢ sytuacja ta zmienia si¢ na przestrzeni lat pod wptywem rozwoju
wysokospecjalistycznej kadry pedagogicznej, naukowej, dydaktycznej, transformacji wyzej
wspomnianej techniki (zwtaszcza w Polsce) czy tez swoistej mody na nig. Popularnos¢ tanca
jazzowego moze wynika¢ z roéznorodnosci jego styloéw i1 pod-stylow. Jak pisaly Jadwiga
Hryniewicka oraz Irena Ostrowska w ,,Tancach Narodowych w formie towarzyskiej”: ,,Moda
to zywiot, ktory panuje powszechnie, a wybucha niespodziewanie i ogarnia prawie wszystkie
zewnetrzne formy zycia. Triumfuje modna barwa 1 linia ubrania, uczesania, modna jest
uprzejmosé, kiedy indziej nonszalancja lub gburowato$¢. Wszedzie stycha¢ modne piosenki,

na zabawach taficzy sie modne tance”®.

Przemiany, ktoére zostaly dokonane w zyciu
spoteczenstwa nie tylko polskiego w ostatnich latach, miaty zasadniczy wptyw na przemiany
techniki tanca jazzowego oraz metodyki jego nauczania. Rozwineta si¢ muzyka (zwlaszcza
muzyka elektroniczna). Powstaly nowe style tanca jazzowego bazujace na technice jazzowej,
jednak podazajace za rozwojem muzyki. Na ewolucje tanca jazzowego miat tez istotny fakt, ze

nauczac go zaczeli rozmaici pedagodzy ze §wiata, z rozmaitym bagazem do§wiadczen.

Moje zainteresowanie metodyka nauczania tanca jazzowego oraz che¢ stworzenia
dysertacji w jezyku polskim na jej temat podyktowane sg blisko dwudziestoletnim
doswiadczeniem tanecznym, pedagogicznym oraz choreograficznym. Taniec jazzowy stal si¢
dla mnie swobodng formg wypowiedzi. Jestem zZywo zainteresowana rozwijajacg si¢ kulturg
tego tanca w Polsce oraz aktywnie w niej uczestniczg jako pedagog, choreograf oraz tancerka.
0d 1999 roku jestem zawodowo zwigzana z Kieleckim Teatrem Tanca. Od 2004 roku do chwili
obecnej petnie¢ funkcje kierownika baletu w Kieleckim Teatrze Tanca. Jestem takze tancerka-
solistkg, pedagogiem tanca oraz choreografem. Wykladam metodyke nauczania tanca
jazzowego na Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi oraz na licznych kursach
uzupetniajacych kwalifikacje dla nauczycieli tanca jazzowego m. in. w Kielcach, Krakowie
czy Rzeszowie. Jestem absolwentka wydzialu Bibliotekoznawstwa 1 Dziennikarstwa
o specjalnoéci prasoznawstwo z elementami dziennikarstwa Akademii Swietokrzyskiej
w Kielcach. Wspotpracowatam z regionalng gazeta ,,Stowo Ludu” jako dziennikarz.
W 2004 r. uzyskatam tytut zawodowego tancerza w Zwiazku Artystéw Scen Polskich.

W 2005 r. ukonczytam Instruktorski Kurs Kwalifikacyjny z dziedziny tanca wspolczesnego

6) adwiga Hryniewicka, Irena Ostrowska ,,Tance Narodowe w formie towarzyskiej”, CPARA, Warszawa 1971,
str.5



w Kielcach. Jako solistka Kieleckiego Teatru Tanca wystepowalam na wielu scenach polskich
1 zagranicznych m. in. w Teatrze Wielkim Operze Narodowej w Warszawie, Teatrze Wielkim
w Lodzi, Teatrze im. Juliusza Stowackiego w Krakowie, na scenach w Czechach, Niemczech,
Ukrainie, Francji, Stanach Zjednoczonych, Chinach oraz Izraelu i innych. Jako choreograf
pracowatam dotychczas dla instytucji takich jak Kielecki Teatr Tanca, Teatr AKT,
Teatr im. Stefana Zeromskiego w Kielcach oraz goscinnie dla zespolow mtodziezowych
1 dziecigcych w kraju. Moj rozwdj osobisty oraz zawodowy przebiegal rownolegle z ewolucja
Kieleckiego Teatru Tanca. Dzigki licznym spektaklom, warsztatom oraz festiwalom
odbywajacym si¢ w Kieleckim Teatrze Tanca mialam mozliwo$¢ uczenia si¢ od licznych
pedagogéw z kraju i z zagranicy oraz doswiadczania tanca pod ich pieczg. Moimi Mistrzami
sa do chwili obecnej Elzbieta i Grzegorz Pantak. W 2008 roku dzigki spektaklowi
pt. ,,Celebration” (solistka) miatam osobisty kontakt z Alainem Bernardem oraz uczestniczytam
w jego lekcjach. Bylam rowniez uczennica Billy’ego Goodsona’, Jean Claude Marignale’a®,
Thierry’ego Vergera®, Iry Kodiche!®. Szkolitam si¢ takze systematycznie w Paryzu (Studio
Harmonic) oraz w Nowym Jorku (The Ailey School-Alvin Ailey, American Dance Theater,
Broadway Dance Center). Ukonczylam tez szkolenie Summer Intensive w Master Ballet

Academy pod okiem Ireny 1 Stawomira Wozniakéw w 2011 roku.

" Bill Goodson — wspétpracowat z kultowymi artystami takimi jak: Michael Jackson, Diana Ross, Paula Abdul,
Stevie Wonder, Gloria Estefan. Pracowat przy rozdaniu nagréd Grammy oraz w filmach takich jak "Electric
Boogaloo" i "Klejnot Nilu". Jest choreografem stynnego Moulin Rouge w Paryzu. We Wtoszech jest
choreografem popularnych programéw telewizyjnych i kilku produkc;ji teatralnych. Pracowat ze znanymi
artystami, takimi jak Giorgio Panariello, Lucio Dalla, Sabrina Ferilli, Pippo Baudo, Paola Barale, Maria De
Filippi, Piero Chiambretti, Michelle Hunziker, Enrico Brignano i Renato Zero.

8 Jean-Claude Marignal (pseudonim Mister Dynamite) — tancerz ,pedagog, choreograf, szkolit si¢ w Paryzu

i Nowym Jorku w zakresie jazzu i modern (Alvin Ailey, centrum tanca na Broadwayu), na Gwadelupie

(w zakresie tancow tradycyjnych) oraz jako samouk na ulicy i w klubach (dla hip hopu i jazz rocka). W 1995
roku zatozyt stowarzyszenie Tout En Danse i wlasna firmeg. Kolejno tworzy! festiwale Les Arénes de la danse et
du cirque w Nanterre, Mtode talenty i Talenty z zagranicy w Paryzu. Choreograf okoto trzydziestu utworow
wystawianych we Francji i za granicg, Jako tancerz i wspot-choreograf jest cztonkiem kolektywu Jeu de Jambes;
jest jednym z pionieréw tanca miejskiego we Francji. Nauczyciel modern jazzu, hip hopu, salsy, jazz rocka,
afrokajazzu.

® Thierry Verger — tancerz i choreograf, od 1981roku uczy w Paryzu w najstynniejszych szkotach Studio
Harmonic i Le Centre International Danse Jazz, modal — oryginalny styl, ktory proponuje, taczy modern jazz

i etno-contemporary. Zatozyciel i dyrektor Ballet DANCE & Co. Prowadzi kursy mi¢gdzynarodowe
(Polska,lzrael, Japonia, Wegry). Poza dziatalno$cig pedagogiczna, tworzy tez spektakle taneczne. Jego autorstwa
jest m. in.: ,Mouvement de sable", ,,Sphinx", ,,La caravane", ,,Veloce". Byt tez choreografem programu polskie;j
edycji ,,You Can Dance — Po prostu tancz!".

10 Nadia Ira Kodiche — tancerka, pedagog i choreograf w Oie Tvnk w Paryzu. Pobierala lekcje w Conservatoire
d’Angers en Classique u profesorow specjalizujacych si¢ w classique jazz contemporain. Od wielu lat pracuje
jako pedagog w Studio Harmonic w Paryzu. Tworzy oryginalne choreografie i spektakle w znaczacych Teatrach
Tanca w Izraelu, Francji i na Wegrzech.



Od 2002 roku prowadze zajecia na warsztatach tanecznych, kursach doszkalajacych
dla nauczycieli tanca oraz uczelniach prywatnych i panstwowych z metodyki tanca jazzowego
w kraju oraz za granicg. Posiadam liczne zas§wiadczenia o wspotpracy pedagogiczno-
choreograficznej. W swojej karierze stworzytlam blisko 200 formacji 1 mini formacji
dla zespotow dziecigcych i mtodziezowych, okoto 70 soléwek, blisko 15 spektakli dla zespotow
zawodowych 1 amatorskich oraz 15 razy pracowatam jako choreograf ruchu scenicznego
w teatrach dramatycznych polskich scen. Pokusitam si¢ nawet o jazzowa, autorskg interpretacje
opery ,,Carmen” Georges’a Bizeta w spektaklu pt. ,,Carmen(n)love”, ktéra premier¢ miata

w 2018 roku w Kieleckim Teatrze Tanca.

W niniejszej pracy pragne zawrzeé aktualng podstawowa wiedzg o tancu jazzowym
(ze wzgledu na nieustajacy rozwoj tej techniki, zgodng ze stanem w momencie pisania
niniejszej dysertacji) oraz niejako skodyfikowaé jezyk tanca jazzowego, stosowany do opisu
praktyki w naszym kraju. Jezyk tanca to co$ znacznie wigcej niz sama technika: to warunki
nawigzania wlasciwej cielesnej relacji pomiedzy tancerzem, a choreografem czy pedagogiem.
Stad potrzeba niwelowania trudno$ci w nazewnictwie polskim. Do chwili obecnej nie pojawita
si¢ bowiem zadna publikacja zgltebiajaca temat metodyki nauczania tanca jazzowego w Polsce
— od wydania napisanej przez Alaina Bernarda oraz Dortea Wesseal-Therhorna ksigzki
pt. ,,Taniec jazzowy” w 2000 roku w Warszawie. Dlatego jestem gl¢boko przekonana
o stusznos$ci potrzeby analizy podjetego przeze mnie tematu oraz podjgcia prob kodyfikacji
rozwijajacego si¢ wciaz jezyka tanca jazzowego w warunkach polskich (zaréwno zawodowych,

jak 1 amatorskich).

Dzigki uprzejmosci Dyrekcji Kieleckiego Teatru Tanca, spektakl pt. ,,Faust-Haust”
zrealizowany zostal w Kieleckim Teatrze Tanca w technice tanca jazzowego,
a zwlaszcza stylach takich jak [Drical-jazz, modern-jazz czy contemporary jazz.
W niniejszej dysertacji przeanalizowalam proces nauczania krokow tanecznych
w konkretnych choreografiach spektaklu oraz metodyke przygotowania tancerzy
w trakcie lekcji poprzedzajacych proces tworzenia spektaklu. Skupitam si¢ tu takze
na aspekcie szkolenia tancerzy-wykonawcow w technice tanca jazzowego. Opisatam lekcje
1 uzasadnitam dobor ¢wiczen jazzowych. Pragne swoja praca dowie$¢ uniwersalnosci techniki

tanca jazzowego, zarowno w aspekcie szkoleniowym, jak 1 artystycznym.



Prezentowana praca doktorska sktada si¢ z trzech rozdziatow:

e Pierwszy rozdzial pracy przedstawia histori¢ powstania ,Fausta” jako dziela

literackiego oraz muzycznego.

e W drugim rozdziale zawarta jest problematyka metodyki tanca jazzowego, analiza jego
zadan, struktury, ¢wiczen oraz krokéw tanecznych. Ostatni podrozdziat prezentuje
analize 1 wplyw tanca jazzowego na proces tworczy choreografa oraz rozwoj

psychomotoryczny tancerza.

e Rozdziat trzeci opisuje genez¢ powstania spektaklu pt. ,,Faust -Haust” w realizacji
dla Kieleckiego Teatru Tanca. Omawia moja autorska koncepcje scenariusza
choreograficznego oraz libretta z zaznaczeniem wptywu S$rodkow plastyczno-

ruchowych w obszarze procesu tworczego.

W niniejszej rozprawie pragne zwroci¢ uwage na prace wspotczesnego choreografa,
ktorego zadaniem jest wnikliwa obserwacja otaczajacej go rzeczywisto$ci, zdobywanie wiedzy
potrzebnej w celu kreowania inscenizacji oraz umiejetne dostosowanie srodkow wyrazu, przede
wszystkim w aspekcie szeroko pojetej techniki tanca jazowego, by sztuka tanca oddziatywata

na widza czytelnie, uwrazliwiata, edukowala i zmuszata do refleksji.
Praca zawiera bibliografi¢ i spis, w ktérym umiescitam fotografie 1 ilustracje.

Praca pisana jest z perspektywy odautorskiej, przyjeta formg prowadzenia dyskursu,
wyrazania komentarzy i1 zwracania si¢ do czytelnika tej pracy jest pierwsza osoba liczby
pojedynczej. Kursywa w pracy s3a zaznaczone tlumaczenia z jezykéw obcych
lub przytaczane w oryginalnej pisowni pojecia z kategorii opisujacych techniki tafca czy

terminy muzyczne. Zgodnie z polskg normg nazwy tancoéw sg zapisywane malg litera.



Rozdzial 1. ,,Faust”. Geneza dziela

1.1. Geneza powstania ,,Fausta” jako dziela literackiego oraz muzycznego

Jezeli chwili powiem kiedy:
Pozostan , takas petna kras!
Pozwole ci sig speta¢ wtedy

I niech po wszelki zgine czas! **

Historyczny Faust urodzit si¢ okoto 1480 roku (zmart okoto 1540 roku) w jednym
z miasteczek Wittenbergi jako Georg Zabel. Studiowatl, ale studiow nigdy nie ukonczyt.
Wedrowat po Europie (gléwnie po Niemczech) przedstawiajac si¢ jako alchemik, astrolog
1 adept czarnej magii. Przypisuje mu si¢ autorstwo traktatu alchemicznego zatytulowanego
"Zmuszenie piekta". Byl $cigany przez prawo za rdzne przestgpstwa (w tym tez za pedofilig).
Zgingt w Oberzy Pod Lwem, w niewyjasnionych okolicznosciach, znaleziono tam jego
okaleczone zwloki. Legenda glosi, ze wlasnie wtedy diabel upomnial si¢ o jego dusze
zabierajac ja do piekiel, a martwe cialo Fausta przywarlo twarza do ziemi, nie dajac

jednoczes$nie mozliwosci odwrdcenia go ku niebu.

Rekonstrukeja historycznej postaci Fausta musi si¢ zacza¢ od zestawienia kilku, czesto
sprzecznych — w wielu kwestiach — stanowisk. Literatura dotyczaca osoby Fausta obejmuje, jak
twierdzi Roman Bugaj, ponad 6 tysiecy prac. Pojawia si¢ w tych tekstach szereg rozmaitych
kombinacji jego imienia i1 nazwiska, ostatecznie jednak wszyscy autorzy przedmiotem swoich
badan uczynili Johanna Fausta, Georgiusa (albo Johannesa) Fausta, Johanna (Georga) Fausta
albo po prostu Fausta (nie ryzykujac w tym ostatnim przypadku przywolania ostatecznie

potwierdzonego imienia®?,

"Johann Wolfgang Goethe, Faust, przet. Wiadystaw Koécielski, Krakow 2022, str. 54

12R. Bugaj, Nauki tajemne w Polsce w dobie odrodzenia,Wroctaw 1976; R. Bugaj, Prawdziwe dzieje Fausta,
»,Mowig Wieki” 1973, nr 6 (186), s. 25-32; S. Waltos, Na tropach Doktora Fausta [w:] tegoz, Na tropach
Doktora Fausta i inne szkice, Warszawa 2004; W. Szturc, Zycie i my$li Doktora Fausta [w:] Postaci i motywy
faustyczne w literaturze polskiej, t. 1, red. H. Krukowska i J. Lawski, Biatystok 1999; W. Dudzik, Pomnik
Fausta, ,, Tworczos¢” 2002, nr 7-8, s. 148—155; J. Kydrynski, Postowie [w:] Ch. Marlowe, Tragiczna historia
Doktora Faustusa, przet. i post. opatrzyt J. Kydrynski, Krakow 1982; W. Kunicki, Wprowadzenie [w:] ,,Historia
o Doktorze Faustusie” (1587), przet. i oprac. W. Kunicki, Wroctaw 2002. Konteksty historyczne i religijne
rekonstruuja: A. Tokarczyk, Protestantyzm, Warszawa 1980; C. Rakowska-Jaillard, Alchemia w Krakowie,
,,Rocznik Krakowski” XLIII, s. 19-20; W. Hubicki, Fuitne olim alchemia In Akademia Cracoviensi lecta?,
,,Kwartalnik Historii, Nauki i Techniki” 1964, R. IX, s. 199-209.



Pierwsza prace poswiecong Faustowi wydal Johann Spiess™ we Frankfurcie
w 1587 roku (tzw. Das Faustbuch lub Volksbuch) 1 odtad legenda Fausta w formie niezliczonych
wersji utworéw prozatorskich 1 wierszy dotyczacych tej postaci rozprzestrzeniata si¢ na terenie
Niemiec 1 wkrétce takze calej Europy. Fausta przedstawiono jako bezboznika, ktory -
by posia$¢ kobiete - podpisal pakt z Mefistofelesem, ostatecznie jednak diabet zabil go
skreciwszy mu kark, a jego duszg zabrat do piekta. Autor dzieta traktowat je jako narzedzie
do walki z katolicyzmem. I usitowat ostrzec czytelnikow, postugujac si¢ figurg katolickiego
czarnoksieznika Jana Fausta, przed karg wiecznego potepienia jaka ma spas¢ — jego zdaniem -
na tych, ktorzy tkwiag w wierze katolickiej 1 oddajg si¢ mrzonkom o poznaniu $wiata. Od tego
czasu Faust stat si¢ symbolem cztowieka, ktory zawiera pakt z szatanem, aby pozna¢ tajemnice
istnienia’®. Publikacja ta byta jednym z najwiekszych bestsellerow wydawniczych drugiej
polowy XVI wieku. Po niemal natychmiastowym wyprzedaniu pierwszego wydania
wydrukowano kolejne; tacznie do konca 1588 roku ukazato si¢ ich osiem. Dzieto zostato
réwniez przettumaczone na jezyk angielski i stato si¢ podstawa ,, Tragicznych dziejow doktora
Fausta”, dramatu Christophera Marlowe’a®® (petny tytut sztuki - ,,The Tragical History of the
Life and Death of Doctor Faustus ”’). Powstata ona na przetomie roku 1588/1589, opublikowano
ja w 1604 roku. Sztuka Marlowe'a, w ktorej przeplatajg si¢ watki tragiczne 1 komediowe czy
wrecz farsowe, opowiada o losach niemieckiego uczonego, ktory zawiedziony swoimi
dotychczasowymi osiaggnieciami zawiera umowe¢ z diabltem, ofiarujac mu swoja dusze
w zamian za ogromng wladze, jakiej nie dala mu Zadna z dyscyplin, ktére dotad uprawial.
Dzieto jest znane w dwoch znacznie réznigcych si¢ wersjach. Historia Fausta jest - obok pelnej
epickiego rozmachu dwuczesciowej opowiesci o Tamerlanie Kulawym, wtadcy Mongotow

(Tamburlaine the Great) - najwybitniejszym utworem Marlowe'a.

13 Johann Spies (urodzony w 1540, zmart w 1623) byt niemieckim drukarzem, ktory opublikowat anonimowa
ksiazke z opowiesciami o legendarnym Doktorze Fauscie, ktory zawart pakt z diabtem. Historia stata si¢
podstawa kilku znaczacych dziet literackich, w tym ,, Tragedii doktora Fausta ,,Marlowe’a i ,,Fausta” Goethego .
Na podstawie: https://en.wikipedia.org/wiki/Johann_Spies [ dostep: 12.7.2023]

14Adaptacja radiowa Joanny Szwedowskiej, rezyseria Jana Warenyci. Premiera stuchowiska odbyta si¢ w 2000 .
w ramach cyklu "Filozoficzne rozprawy i przypowiesci". Na podstawie:
jedynka.polskieradio.pl/artykul/576553,0powies¢-gminna-o-doktorze-Johannie-Fauscie-wielce-znakomitym-
czarnoksiezniku-i-magu [ dostep: 12.07.2023]

Christopher Marlowe (ochrzczony 26 lutego 1564 roku w Cantebury, zmart 30 maja 1593 roku w Deptford pod
Londynem; angielski dramatopisarz i poeta okresu elzbietanskiego. Na podstawie: Drama of the University Wits.
W: Andrzej Zgorzelski: Lectures on British Literature. A historical survey course, Part I. Wydawnictwo
Gdanskie, 1993, str. 69
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Po posta¢ Fausta jako tworzywo dramatu siggnat takze Johann Wolfganga
von Goethe®®, niemiecki pisarz, uczony i polityk. Jego ,,Faust” powstal w latach 1773-1832,
a w catosci dzielo zostalo wydane dopiero po S$mierci autora, w 1833 roku.
Na powstanie utworu wpltyw miata niewatpliwie wizyta Goethego w stynnej piwnicy
Auerbacha w Lipsku (pojawia si¢ ona w pierwszej cze$ci dramatu). Niemiecki pisarz przed tym
wydarzeniem juz znal ,, Histori¢ o doktorze Johannie Fau$cie” Johanna Spiessa oraz dzieto

Christophera Marlowe’a.

Gléwnym tematem I czg$ci ,,Fausta” Goethego jest uktad (cyrograf) o dusze tytutowego
bohatera zawarty z szatanem. Nad zagdnym wszelkiego poznania i doznania szczgscia cztowieka
czuwa sam Pan Bog, ktéry w rozmowie z diablem (Prolog w niebie) pozwala wystawi¢ Fausta
na probe, wierzac jednoczesdnie, ze cztowiek poradzi sobie z pokusami i ostatecznie odnajdzie
»prawa droge”. Wedlug tego konceptu ludzkim dazeniom do odkrycia tajemnic $wiata
i zaznania chwili prawdziwego szczgscia wspoOttowarzyszy perspektywa potepienia badz
zbawienia. To wspotistnienie dobra i zta jest obecne we wszystkich do§wiadczeniach bohatera.
Istotny jest w tym zarysie rowniez romans Fausta i Malgorzaty oraz jego konsekwencje.
Przypomnijmy - uwiedziona przez odmtodzonego bohatera czternastoletnia dziewczyna
zachodzi w cigzg, pdzniej zabija narodzone dziecko. Swoim pokornym oczekiwaniem
na $mier¢ (skazano ja za dzieciobdjstwo 1 matkobdjstwo) zmazuje jednak grzech i1 osigga
zbawienie. Prezentujac dzieje gtownych bohaterow (Fausta, Mefistofelesa 1 Matgorzaty)
podejmuje zatem autor dramatu refleksje natury etycznej, filozoficznej i religijnej. ,,Faust”

Gothego przeszedt jako arcydzieto do historii literatury Swiatowe;.

Na przestrzeni wiekéw po posta¢ Fausta siegano wielokrotnie. Zmienial sig

nie tylko wizerunek Fausta (takze jego profesja), ale 1 relacja z Mefistofelesem

16 Johann Wolfgang von Goethe (urodzit si¢ 28 sierpnia 1749 roku we Frankfurcie nad Menem, zmart 22 marca
1832 roku w Weimarze) - niemiecki poeta przetomu XVIII i XIX wieku i najwybitniejszy przedstawiciel
literatury niemieckiej, a takze jeden z najbardziej znaczacych w skali §wiatowej, dramaturg, prozaik, uczony,
polityk, wolnomularz. Byl on czolowym przedstawicielem klasycyzmu weimarskiego oraz prekursorem
romantyzmu. Byl réwniez myslicielem i uczonym, znawcg wielu dziedzin wiedzy oraz sztuki. Studia prawnicze
ukonczyt w Lipsku i Strasburgu. W 1775 Goethe osiadt w Weimarze, w ktorym mieszkat do konca zycia. Petnit
rozne funkcje na dworze ksigcia sasko-weimarskiego dochodzac do rangi prezydenta Izby Finanséw. W 1782
zostat nobilitowany. Od 1791 do 1817 kierowatl teatrem oraz wszystkimi instytucjami o$wiatowo-kulturalnymi
ksiestwa. W 1786 wyjechat na dwa lata do Wtoch, co wywarto duzy wptyw na jego tworczosé. Najblizsza
przyjazn taczyta go z Friedrichem Schillerem. Zmart w Weimarze, w catkowitym osamotnieniu, po $§mierci zony
i jedynego syna. Ostatnie stowa, ktore wypowiedzial przed $miercig, brzmialy: ,,Wigcej §wiatta”. Na podstawie
Goethe, Johann Wolfgang von (1749-1832) (ang.), Routledge Encyclopedia of Philosophy, rep.routledge.com
[dostep 2023-05-09].
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oraz otaczajacymi go ludzmi. Zmianie ulegt rowniez styl prezentowania zycia legendarnego
bohatera przez twércow. Wedhug jednych bowiem byta to ,.tragiczna” historia, ktora wymagata
réwnie tragicznej formy (tu: Marlowe, Goethe czy Mann'’), a dla innych, jak na przyktad
dla Witkacego 1 Enrighta, byt to doskonaty materiat pozwalajacy na wypowiedzenie wlasnych

artystycznych teorii i pogladow na sztuke, przy uzyciu konwencji literackiej groteski.

Pozostaje nam jednak zastanowi¢ si¢ jeszcze, co spowodowalo, ze opowiesé
o Fauscie, cho¢ ulega przeksztatceniom, jednocze$nie wcigz pozostaje w kregu zainteresowan

tworcow 1 odbiorcow dziet sztuki.

Motyw faustowski w literaturze mozna interpretowac jako wieczne dazenie czlowieka
do przekroczenia ram jego wlasnej egzystencji, w tym m.in. zrealizowanie wszystkich w tym
wyimaginowanych marzen, takze wglad w wiedz¢ dostgpna, ale i t¢ przekraczajaca mozliwosci
cztowieka na okreSlonym etapie rozwoju ludzkosci, w tym poznanie tajemnicy
nie$miertelnosci. Posta¢é Doktora Fausta zatem wyraza wiec szereg uniwersalnych ludzkich

pragnien.

Nawigzan do samej postaci Fausta i do motywu faustowskiego jest bardzo duzo, tak
w literaturze, jak i poza nig. Inne znane literackie nawigzania do motywu Fausta, to migdzy
innymi tragedia wierszem Christiana Dietricha Grabbe®®, , Don Juan i Faust” (1829), poemat
romantyczny Nikolausa Lenaua, ,,Faust” (1840), dramat Michela de Ghelderode’al®, ,,Smier¢
doktora Fausta” (1925), ,,M6j Faust”— niedokonczony dramat Paula Valéry’ego?® (1945)
czy ,,Doktor Faustus” — powies¢ Thomasa Manna (1943 — 1947), ktorej gtéwny bohater —

17 Paul Thomas Mann w spolszczeniu Tomasz Mann (urodzony 6 czerwca 1875 w Lubece, zmart 12 sierpnia
1955 w Zurichu) — niemiecki prozaik i eseista, laureat literackiej Nagrody Nobla w 1929, uznawany za
najwybitniejszego pisarza niemieckiego pierwszej potowy XX wieku i jednego z najwybitniejszych, obok
Goethego, w dziejach literatury niemieckoj¢zycznej. Na podstawie: eratura Klaus Harpprecht: Thomas Mann.
Eine Biographie. Rowohlt-Verlag, Reinbek 1995

18 Christian Dietrich Grabbe (urodzony 11 grudnia 1801 roku w Detmold i tam zmart 12 wrze$nia 1836

roku) - niemiecki dramaturg w okresie przedmarcowym uwazany za jednego z najwybitniejszych w d6wczesnym
czasie odnowiciela dramatu w obszarze niemieckojezycznym. Na podstawie:Alfred Stern: ,,Christian Dietrich
Grabbe”. W: Allgemeine Deutsche Biographie (ADB). Tom 9, Duncker & Humblot, Leipzig 1879, s. 532-536.

19 Michel de Ghelderode (urodzony 3 kwietnia 1898 roku w Elsene, zmarl 1 kwietnia 1962 roku w

Schaarbeek) — belgijski dramaturg, pisarz i poeta; zaliczany do czotowki tworcow awangardowych XX wieku;
dramaturg epatujacy w swojej tworczosci okrucienstwem, czarnym humorem, groteskowg fantastyka, absurdem
oraz makabra; pisal w jezyku francuskim; autor ponad sze§édziesigciu utworow teatralnych, licznych
opowiadan, wierszy i artykulow oraz ponad dwudziestu tysigcy listow. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/Michel-de-Ghelderode [dostep: 15.05.2023]

20 Paul Ambroise Valéry (urodzony 30 pazdziernika 1871 w Sete nad Morzem Srédziemnym, zmark

20 lipca 1945 w Paryzu) — francuski poeta, eseista i prozaik.
Na podstawie:https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Valery-Paul-Ambroise;3992185.html [ dostep: 16.05.2023]

12


http://www.deutsche-biographie.de/sfz21870.html#adbcontent
http://www.deutsche-biographie.de/sfz21870.html#adbcontent
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Valery-Paul-Ambroise;3992185.html

kompozytor Adrian Leverkithn — nazywany jest Faustem, poniewaz zawart (jak sadzi) pakt
z diabtem, ktory na kilka lat obdarza go geniuszem muzycznym. Ceng jest zdrowie artysty.

Adrian staje si¢ syfilitykiem.

Powies¢ Manna zwykto si¢ powszechnie odbiera¢ jako metaforyczne oskarzenie
wymierzone w hitlerowskie Niemcy (syfilis glownego bohatera symbolizuje ,,chorobeg”
Niemiec, jaka jest hitleryzm), a takze literackg forme¢ osadu nad przepojong nihilizmem

cywilizacje europejska (zwtaszcza niemiecka, wspotpracujaca z mocami zta w XX wieku).

Posta¢ Fausta byla tez inspiracja dla malarzy. Wspomnijmy np. o ,,Doktorze Fauscie” —
akwaforcie (1652 — 1653) Rembrandta?'. Nie wszyscy wiedza, ze ten genialny malarz tworzy}
tez znakomite dzieta, stosujac technike graficzna. Do takich nalezy witasnie jego ,,Doktor

Faust”.

Praca do dzi$§ wywotuje wielkie wrazenie. Padajacy niejako z gory, olbrzymi snop
$wiatla poraza, a zarazem wyraza tragizm medrca, jego pragnienie niemozliwego.

Znane s3 tez grafiki roéznych autorow takze przedstawiajace Fausta
i Mefistofelesa. Eugéne Delacroix?, najwybitniejszy przedstawiciel romantyzmu
w malarstwie, byt autorem licznych ilustracji do dziet literackich np. do ,,Hamleta” Szekspira,

ale 1 whasnie do ,,Fausta” Goethego.

Posta¢ Fausta byla zrédlem inspiracji do powstania wielu utworéw muzycznych.
Pierwszym, ktory skomponowal muzyke oparta na motywach dzieta Goethego byl Antoni

Henryk Radziwitt?®

. Jako muzyk-amator i wzigty polityk ksiaze pisal opere ,,Faust” do§¢ dlugo
— okoto dwudziestu lat (1808-1831), ale 1 tak dzielo nie =zostalo skonczone.
W istocie jesli chodzi o terminologi¢ zwigzang z gatunkiem - nie jest to opera,

ale ,singspiel”, ,$piewogra” — czyli utwor sceniczny oparty na tek$cie méwionym

2l Rembrandt Harmenszoon van Rijn (urodzony 15 lipca 1606 roku w Lejdzie, zmart 4 pazdziernika 1669

roku w Amsterdamie) — holenderski malarz, rysownik i grafik. Na podstawie:, Benezit Dictionary of Artists, 31
pazdziernika 2011, DOI: 10.1093/benz/9780199773787.article. BO0150778 [dostep 2023-11-14] (ang.).
Rembrandt real name Rembrandt Harmensz. van Rijn, or Van Ryn

22 Ferdinand Victor Eugéne Delacroix (urodzony 26 kwietnia w 1798 w Charenton-Saint Maurice, zmart

13 sierpnia 1863 w Paryzu) — francuski malarz, przedstawiciel romantyzmu. Na podstawie:Praca zbiorowa,
2006, Wielka Kolekcja Stawnych Malarzy, t. 13 Eugene Delacroix, Polskie Media Amer.Com, ISBN 83-7425-
499-8.

ZAntoni Henryk Radziwilt herbu Traby (urodzony 13 czerwca 1775 roku w Wilnie, zmarl 7 kwietnia 1833
roku w Berlinie ) — polski ksigze, polityk, kompozytor, ksiaz¢-namiestnik (niem. Statthalter) Wielkiego Ksigstwa
Poznanskiego, I ordynat na Przygodzicach, XII ordynat na Nieswiezu. Najwybitniejszy w XIX wieku
przedstawiciel orientacji polsko-pruskiej. Bezpodstawnie tytutowat si¢ takze hrabia szydlowieckim. Pruski
general-lejtnant. Na podstawie: Antoni Gasiorowski, Jerzy Topolski (red.) Wielkopolski Stownik Biograficzny,
Warszawa-Poznan 1983, PWN ISBN 83-01-02722-3.
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ze wstawkami muzycznymi?®. Goethemu jednak muzyka Radziwilta tak sie spodobata,
ze na prosbe kompozytora dopisat do sztuki kilka zupetnie nowych wersow tekstu. Dzieto
muzyczne zawiera mnostwo aluzji i cytatow muzycznych z innych dziet, migdzy innymi
Mozarta i Beethovena. W zalozeniu Radziwitta miato by¢ to niejako muzyczne ,,uzupetienie”
tekstu literackiego sztuki, sg tam wigc partie choralne, przygrywki i krotkie piosenki. Opera
pierwszy raz zostata wystawiona w roku 1835 — juz po $mierci autora. Byla grana najcze¢sciej

do lat 60. XIX wieku w Niemczech. Potem o niej zapomniano.

Hektor Berlioz napisat p6zniej ,,Potepienie Fausta” — monumentalng kantate, ktora, jak
si¢ powszechnie uwaza, przy¢mila wszystko inne co przed nig na temat ,,Fausta” powstato.
,Potepienie Fausta” to kantata dramatyczna Berlioza (premiera odbyla si¢ w Paryzu w 1846
roku), napisana wedtug Goethego. Wyrdzniajacymi si¢ fragmentami dziela jest inwokacja
Fausta oraz finalowe orgiastyczne pandemonium, obrazujagce wsciekla rado$¢ mocy

piekielnych.

Jednym z najbardziej znanych dziet jest opera ,Faust” (premiera odbyla sie
w Paryzu w 1859 roku) Charles’a Gounoda? (libretto: Jules Barbier i Michel Carre). Pierwsze
projekty muzyki do arcydzieta Goethego zapisat Gounod juz w 1838 roku, kiedy to jako laureat
Nagrody Rzymskiej przebywal we Wloszech. Gléwna jednak motywacja do stworzenia
swojego dzieta stata si¢ dla niego uslyszana w Paryzu w 1846 roku kantata dramatyczna

Berlioza, ,,Potepienie Fausta”.

Ostatecznie opera pt. ,,Faust” przyniosta Gounodowi $wiatowa stawe 1 po dzien
dzisiejszy wystawiana jest z niestabngcym powodzeniem. Librecisci osnuli jej tresé
na pierwszej czg¢sci dramatu Goethego — wylaczajac jednak zen szereg istotnych momentow,
skoncentrowali si¢ gtownie na watku mitlosnym. Warto wspomnie¢, ze Niemcy wystawiajg ja
pod tytulem ,,Margarethe” (Malgorzata), jak nalezy rozumie¢ dla zaznaczenia, ze nie nalezy
identyfikowac¢ opery z ,,Faustem" Goethego, ktory stanowi dla nich niemal narodowa swigto$¢
(ostania polska premiera dzieta odbyla si¢ 17 czerwca 2023 roku w Teatrze Wielkim w Lodzi

w rezyserii Ewy Rucinskiej).

24 Por. ,,Encyklopedia muzyki”. Andrzej Chodkowski (red.). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,
1995, s. 885.

ZCharles-Frangois Gounod (urodzony 17 czerwca 1818 w Paryzu, zmarl 18 pazdziernika 1893 w Saint-
Cloud) — francuski kompozytor operowy. Na podstawie: Charles Frangois Gounod (LH/1177/67). Archives
nationales. Site de Paris (www2.culture.gouv.fr). [dostep17.05.2023]
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Innym znanym dzielem muzycznym sg ,,Sceny z ,,Fausta Goethego” — kompozycja

na chor, solistow i orkiestre (1844 — 1853) Roberta Schumanna® .

Kolejnym utworem nawigzujagcym do Fausta jest ,,Symfonia Faustowska” — utwor
symfoniczny na orkiestrg, tenora i chor meski (powstaty w latach 1854 — 1857) Franciszka
Liszta?’. W przyplywie tworczej energii Liszt tworzy jedno ze swoich najwspanialszych dziet
orkiestrowych. Jest to symfonia trzycze$ciowa — ,,utwor w trzech obrazach wedhug Goethego™.
Czesci sg opatrzone programowymi tytutami, a w kazdej z nich ujawnia si¢ charakterystyczny
motyw muzyczny symbolizujacy postacie: Fausta, Malgorzaty 1 Mefista. Czg$¢ tego utworu
stata si¢ dla mnie inspiracja przy tworzeniu spektaklu pt. ,,Faust-Haust” dla Kieleckiego Teatru

Tanca.

Wart wspomnienia jest tez ,,Abraxas”, taneczne widowisko teatralne tematycznie
zwigzane z postacig Fausta. Premiera inscenizacji odbyla si¢ w Monachium w 1948 roku.

Libretto i muzyke stworzyt Werner Egk?®.

Stowo ,,abraxas” oznacza w kabalistyce magiczny symbol wladzy i tak thumaczy sie
tytut tej propozycji baletowej, ktorej istota jest wladza szatana nad Faustem. Fabuta prezentuje
tragiczne dzieje cztowieka, ktory w dazeniu do poznania prawdy przekracza normy wspotzycia

1 obowigzujace konwenanse swej epoki, wskutek czego zostaje skazany na zagtade. Libretto

26 Robert Schumann (urodzony 8 czerwca 1810 w Zwickau w zachodniej Saksonii, zmart 29 lipca 1856 roku

w Endenich) — niemiecki kompozytor, krytyk muzyczny i autor artykutdw poswieconych muzyce. Uznawany za
jednego z najbardziej wptywowych tworcéw epoki romantyzmu. Do najwazniejszych kompozycji Schumanna
naleza wczesne cykle miniatur fortepianowych z lat 1832—1839, kiedy komponowat niemal wylacznie utwory na
fortepian solo oraz liczne pie$ni, sposrod ktorych wigkszos$¢ napisal w roku 1840, przez biografow zwanym
»Rokiem piesni”. Od roku 1841 pisal glownie utwory orkiestrowe i kameralne; pozostawit po sobie pig¢
symfonii (w tym jedna niedokonczong), liczne uwertury, koncerty i sonaty oraz obszerng spuscizng literacka -
przede wszystkim recenzje muzyczne, ktore publikowat w magazynie , Neue Zeitschrift fiir Musik” w latach
1834—-1843. Byt megzem Klary Shumann z domu Wieck, znanej pianistki i kompozytorki, z ktéra miat o§mioro
dzieci. Poczatkowo zwigzany z Lipskiem, nastgpnie Dreznem i Duseledorfem, ostatnie dwa lata zycia spedzit w
zaktadzie dla nerwowo chorych w Endenich koto Bonn. Na podstawie: Leksykon muzyki, ttum. Piotr Dahlig,
wyd. Muza Sa, Warszawa, 1995

21 Ferenc Liszt , niem. Franz Liszt ( urodzony 22 pazdziernika 1811 w Rajding , zmart 31 lipca 1886 w
Bayreuth) — wegierski kompozytor i pianista, jedna z najwybitniejszych postaci romantyzmu w muzyce[. Byl tez
wybitnym filozofem, pisat eseje i artykuty, dziatat na arenie politycznej. Na podstawie: Stanistaw Szenic:
Franciszek Liszt, PIW, Warszawa, 1975.

28 Werner Egk, whasc. Werner Joseph Mayer (urodzony 17 maja 1901 w Auchsesheim, zmart 10 lipca 1983 w
Inninng am Ammersee) — niemiecki kompozytor i drygent. Na podstawie: Ludomira Stawowy: Egk Werner. W:
Encyklopedia muzyczna PWM. Elzbieta Dziebowska (ved.). Wyd. I. T. 3: EFG czes¢ biograficzna. Krakow:
PWM, 1987, s. 6-7

15


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ferenc_Liszt#cite_note-:7-8

zostato opracowane na podstawie napisanego w 1847 roku scenariusza Heinricha Heinego?®
do poematu tanecznego ,,Doktor Faust”. Role diabta wystepujacego w scenariuszu przejmuje
w tym balecie wystanniczka szatana — Bellastriga. Symboliczna akcja rozgrywa si¢
na pograniczu snu i rzeczywistosci. Przystepna i tatwa w odbiorze muzyka napisana z duza
znajomos$cig wymogow teatru, jest dostosowana do zaplanowanych sytuacji dramatycznych

1 kompozycji choreograficzne;.

Na gruncie muzyki jeszcze wielu wybitnych kompozytoréw w swojej
tworczo$ci podejmowato watek Fausta. Wiele z tych dziel przeszto do historii muzyki jako
wazne i znaczace. Powstaty utwory takie jak np.: "Eine Faust-Ouvertiire" Richarda Wagnera®
(1840), ,,VIII Symfonia”, (1907) Gustava Mabhlera, (impresario Emil Gutmann nadat temu
dzielu nazwe ,,Symfonia Tysigca”), kantata ,,Die erste Walpurgisnacht”” Felixa Mendelssohna-
Bartholdy'iego (1843) czy "Fantaisie brillante sur des motifs de 1'Opéra Faust de Gounod" op.
20 Henryka Wieniawskiego.

»Faust” doczekal si¢ takze wersji filmowej. Oryginalny tytul to: "Trwaj chwilo, jeste$
brzydka"!. Obraz w 2012 roku wyrezyserowat Aleksandr Sokurow. Ta propozycja ,,Fausta”
konczy czteroczesciowy cykl rosyjskiego rezysera (porownywanego z Andrejem Tarkowskim)
poswiecony ludziom wtadzy XX wieku: Hitlerowi (Moloch), Leninowi (Cielec), cesarzowi

Hirohito (Stonce).

Reasumujac, posta¢ Fausta jako bohatera nieprzerwanie od stuleci inspiruje tworcoOw
literackich i1 wszelkich artystow. W ich interpretacjach bohater byl prezentowany wedtug
intencji kreatorow, niekiedy tylko pozostawal w zgodzie z tym, co ocalato z jego pierwotne;j
biografii.

W ten sposéb kulture europejska ,,zaludnity” rézne typy Faustow, z ktérych kazdy jest
oryginalny i na swdj sposob wyjatkowy, podobnie jak wyjatkowi sa rowniez ich tworcy —

czerpiacy z toposu te elementy jego legendy, ktore pomoga im wykreowaé wlasnego Fausta.

2 Christian Johann Heinrich Heine, wlasciwie Harry Chaim Heine (ur. 13 grudnia 1797 w Diisseldorfie,
zm. 17 lutego 1856 w Paryzu) — niemiecki poeta zydowskiego pochodzenia, przedstawiciel romantyzmu, jeden
z najwybitniejszych niemieckich lirykow, prozaik, publicysta. Na podstawie: Heinrich Heine (Dichter) |
Lebenslauf, Biografie, Werke (wortwuchs.net)

30 Wilhelm Richard Wagner (urodzony 22 maja 1813 w Lipsku, zmarl 13 lutego 1883 w Wenecji) — niemiecki
kompozytor, drygent i teoretyk muzyki okresu romantyzmu. Uznawany za jednego z najwybitniejszych tworcéw
dramatu muzycznego. Na podstawie: Wagner Richard, [w:] Encyklopedia PWN [online] [dostep 2023-07-17].

31 Na podstawie:https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/kultura/film/1524423,1 recenzja-filmu-faust-rez-
aleksandr-sokurow.read [dostep 2023-07-17].
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1.2. Adaptacje ,,Fausta” jako dziela baletowego

,»Czy mozna zatanczy¢ Fausta? Czyli zmierzy¢ si¢ z jego treSciami za pomocg
choreografii? Mysle, ze S$rodki wyrazowe ludzkiego ciala sg tak bogate, iz choreograf
ma szans¢ wyrazi¢ w balecie swoje rozumienie dzieta Goethego. Ale wydaje mi si¢ tez,
ze musi by¢ spetlniony pewien warunek w postaci inspiracji muzycznej, o zblizonej
do utworu Goethego skali tresci emocjonalnych, o zblizonym cigzarze gatunkowym"3? —

postuluje profesor Ewa Wycichowska®, choreograf m.in. ,,Faust goes rock"** czyli rock-baletu

w dwoch czesciach. Proby takie podejmowato wielu artystow juz przed Ewa Wycichowska.

Bez watpienia jednym z najbardziej znanych tanecznych widowisk teatralnych
przywolujacych posta¢ Fausta jest wspomniany wyzej ,,Abraxas”. Jest to balet zorganizowany
W pieciu obrazach wedlug poematu tanecznego ,,Doktor Faust” Heinricha Heinego i muzyka
Wernera Egka. Choreografie stworzyl Marcel Luipart®®. Scenografie do tego baletu stworzyt
Wolfgang Znamenacek a kostiumy - Elly Ohms.

,»Abraxas” jest pierwszym petnoaktowym baletem niemieckim w okresie powojennym.
Po premierze w Monachium w 1948 roku wybucht skandal i wskutek protestow kleru,
zgorszonego jaskrawg erotyka kilku scen, zakazano dalszych przedstawien. Dopiero poczawszy
od premiery w Berlinie (21 pazdziernika 1949 roku w Deutsche Stédtische Oper w choreografii

Janine Charat balet ten zajal poczesne miejsce w repertuarze teatréw niemieckich i byt

32 Encyklopedia Teatru Polskiego, Warszawa 2016. Na podstawie:https://encyklopediateatru.pl/artykuly/67471/z-
faustem-w-tany

3 Ewa Wycichowska (urodzona w 1949 roku w Poznaniu) — choreograf, pedagog, tancerka, profesor sztuk
muzycznych; byta kierownikiem Zaktadu Tanca Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie,
profesor zwyczajny w Katedrze Fizjologii, Biochemii i Higieny Akademii Wychowania Fizycznego im.
Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Ukonczyta Ogélnoksztalcaca Szkote Baletowa w Poznaniu, pedagogike
tanca w Akademii Muzycznej w Warszawie, L’ Academie Internationale de la Danse w Paryzu i Studium
Menadzeréw Kultury UAM w Poznaniu.

3 Faust goes rock”. Libretto i choreografia - Ewa Wycichowska, Jurgen Rosenthal na motywach ,,Fausta" J. W.
Goethego. Muzyka - zespot Shade, teksty utworéw - Jurgen Rosenthal. Prapremiera - Hanover 8
pazdziernika 1936. Premiera polska "Faust goes rock”, 6 grudnia 1986 roku".

35 Marcel Luipart , wiaciwie Marcel Fenchel (urodzony 8 wrzesnia 1912 w Mulhouse w Alzacji, ; zmart 23
pazdziernika 1989 w Wiedniu ) byt niemieckim tancerzem, pedagogiem i choreografem. Na podstawie: Thomas
Poeschel: Abraxas — Hell Spectaculum. Wspotczesne historyczne libretto niemieckiego mitu narodowego od
Heinricha Heine do Wernera Egka. Hentrich i Hentrich, Berlin 2002, ISBN 3-933471-20-6

17


https://de.wikipedia.org/wiki/Spezial:ISBN-Suche/3933471206

wystawiony m.in. w Lipsku w 1962 roku. W Polsce balet ,,Abraxas” pokazany byl w
wykonaniu Opery Lipskiej, biorgcej udziat w £odzkich Spotkaniach Baletowych w 1968 roku.

Kroniki baletowe notuja powstanie innych wersji inscenizacji znanej opowiesci
o Faus$cie w ujeciu Goethego, m. in.: ,,Faust”, balet w 3 aktach do libretta i w choreografii Julesa
Perrota®® z muzyka Ettore Panizza®'. Odmienna wersje tego baletu opracowat stawny wioski
choreograf Carlo Blasis® i wystawit ja w Warszawie 16 grudnia 1856 w Teatrze Wielkim.
Natomiast $cisle wedlug scenariusza Heinego komponowat swoj balet zatytutowany ,,Doktor
Faust” czeski kompozytor Frantisek Skvor®®. Premiera baletu odbyta si¢ w Pradze 10 lipca 1926
roku w Narodnim Divadle. Choreografie do niego opracowal Remistaw Remisklavsky.

Wznowienie spektaklu nastapito w 1958 roku w tymze Teatrze w choreografii Jiii Blazeka*!.

Watki faustowskie przejawialy si¢ takze w wielu baletach Polskich (polskim Faustem
nazywano na przyktad balet ,,Pan Twardowski”). Wystawiano je w Teatrze Wielkim w Lodzi

czy Teatrze Wielkim w Warszawie.

% Jules Joseph Perrot (urodzony 18 sierpnia 1810 w Lyonie, zmart.29 sierpnia 1892 w Parame) — francuski
tancerz i choreograf. Na podstawie:Zofia. Lissa, Elzbieta. Dziebowska, Encyklopedia muzyczna PWM, Krakow:
Polskie Wydawn. Muzyczne, s. 60-61, ISBN 83-224-0112-4, OCLC 7551528.

87 Ettore Panizza, whasciwie Héctor Panizza (urodzony 12 sierpnia 1875 w Buenos Aires, zmart 27 listopada
1967 w Mediolanie) — argentynski dyrygent i kompozytor pochodzenia wtoskiego. Na podstawie: Encyklopedia
Muzyczna PWM. T. 7. Czes¢ biograficzna n—pa. Krakow: Polskie Wydawnictwo Muzyczne, 2002, s. 326.

ISBN 978-83-224-0808-7.

38 Carlo Blasis (urodzony 4 listopada 1797 w Neapolu, zmart 15 stycznia 1878 w Cernobbio) — tancerz,
chreograf i pedagog wloski. Na podstawie: Stownik biograficzny teatru polskiego, PWN, Warszawa 1973

% Frantisek Skvor (urodzony 11 grudnia 1898 w Varazdin, Krolestwo Chorwacji-Slawonii, obecnie Chorwacja,
zmart 21 maja 1970 w Pradze, Czechostowacja, obecnie Republika Czeska) byt czeskim dyrygentem i
kompozytorem. Na podstawie:https://sofiaphilharmonic.com/en/authors/frantisek-skvor-en/ [dostep:17.05.2023]

40 Remistaw Szymborski, pseud. Remistawski, Remislavsky (urodzony14 V 1897 Warszawa, zmart 22 IV 1973
Praga), tancerz, choreograf, kierownik baletu. Byt synem Kazimierza Antoniego Sz., kupca, i Walerii Barbary z
Wrzes$niewskich, me¢zem Aleksandry Czwanowej, $piewaczki ros., pézniej (od 1936) Irmy Stomeovej, tancerki
czeskiej. W 1906-13 uczyt si¢ w warsz. szkole baletowej; w 1913 jako uczen wystgpowat w T. Wielkim, m.in. w
"Zabawie dziecigcej" i "Szeherezadzie". Od 1913 tanczyt w t. ros.: w Kijowie, Tyflisie, Petersburgu, Odessie
(pierwszy tancerz, baletmistrz i choreograf, 1917-21). W 1922 wrdcit do Warszawy. W sez. 1922/23 w zespole t.
Qui Pro Quo wykonywat tance wiasnego uktadu w duecie z A. Reniska. Uzywat juz wtedy pseud. Remistawski.
W maju 1923 wystepowat w Krakowie w zespole A. Zabojkiny. W tymze 1923 wyjechat do Pragi, gdzie do 1927
byt pierwszym solista i choreografem Narodniho Divadla. W sez. 1929/30 byt kier. baletu i choreografem t.
Colon w Buenos Aires. W 1930 powrdcit do Pragi. Od 1. czterdziestych poswigcit si¢ wyltacznie pracy
pedagogicznej. Na podstawie: Cesko-Slovensky Hudebni slovnik t. 2, Praha 1965; Narodni Divadlo a jeho
pfedchmidci, Praha 1988; Ottuv slovnik naucny t. 5, Praha 1938; Sempolinski: Wielcy artySci; Kur. Warsz. 1922
nr 245; Tane¢ni listy 1982 nr 3-5 (H. Kazardva; il.); Afisze, IS PAN.

Zrodto: Stownik Biograficzny Teatru Polskiego 1900-1980 t.II, PWN Warszawa 1994

41 Jiti Blazek (urodzony 5 lipca 1923w Pardubiach , zmart 8 sierpnia w 2017 w Usti nad Labem) - czeski tancerz
i choreograf. Na podstawie: https://www.filmovyprehled.cz/en/person/126602/jiri-blazek [dostep: 28.07.2023]
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Tematyka Faustowska miala tez swoje realizacje na scenach §wiatowych. Ostatnim
wielkim widowiskiem tanecznym juz z czaso6w wspolczesnych jest balet zatytutowany ,,Faust”,
do ,,Symfonii faustowskiej” Franza Liszta, oparty na ,,Fauscie” Goethego, w choreografii Jean-
Christophe Maillot*?. Premiera inscenizacji miata miejsce w 2017 roku w Les Ballets de Monte

Carlo.

1.3. ,Faust” jako przyklad dramatu czlowieka. Faustyzm

Jako choreograf sktaniam si¢ ku popularnej interpretacji postaci Fausta. Bohater jest
przykladem czlowieka, ktérego Zycie zawieszone zostaje migedzy zanegowang przesztoscia
a projektami przysztego szczgsécia, zwatpieniem w wiedze naukowa a marzeniami o dominacji
nad historig i naturg. Nie istnieje dla niego terazniejszo$¢. Bohater wyklucza ja w imig¢ realizacji

czegos$, co ma by¢ osiaggniete w przysztosci.

Czas jest jego wrogiem: Faust chce go cofng¢, by wroci¢ do mitodosci
lub zatrzyma¢ w oczekiwaniu na chwilg szczgscia, ktora powinna — jego zdaniem — trwaé
wiecznie. Bohater jest opanowany nienasycong zadza zdobycia wiedzy, nieustannym dgzeniem

do realizacji nowych wyzwan i spetnienia pragnien.

Rozpaczliwe poszukiwanie szczescia 1 skomplikowana osobowos¢ charakteryzujg to,
co twoérca moze rozumie¢ jako czlowieka faustycznego. Mianem tym okresla si¢ postaci
podobne do Fausta. W doswiadczeniach Fausta mozna dostrzec dylematy czlowieka
nowoczesnego: chce on sprawowaé petng kontrole nad $wiatem i nad swoim zyciem. Dazy
do tego, zeby pozna¢ zasady rzadzace rzeczywistoscia, a zarazem — by zaznawac szczescia.
Pragnie by¢ mtody, bo w mtodosci dostrzega sile, a rdwnoczesnie pozada wtadzy, dzigki ktorej
bedzie w stanie wprowadzi¢ w zycie ambitny, ale cz¢sto dystopijny projekt cywilizacyjny.

Goethe ukazuje sit¢ bohatera, ale 1 zagrozenia wynikajace z jego pychy oraz wyborow.

W kazdej epoce opisywano te histori¢ inaczej, w zaleznosci od dominujacego
w danym okresie §wiatopogladu. Faustyzm polega na nasladowaniu przez pisarzy ideowych
cech dramatu Johanna W. Goethego, a takze na sigganiu po typ postaci literackiej analogiczne;j

do Fausta. Jest to swoista postawa bohatera, ktora charakteryzuje si¢ nienasyceniem

42 Jean-Christophe Maillot (urodzony 31.08.1960)- francuski tancerz i choreograf, obecny dyrektor Ballets de
Monte-Carlo.
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poznawczym i nieustannym dgzeniem do realizacji nowych wyzwan. Bohater faustyczny jest
typem wiecznie poszukujacym prawdy o §wiecie, ludziach, dobru i zhu, pragnagcym zatrzymac
chwile obecng 1 rozwigza¢ zagadke bytu. W imi¢ odkrycia owej tajemnicy posta¢ taka nie cofa
si¢ nawet przed zawarciem paktu z diablem. Tym co zagraza bohaterowi jest ustanie
w poszukiwaniach. Taka sytuacja oznacza bowiem zwycigstwo szatana. Poniewaz jednak
zglebienie tajemnicy bytu wydaje si¢ niemozliwe, bohater nigdy nie spocznie w swoich

dazeniach.

Faustyzm jest zatem w takim ujg¢ciu rozumiany przeze mnie jako filozofia czynu,
wpisuje si¢ w romantyczny S$wiatopoglad, wedle ktérego biernos¢ wartosciuje si¢
zdecydowanie negatywnie. Jest to wigc rowniez swoista koncepcja dobra i zta, pokazujaca, ze

obie te zasady wspotistnieja ze soba, a zto bywa do§wiadczeniem paradoksalnie prowadzacym

do dobra.

Mit faustowski (lub faustyczny) to przedstawienie ludzkiej ambicji i woli, ktéra
na przekor wiasnej niedoskonatos$ci, prowadzi do (nieosiagalnego w gruncie rzeczy) pragnienia
przekraczania granic spotecznych i kulturowych, a wigc transgresji. Mit ten funkcjonuje
we wszystkich dziedzinach sztuki - od literatury po muzyke, a takze taniec, inspirujac tworcoOw

od wiekow.
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Rozdzial 2. Metodyka Tanca Jazzowego

Jazz washes away the dust of everyday life.

Art Blakey #

Ponizszy rozdzial znalazt si¢ w niniejszej pracy doktorskiej, poniewaz moja nabywana
1 doskonalona przez lata znajomos¢ techniki tanca jazowego, w tym jej historii i metodyki
nauczania jest kluczowa dla opisania przygotowan spektaklu dyplomowego. Pozwoli mi
to bardziej szczegdlowo zaprezentowaé moje wybory choreograficzne dokonane przy okazji
tworzenia dziela pt. ,,Faust-Haust” oraz nakresli moj sposdb myslenia o tancu jazzowym jako
sztuce ewoluujacej. Jesli nie zaznaczono inaczej, opisy technik czy stylow stworzylam
na podstawie informacji zgromadzonych w trakcie mojej pracy jako tancerz, choreograf
1 pedagog oraz dzigki wymianie refleksji z innymi przedstawicielami wyzej wymienionych

zawodow.

2.1. Historia tanca jazzowego w Polsce i na Swiecie

Czym jest taniec jazzowy? Samo stowo jazz z jezyka angielskiego jako rzeczownik
oznacza gwaltownos¢, sitg, ekstatyczne podniecenie, za$ jako czasownik oznacza trwanie
w ruchu, bycie podnieconym, aktywizowanie. Juz same synonimy dobitnie naznaczaja

charakter 1 r6znobarwnos¢ techniki tanca jazzowego.

43 Jazz zmywa kurz codziennego zycia”, Art Blakey. Arthur ,,Art” Blakey vel Abdullah Ibn Buhaina (urodzony
11 pazdziernika 1919 w Pittsburghu, zmart 16 pazdziernika 1990 w Nowym Jorku) — amerykanski perkusista i
kompozytor jazzowy, lider zespotu Jazz Messengers. Na podstawie: Robert George Reisner: The jazz titans,
including The parlance of hip’Da Capo Press, 1977, s. 15.
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Stownik Webstera* definiuje jazz jako ,,amerykanska muzyke, charakteryzujaca sie
improwizacja, rytmami synkopowymi 1 kontrapunktycznymi”, za$ taniec jazzowy

jako ,,popularny taniec wykonywany do rytmicznej muzyki jazzowe;j”.

Jedna z najbardziej interesujacych cech tanca jazzowego jest ponadczasowy oraz

syntetyczny charakter.

2.1.1. Poczatki

Taniec jazzowy polaczyt w sobie rézne elementy zapozyczone z wielu innych technik
i form: tanca wspolczesnego, baletu klasycznego czy tancow etnicznych. Dzigki temu jest
niezwykle réznorodny i barwny. Gtownym zrodtem z jakiego wyewoluowal taniec jazzowy

jest folklor Afro-Amerykanéw. Jego historig opisuje Helmut Giinther *°.

Poczatki tego tanca siegaja XVII wieku, a wiec czasow, gdy na amerykanskie plantacje
1 do kopaln zaczeto przywozi¢ afrykanskich niewolnikow. Czarnoskoérzy zachowali swe dawne
obrzedy i zwyczaje, w ktorych taniec odgrywat bardzo wazng rolg. Byt on czgscig zycia
prymitywnych plemion afrykanskich, zyjacych w warunkach wspdlnoty pierwotnej czy
rodowo-plemiennej. Taniec penit funkcje magicznego obrzedu i wigzat si¢ ze wszystkimi
waznymi wydarzeniami w zyciu osobistym 1 plemiennym. Nigdy nie byl traktowany jako
rozrywka, ale stanowit dziatanie zwigzane z wierzeniami i kultem. Podczas waznych wydarzen
lub $wiat tanczyli wszyscy mieszkancy wioski. Przywiezieni do Ameryki Murzyni pochodzili
z r6znych plemion, ktore kultywowaty swoje tafice, zwyczaje 1 tradycje. Nie mozemy wigc
mowic¢ o jakim$ jednolitym tancu murzynskim, a jedynie o wspolnym sposobie tanczenia,
polegajacym na plaskim stawianiu stop, wykonywaniu drobnych kroczkow, przytupywaniu
i jednoczesnym poruszaniu réznymi grupami mig¢éni. Niewolnicy grali na prymitywnych
instrumentach perkusyjnych, takich jak grzechotki i bebny. Na pozér monotonne, powtarzajace

si¢ schematy rytmiczne stanowily w rzeczywistosci bardzo skomplikowane powigzania

4 Webster’s Dictionar — stownik amerykanskiej odmiany jezyka angielskiego napisany przez Noaha

Webstera, po raz pierwszy wydany w 1828 roku. Po $mierci autora w 1843 r. prawa do dzieta nabyli George i
Charles Merriam i stownik ukazywat si¢ pod nazwa Merriam-Webster. Wersja internetowa: https://www.merriam-
webster.com/

4 Helmut Giinther ,, Jazz dance: Geschichte, Theorie, Praxis”, Berlin 1982
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w partiach bebnowych. Charakterystyczne stosowanie synkop*® powodowato niezwykla,
transowa pulsacje rytmiczng. Taniec, muzyka i $piew dawaly niewolnikom odprezenie

po ciezkiej pracy.

Uporczywe dziatanie rytmu oraz wiara w magiczng site¢ tanca i muzyki wprawiaty
tanczacych w rodzaj ekstazy, pozwalajacej zapomnie¢ o niedoli, tesknocie za bliskimi
i trudach niewolniczego zycia. Handlarze niewolnikami znali ze swoich pobytow
w Afryce milo$¢ jej mieszkancéw do tanca. Wykorzystywali t¢ namietnos¢, kazac swoim
niewolnikom tanczy¢ podczas dtugich podrozy morskich. Nie wynikato to ze wspodtczucia ani
mitosci do tanca, lecz z przekonania, ze tanczacy niewolnicy byli zdrowsi i bardziej rzescy,
a tylko zdrowi niewolnicy przynosili dochod. Niektorzy z nich jednak wzbraniali si¢ przed
tancem — wtedy ,,pomagal” pejcz. Wiele informacji na temat tanca niewolnikOw mozna

odnalez¢ w publikacjach traktujacych o handlu niewolnikami.

Wedtug zachowanych przekazéw, kazdego ranka uwigzieni byli wyprowadzani
na poktad. Jesli niewolnikom pozwalano tanczy¢ takze wieczorem, traktowane byto

to jako dowdd wielkiego humanitaryzmu. W relacji z 1694 roku jeden z handlarzy napisat:

,,Czgsto pozwalaliSmy niewolnikom réwniez wieczorem Wwyjs$¢
na poktad, zeby mogli si¢ delektowac stoncem i1 powietrzem. Pozwalalismy
im tez tanczyC jeszcze przez godzing lub dwie, kiedy my muzykowalismy
na dudach, harfach i ge$lach. W ten sposob probowaliSmy utrzymac
niewolnikéw w dobrym zdrowiu. Mimo to mieliSmy wiele chorob

i przypadkéw $miertelnych”*’.

Czarnoskorym kazano tanczy¢ rowniez na targu, podczas ich sprzedazy. Dobrzy
tancerze uchodzili za zrecznych i silnych robotnikow, dlatego umiejetnos¢ tanca byta jednym
z elementow okreslajacych ich warto$¢. Czarny muzyk, Solomon Northup®3, ktory przez 12 lat

byt niewolnikiem, opisat taki taniec w swojej ksigzce pt. ,,Twelve Years a Slave”:

4 Synkopa: $rodek stylistyczny stosowany w muzyce, polegajacy na przesunieciu akcentu z czeéci mocnej

taktu na stabg, na dzwiek z reguty nie akcentowany w wyniku przedtuzenia wartosci rytmicznej tego dzwigku.

47 Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, Berlin 1982, s. 50. Wszystkie cytaty z tej ksigzki zostaty
przettumaczone dla potrzeb niniejszej pracy przez mojego przyjaciela , tancerza Abbiego Aouragh.

48Solomon Northup (ur. 10 lipca, ok. 1807-1808 ; zm. ok. 1864 ) byt amerykanskim abolicjonista i
glownym autorem wspomnien ,,Dwunastu lat niewolnika”, Wolno urodzony Afroamerykanin z Nowego Jorku,
byt synem uwolnionego niewolnika i wolnej czarnoskorej kobiety, rolnik i zawodowy skrzypek Northup byt
wlascicielem ziemskim w hrabstwie Washington w stanie Nowy Jork.
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,,P0o jedzeniu byliSmy zmuszani przez kupcoéw do tanca. Bob, pomocnik
naszego handlarza, przygrywat nam na skrzypcach. Poniewaz stalem obok
niego, zapytalem go, czy potrafi zagraé virginia reel®®. On zaprzeczyt
i zapytal, czy ja to potrafie. Poniewaz potwierdzitem, Bob dal mi skrzypce

i od tego czasu przygrywatem do tanca moim towarzyszom niedoli”*.

Czasami niewolnicy pozwalali uwie$¢ si¢ muzyce do tego stopnia, ze na aukcji
przedstawiali prawdziwe taneczne popisy, tanczyli buck and wing®, prekursorow tap dance®

i jazz dance®?.

Zreczni czarni tancerze byli pokazywani jako egzotyczna atrakcja. Czesto najlepsi
z nich byli nagradzani. Na przyktad cakewalk powstalt w czasach niewolnictwa jako taniec,
za ktory mozna bylo otrzymaé nagrod¢. Taniec pomagal zapomnie¢ o swojej niedoli.
Niewolnicy tanczyli na rozkaz 1 ku zadowoleniu swoich biatych panow. Przez
to wielbiony przez Afrykanczykéw taniec stal sie¢ z czasem ich przeklenstwem.
Ale z drugiej strony, w ten sposob Afro-Amerykanie ratowali swojg tradycyjng sztuke muzyki
i tanca, w duzej mierze zachowujac rodzimg kulturg. Muzyczne i taneczne zdolnosci czarnych
niewolnikéw wykorzystywano podczas balow i przyje¢ organizowanych przez ich wtascicieli,
ktorzy niejednokrotnie kazali uczy¢ swoich utalentowanych niewolnikéw gry na flecie lub na
skrzypcach. Niektore szkoly tanca przeznaczone dla biatych zatrudniaty czarnoskorych jako
muzykéw. Skrzypek Sy Gilliat 1 flecista London Briggs osiagneli okoto 1800 roku pozycje
etatowych muzykow. Grali w kostiumach dworskich z okresu rokoko na wszystkich oficjalnych

balach i festynach®,

Czarnoskorzy przejawiajacy talent muzyczny byli wigc waznymi cztonkami wczesnego
amerykanskiego spoteczenstwa. Oczywiscie tacy muzycy grali na tych balach muzyke biatych.
Ich umiejetnos$ci muzyczne staly si¢ ich cecha wyrdzniajaca, co wida¢ na przyktadzie licznych

ogloszen prasowych o poszukiwaniu zbiegtych niewolnikow. Czgsto jest w nich wyraznie

* Virginia reel: utwor muzyczny pochodzacy z XVIII w. z Anglii, do ktérego taficzono réwniez w Ameryce.
% Solomon Northup, Tivelve Years a Slave, cyt. za: Helmut Giinther, op. cit., s. 50.

S1Buck and wing: tance wywodzace si¢ z tancow stylu sudanskiego, wytupywane calg stopg oraz wybijane
palcami stopy i pigtami.

S2Tap dance: okreslenie uzywane w USA i dzisiaj rowniez w Europie na wszystkie formy akustyczne
tancow, w ktorych uzyskuje si¢ dzwigki za pomoca metalowych blaszek przymocowanych do obuwia.

%8 Jazz dance: ogblna nazwa wszystkich tancéw pochodzenia afro-amerykanskiego; charakteryzuje je
izolacja poszczegolnych czgéci ciata, polirytmia i multiplikacja.

54 Na podst: ,,Jazz dance: Geschichte, Theorie, Praxis”, Helmut Giinther, Berlin 1982,str.52

24



podkreslone, ze zbieg potrafi wspaniale gra¢ na geslach lub flecie. Niewolnicy tanczyli 1 grali
nie tylko dla biatych panéw, lecz rowniez wérod swoich. Wigkszos¢ dozorcow pozwalata
niewolnikom tanczy¢ w sobotnie noce. Mogli spotykac si¢ w sasiadujacych ze sobg majatkach,
by bawic sie i tanczy¢ do rana. W Nowym Orleanie, zgodnie z zezwoleniem udzielonym przez
wladze miejskie w 1817 roku, czarni tanczyli nie w soboty, lecz w niedzielne popotudnia
na Congo Square. Wolni Afro-Amerykanie w Nowym Orleanie, ale réwniez w innych
miastach, urzadzali prawdziwe bale, podczas ktérych wykonywali tance europejskie.
Niewolnicy w Wirginii takze otrzymywali czasami pozwolenie na organizowanie tanecznych
wieczorow. Zachowala si¢ relacja z jednego z takich wieczoréw organizowanych w latach 1774
—1776:

,,Mr. Bayley i ja odwiedzili§my bal Murzynéw. Poniewaz niedziele sa
jedynymi dniami, ktore te biedne kreatury majg dla siebie, schodzg si¢ tego
dnia i tanczg. Muzyczny akompaniament byt prowadzony przez banjo. Taniec
czyni Murzynow szczegsliwymi. Wyglada to tak, jakby tanczac zapominali
o swoim n¢dznym potozeniu lub po prostu nie byli w tym momencie go

$wiadomi’™®,

Apogeum niewolniczych tancow stanowity tance bozonarodzeniowe. Nawet najbardziej
brutalni 1 skgpi panowie dawali swoim niewolnikom z tej okazji trzy dni wolne od pracy.
Niewolnicy z wielu plantacji zbierali si¢ na terenie jednego majatku, ktorego witasciciel byt
zobowigzany do zapeltnienia stotow smakotykami. Na plantacji, gdzie pracowal wspomniany
wczesniej Northup udato si¢ jednej czarnej pigkno$ci za pomocg tanca uczyni¢ wszystkich
swoich adoratoréw niezdolnymi do walki. Na koniec odbyly si¢ zawody par. Kto wytrzymat
najdtuzej na ,,placu boju” (placu do tafica), dostawat oklaski i dodatkowe napoje. Tanczono
do biatego rana. Jesli skrzypkowie byli znuzeni, wtedy niewolnicy tworzyli wtasng muzyke
przez tak zwany patting. Spiewali piesni, ktorych teksty nie miaty sensu, a ich zadaniem byto
przekazywanie formut rytmicznych. Patting polega na tym, ze dlonie najpierw uderzaja
o kolana, pdzniej klaszczg, a w koncu lewa reka uderza w prawe, a prawa w lewe ramig.

Réwnoczesnie stopy wystukuja rytm, uderzajac glo$no na przemian pigtami i palcami.

Rowniez z okazji zakonczenia zniw na wielu plantacjach pozwalano niewolnikom

tanczy¢. Spotykali si¢ wowczas niewolnicy z kilku plantacji 1 dzielili na dwie grupy,

55 Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 52.
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rywalizujgce ze sobg w obieraniu kolb kukurydzianych. Zwycigska druzyna byta nagradzana

napojami, a potem bawiono si¢ hucznie az do rana.

Historia tahca w Ameryce zwigzana jest SciSle z obowigzujacg hierarchig spoteczng.
Przez nazywanie tancow demonstrowano wyzszos¢ panujacej klasy i biatej rasy. Wszystkie
$wiadectwa odnoszace si¢ do wczesnej historii tanca afroamerykanskiego pochodza od biatych
obserwatorow, a wigc pandow pdinocnoamerykanskiego spoteczenstwa. Poniewaz angielscy,
szkoccy i irlandzcy biali osadnicy traktowali swoich niewolnikow jak zwierzeta, w najlepszym
przypadku jak naiwnych barbarzyncow, oczywiste dla nich byto, ze tance czarnych mogly by¢
tylko prymitywnym nasladownictwem tancow biatych. Wynikatlo to z przekonania,
ze niewolnicy do Ameryki nie przywiezli nic poza wlasnym cialem. Dlatego ich tance okreslano
nazewnictwem znanym z Europy. To spowodowalo, ze przypisywano i nadal przypisuje si¢

wielu afroamerykanskim tancom europejskie pochodzenie.

Angielscy, szkoccy i irlandzcy osadnicy przywiezli do Ameryki takze swoje tance.
To, ze mlodzi biali Amerykanie namigtnie tanczyli, zostato potwierdzone przez licznych
obserwatorow XVIII i XIX wieku. Bale byly znaczacymi wydarzeniami we wczesnym
spoteczenstwie osadnikow. Ulubionymi tancami byly w Ameryce country dances, ktore
opublikowat angielski wydawca John Playford w 1651 roku pod tytutem ,,The English Dancing
Master or Directions for Country Dances”™®. Ta ksigzka do roku 1728 miata 18 wydan i byta
szeroko rozpowszechniona rowniez w Ameryce. John Playford podzielit country dances

na dwie grupy: longways i rounds.

Do tancow longways zaliczyt te, w ktorych mezczyzni i kobiety stali naprzeciw siebie,
kroki i sekwencje ruchowe wykonywali w parach, nie trzymajac si¢ za rece. Przez caly taniec
tanczacy utrzymywali szyk kolumny. Tak tanczono m.in. wywodzacy si¢ ze Szkocji virginia
reel. Longways rozwijaty si¢ takze we Francji, byly to: francaise, anglaise, ecossaise. Nalezace
do drugiej grupy tance rounds to tance w kregu. W praktyce zrezygnowano
z charakterystycznego dla tych tancow zamknietego kregu i zastgpiono go ustawieniem
tancerzy w potokregu, by¢ moze dlatego, ze tanczono je dla publicznosci 1 tancerze nie mogli
sta¢ tytem do widza. Z tej grupy tancow rozwingety si¢ we Francji kotylion i kadryl. Kotylion
byt zabawa towarzyska, nie posiadat okreslonej formy i wykorzystywano w trakcie jego

wykonywania rozne rekwizyty (kwiaty, medaliony, karty do gry, piteczki). Kadryla tanczyta

% Playford John; Dean-Smith Margaret (1957). Playford's English Dancing Master: 1651. Schott.

26



parzysta ilo$¢ osob, wykonywany byl w kwadracie 1 wszystkie pary tanczyly jednoczesnie.

Ztozony byt z szesciu figur.

Obok tych grup tancéw lubiono w Ameryce réwniez europejskie tance w parach:
menuet (w XVI1I w.), walc, polka, galop (w XIX w.) oraz tafczone tylko przez profesjonalnych
tancerzy: irlandzki jig, potocno-angielski dog dance®’ i taniec marynarski hompire. Te trzy
ostatnie byty wykonywane jako akustycznie styszalne — taniec wybijany i stukany. Europejskie
nazwy tancoOw byly stosowane rowniez w odniesieniu do tancow czarnych niewolnikow.
Najbardziej znany przyktad to sudanski taniec stukany, ktory przez anglosaskich osadnikow
byl nazywany jig, clog albo hompire. Biali nazywali go tak, gdyz charakteryzowat si¢ ptasko
stawianymi stopami wybijajacymi rytm o podtogg, podobnie jak irlandzki clog lub jig
wykonywany w drewnianych chodakach. Biali nie pozwalali na uzywanie jezyka i okreslen
afrykanskich, dlatego nieznane byly rdzenne nazwy wigkszosci tancow murzynskich. W ten
sposob rodzity sie watpliwosci, kto od kogo i ktdre tance przejat. Do dzi$ ta kwestia nie zostata
jednoznacznie wyjasniona. Na przyktad Franklin Frazier, historyk afroamerykanski, odrzucit
wykorzystanie afrykanskich elementow kultury w USA uzasadniajac: ,,Biata wladza byta tak
silna, Ze zniszczyla wszystko to, co afrykanskie. Urodzeni w Ameryce murzyni zapominali
swoje dziedzictwo juz w drugim pokoleniu, stawali si¢ czarnymi Amerykanami 1 byli z tego
dumni”®®, Biali, chcac udowodnié wyzszo$é swojej kultury, utrzymywali, iz czarni nieudolnie
nasladowali irlandzkich i1 angielskich tancerzy. Takze Henry A. Kmen w swej ksigzce
pt. ,,Muzyka w Nowym Orleanie” przedstawia rzekome dowody na to, ze taniec afro-

amerykanski wywodzi si¢ z tanca europejskiego.

Oczywiscie juz w XVII w., w wyniku procesu akulturacji, dochodzito w Ameryce
Potnocnej do przejmowania tancoéw bialych osadnikdw przez czarnoskorych. Domowi
niewolnicy, ktorzy uwazali si¢ za lepszych od tych pracujacych w polu, tanczyli kadryla,
kotyliona i virginia reels swoich panow. Roéwniez europejskie tance w parach, takie jak walc
czy polka byty chetnie przez nich tanczone. Tymczasem z Afryki do Ameryki przybywali ciagle
nowi niewolnicy. Réwniez po 1807 roku, kiedy handel niewolnikami przez USA i1 Wielka
Brytani¢ zostat zabroniony, przemycano tysigce afrykanskich Murzynow przez Indie
Zachodnie do niewolniczych stanéw USA. To oni wcigz odnawiali afrykanska kulturg tanca

1 muzyki w USA. Ale, jesli nawet przyjmiemy, ze Murzyni nie zachowali w Ameryce niczeg0

5 Dog dance: taniec w drewnianych butach.

%8 Franklin Frazier, The Negro in the USA, New York 1957. Cyt. za: Helmut Giinther, op. cit., s 49.
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wlasnego poza ciatem (i kolorem skory), to wtasnie sposéb postugiwania si¢ ciatem mogt

uratowac¢ afrykanska kultur¢ w Ameryce.

Ciato bylo nosnikiem afrykanskiej kultury tanca, muzyki i rytmu. Ekstatyczny kult
Afrykanoéw byt zwigzany z tanczacym cialem, ciato stato si¢ wiec ochrong afrykanskiej religii

w Afro-Ameryce. Cialo zostato no$nikiem wspomnien o Afryce i afrykanskich tradycjach.

Z czasem rzad w Waszyngtonie probowal przez zmiany w konstytucji ograniczy¢
dominacje biatych i przynajmniej zapewni¢ Murzynom prawo wyborcze. W 1867 roku
w stanach, gdzie panowata wojna domowa, rozwigzano rzady i1 zastapiono je rzadami
militarnymi.  Przewodzacy rebeliami na  Poludniu stracili prawo  wyborcze,
a Afroamerykanie weszli do parlamentéw w potudniowych stanach. W 1877 roku ostatnie
oddziaty konfederacyjne opuscily Poludnie. Jednak nie oznaczalo to konca dominacji
niekolorowych. Potudnie opanowat Ku-Klux-Klan®. Rozpoczeta sie era linczow. Pierwsza
statystyka z roku 1882 wymienia pi¢c¢dziesiat ofiar samosadow. Do roku 1890 przywrdcono
panowanie biatych na Potudniu. Czarnoskorzy stopniowo tracili — najpierw w 1890 roku
w stanie Mississipi — prawo wyborcze. Nie pozostawato im nic innego jak tylko si¢ poddac.
Booker T. Washington, do 1900 roku przywddca potnocnoamerykanskich Murzynow, uznat

wiadze biatych. Odtad czarnoskérzy mieli zajmowac si¢ tylko rolnictwem 1 rzemiostem.

Mimo wszystko muzyka i taniec czarnych nadal si¢ rozwijaty. W 1867 roku ukazat si¢
zbidr zatytutlowany ,,Slave Songs of the United States”, zawierajacy spirituals i plantation
songs®?, ktérymi zajmowano si¢ na zalozonym w 1865 roku murzynskim uniwersytecie, Fisk
University Nashville (Tennessee). Zatozony przy uniwersytecie zespdt Fisk Jubilee Singers
szerzyt od 1871 na licznych tournee (rowniez w Europie), stawe czarnych spirituals. Ale Fisk
Singers, od 1872 Hampton Singers, $piewali dla biatej publiczno$ci, dlatego musieli
zrezygnowa¢ z religijno-ekstatycznej dzikosci prawdziwych murzynskich spirituals.
Zapiewajto®! zostat zastapiony przez chor. W miejsce wielogtosowosci wprowadzono pionowe

harmonie europejskiej muzyki. Zrezygnowano z blue notes®? na korzy$¢ czystych tonow.

% Ku-Klux-Klan: ugrupowanie zrzeszajace biatych amerykanow wystepujacych przeciwko wolnosci
i rownouprawnieniu Murzynow. Zatozone w 1866 roku i zorganizowane na wzor tajnego zakonu, stosowato
wobec czarnych przemoc ( lincze, morderstwa, podpalenia). Na podstawie: ,,Jazz dance: Geschichte, Theorie,
Praxis”, Helmut Giinther, Berlin 1982

80 Spirituals i plantation songs: pieéni o charakterze religijnym i piesni §piewane dla dodania otuchy przez
pracujacych na plantacji Murzynow.

61Zapiewajto: glos solowy, interpretator, glos prowadzacy w kontraécie do odpowiedzi.

62 Blue notes: zastosowanie w akordzie durowym tercji matej — molowe;.

28



Niebawem wystepy klasycznych czteroosobowych grup zostaly zastgpione
przedstawieniami z wudzialem wielu muzykow, $piewakow, aktorow 1 tancerzy.
Najstynniejszym biatym tancerzem-bardem byt wowczas George Primrose. Juz podczas wojny
domowej powstala pierwsza grupa czarnych bardow: Lew Johnson's Plantation Minstrels.
Ale dopiero zatozona w 1865 roku przez czarnoskoérego George'a Hicks'a Georgia Minstrels
zyskata stawe. W sklad tej grupy wchodzit m. in. kompozytor James Bland. Jego piosenke,
opublikowang w 1878 roku ,,Carry me back to old Virginia” $piewata cala Ameryka. Partie
taneczne wykonywali: Billy Kersands, Sam Lucas i bracia Bohee. Kersands byl doskonaty
zaréwno w soft shoe®, jak i w buck and wing. Niestety, juz w 1872 roku Hicks musiat sprzeda¢
swoj zespot bialym, poniewaz grupa sktadajaca si¢ tylko z Murzynéw nie miata zadnych
mozliwosci rozwoju. Po wielu zmianach wtascicieli, okoto roku 1880 zespdt nazywat sie
Haverley's Genuine Colored Minstrels. Pod ta nazwa wystgpowat w 1881 i 1882 roku w Anglii.
Pierwsza cze$é koncertu stanowity utwory instrumentalne i pie$ni murzynskie (coon songs %4),
takie jak ,,Mary's gone with a Coon” albo ,,Dem Golden Slipers” James'a Blanda. W czgsci
drugiej dominowaly tance i realistyczne sceny ze starego Potudnia. Na koniec nastgepowala
prawdziwa parada militarna czarnoskorych z odpowiednia muzyka deta. Duze murzynskie
zespoty pod kierownictwem bialych tanczyly przewaznie dla bialej publicznosci. Istniaty
roOwniez mate zespoty bardéw pod przewodnictwem czarnych, ktore wystepowaty na Potudniu
tylko przed czarng publicznos$cia. Powstawaty zespoty wedrowne zwane minstrels, ktore pod
koniec XIX wieku wystepowaty nie tylko na prowincji, ale réwniez w duzych miastach

Ameryki.

Wigkszos¢ czarnoskorych zyta tylko wsrod swoich, we wlasnym $wiecie, kultywujac
wlasng kulture, z wlasnymi tancami i wtasng muzyka. Jednak nie wiemy zbyt wiele o tancach
z tego okresu. Posiadamy tylko wspomniane juz relacje o congo dances z Nowego Orleanu.

Zachowaty sie tez informacje o buck and wing i cakewalk.

Cakewalk siega z pewnoscig czasow niewolnictwa. W jego pierwotnej formie tancerze
musieli pokona¢ odcinek zaznaczony kreda, niosgc przy tym na glowie naczynia z woda.
Stosowali znany od dawna krok shuffle step (wczesna nazwa cakewalk’a to taniec kredowy —
chalk line walk). Taki chalk line walk zostat pokazany w 1876 roku przez grupe Murzynoéw

w Filadelfii. Z 1883 roku pochodzi Sam Johnson's Cakewalk, ktory pokazywano w ,,biatej”

83 Soft shoe: delikatne, miekkie buty; taniec poprzedzajacy tance akustyczne.

%4 Coon: dwczesne, nowe okreslenie Murzyna.

29



sztuce teatralnej. Do 1890 roku do prostych ,,shuffle steps” doszly stynne w cakewalk'u
wyrzuty nog i przechylenia tutowia w przod i w tyl. Byli niewolnicy mowili roéwniez
o popularnosci buck i buck and wing (buck byto to stare stowo okreslajagce mezczyzne
Murzyna). Okoto 1880 roku biali bardowie odkryli synkopowanie buck i buck and wing.

Cakewalk i buck nalezg do najwcze$niejszej historii tanca jazzowego. Réwniez poczatki
muzyki jazzowej siggaja lat siedemdziesigtych XIX w. Dotyczy to przede wszystkim
ragtime 'u®®, ktory zyskal $wiatowa stawe w roku 1896. Ten styl fortepianowy pochodzi
z obszaru Mississipi-Missouri, a jego zrodet nalezy szuka¢ w Sedali w stanie Missouri.
Ragtime, jak si¢ zauwaza, ,,cho¢ pozbawiony elementow improwizowanych, przez niektorych
znawcow zaliczany jest do jazzu ze wzgledu na walory rytmiczne, w ktérych mozna dopatrzy¢
si¢ zalazka swingu”®®. Synkopowany ragtime grano we wszystkich knajpach i murzynskich
lokalach tanecznych od lat 70. XIX w. Wtedy nazywat si¢ jig-piano. To okreslenie byto
zupetnie stuszne, poniewaz ragtime byl niczym innym jak ,, pianistyczng" kopig muzyki, ktora
towarzyszyta staremu jig, czyli patting i banjo. Lewa r¢ka przejeta w ragtimie rytmiczne
zadania rak 1 stop, grajac jednostajnie basowy beat. Prawa r¢ka imitowata banjo, grala
synkopowane melodie, stynng synkope ragtime 'u. Ragtime byt rowniez akompaniamentem

dla tanca cakewalk i buck and wing.

Pod koniec XIX wieku wzrastajacy status spoteczny czarnoskorych w péinocnych
stanach USA przyczynil si¢ do rozkwitu ich kultury. Masy robotnicze przemystowej Poinocy
tworzyly  najwazniejsza  publiczno$¢  koncertow  jazzowych, czarnych  Shows
I Negro Musicali. Nastepowal rozkwit Minstrel Shows. Te wedrowne przedstawienia czarnych
przybieraty form¢ matych, dwuosobowych spektakli wystawianych na jarmarkach, zwanych
,Gilles”, albo grane byly w rozstawianych namiotach (,,Carnival Show” oraz ,,Road Show”)
dla klasy $redniej bialej publicznosci. Te ostatnie odbywaty sie pod kierownictwem biatych
menedzerdw 1 stanowily zalgzek profesjonalnych grup czarnych, ktore zaczgto traktowac

powaznie ze wzgledu na ich rodzimy amerykanski charakter.

W tym czasie marzeniem kazdego czarnego artysty bylo wystgpowac
na Broadwayu, poniewaz grano tam przedstawienia teatralne o duzej renomie artystyczne;.
Te marzenia przyczynily si¢ do powstania muzycznego przedstawienia teatralnego — Negro

Musicalu. W Negro Musicalu po raz pierwszy czarne kobiety wystgpowaly jako piosenkarki

8 Nazwa stylu wywodzi si¢ od zlepku stéw ,ragged time”, czyli poszarpany rytm.

% Britannica,. Edycja polska,t.18, Poznan 2000, 5.293.

30



i tancerki. Nowe Negro Musicale posiadaty fabule i wartka akcje. W 1896 roku zostat
wystawiony na Broadwayu pierwszy Negro Musical ,,Oriental America”. Nowo$ciag w tym
musicalu byto to, ze czarnoskoérzy nie byli tu klaunami i kartami jak w przedstawieniach
Minstrels. ,,Oriental America” rozpoczat epoke czarnej muzyki i tanca na Broadwayu.
Ostateczne pozegnanie z czarnymi Minstrels, a przy tym rozwdj samodzielnego Negro
Musicalu nastgpit w 1898 roku w dwodch sztukach ,,A Trip to Coontown” i ,,Clorindy —
The Orygin of the Cakewalk”. Tematem pierwszego byla podréz do miasta na Czarnym
Potudniu, drugi to prawdziwy Jazz Dance Musical, w ktorym pokazano najpopularniejsze style
taneczne: cakewalk i bug and wing. Triumf na Broadwayu odniést rowniez ,,In Dahomey”,

w ktorym tanczono cakewalka.

Lata 1898 — 1910 staly si¢ okresem najbardziej owocnym dla czarnej muzyki, tanca
1 teatru. Jednak w 1910 roku po raz ostatni na Broadwayu wystawiany byt Negro Musical
(,The Oyster Man”), poniewaz czarni artysci wyprowadzili sie do Harlemu®’.

Dopiero w 1921 roku Negro Musical wrocit na Broadway.

2.1.2. Rozkwit z poczatku XX wieku

W latach 1890-1916 powstata niezliczona liczba tancow pelvis (ang. miednica —
anatomicznie), wywodzacych si¢ z tancow Congo ludow Bantu. Ich rozpowszechnianie
nastepowato od potudniowych stanéw USA. Powstaty wtedy mooch, shimmy, hootchy kootchy.
Tance te wykonywane byly w miejscu i polegaly wylacznie na ruchach biodrami. Do ruchéw
pelvis naleza: grind — mieli¢, mess around — sung¢, twist — obracac¢, snake hips — wezowato
wygina¢ biodra. Charakterystyczne dla tancow pelvis byty slide, czyli posuwanie si¢ na jednej
nodze bez odrywania stopy od podlogi, co mozliwe jest tylko za pomocg ruchu biodrami.
Przelomowym momentem w rozwoju muzyki jazzowej byt rok 1917, kiedy w Nowym Yorku
po raz pierwszy zagrat The Oryginal Dixieland Jazz Band. Ukazata si¢ wowczas pierwsza plyta
z muzyka jazzowa, ktdrej autorami byli biali artySci tworzacy wspomniany zespol. Coraz
wazniejsze znaczenie zaczynal mie¢ jazzowy taniec. Czarny kompozytor W. Benton Overstreet

opublikowal suit¢ taneczng, ktoéra nazwat ,Jazz Dance”. Jej podtytut brzmial ,,Song

67 Harlem: dzielnica murzynska w Nowym Jorku, w pn. cze$ci wyspy Manhattan, bez wyznaczonych granic
administracyjnych.
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and Fokstrot”. Wszystkie tance z suity byly pelvis-tancami: texas tommy, eagle rock, buzz

I shimmy.

Texas tommy byt znany juz od 1910 roku podobnie jak buzz — taniec charakteryzujacy
si¢ posuwistymi krokami i zwiewnymi ruchami rgk. O tancu shimmy styszelismy w 1900 roku.
A wigc ,,Jazz Dance” Overstreeta nie zawierata nowych tancéw, jego suita obejmowata cztery,
juz od dawna istniejace pelvis — tarice. Autor nadat im tylko nowa nazwe. Od 1920 roku jeden

z tych pelvis tarncéw - shimmy zdobyt popularno$¢ rowniez w Europie.

Europejscy tancerze probowali nasladowa¢ wychodzace z miednicy charakterystyczne
dla shimmy ruchy, ale teoretykom tanca nie udato si¢ doktadnie opisa¢ tych ruchow. Berliner

Tageblat pisal:

,, Ten taniec, ktory polega na tym, ze para nie wyprowadzajac krokow,
kotysze si¢ w biodrach tak jak indyjskie tancerki brzucha, poruszajac do tego
w takt ramionami, wywoluje juz przez swoja swobodna nazwe
niezadowolenie okre§lonych krggow amerykanskich i zostal wkrotce

zakazany przez policje we wszystkich publicznych lokalach”®®,

W tym artykule zostata réwniez przywotana anegdota wyjasniajaca nazwe tanca.
Wedtug niej, shimmy to amerykanska wersja francuskiego stowa ,,chemise” (koszula). Czarna
tancerka na pytanie: ,,Co tanczysz?" miata rzekomo odpowiada¢: ,,I'm shaking my shimmy".
W rzeczywistosci shimmy bylo to stowo z afro-amerykanskiego slangu oznaczajace te czes¢
ciala, na ktorg nie ma okreslenia w jezyku salonowym. Omawiajac shimmy, nalezy zauwazy¢
tez stowo freezing, ktore oznacza, dostownie thumaczac, zmarznigty. Chodzi tu o falowe ruchy
plecow, ktore przypominajg marszczenie si¢ zamarzajacej wody. Potem freezing shimmy byt
nazywany tez jelly roli — trzgsaca si¢ galareta. W slangu murzynskim zwrot ten mial rowniez
Znaczenie seksualne. Nie jest wiec prawda, ze dopiero biate gwiazdy filmowe Mae West i Gilda
Gray wynalazty shimmy w 1919 roku. We wszystkich wymienianych przez bialego historyka
jazzu Marshala Stearnsa®® relacjach o shimmy, podkre$lano totalna cielesno$¢ wewnetrzng tego
tanca. Autor ten przytacza réwniez wypowiedz piosenkarki i tancerki Ethel Waters, wedlug
ktorej shimmy wywodzi si¢ z kultu Woodoo i zachodnich pelvis-taricow. W shimmy tancerze
dotykaja dwoma regkami posladkow partnerki i probuja wprawic je w wirujacy ruch. Dochodza

do tego izolowane, wstrzgsane ruchy ramion.

88 Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., 5.85.
89Stearns, Marshall W ,,The Story of Jazz”., Oxford Paperbacks,1970
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Do pelvis — taricow nalezaty rowniez: pasmala i turkey trot. Pasmala byt przedstawiony
w 1895 roku w Chicago przez znanego czarnego piosenkarza i kompozytora Ernesta Hogana
ijego zespot. Taniec turkey trot wzbudzit sensacje w USA. Uwazano go za taniec obsceniczny.
W 1910 roku sad w Nowym Jorku skazat wykonawcéw tego tanca na pi¢cdziesigt dni
wigzienia, a pigtnascie innych kobiet tanczacych turkey trot zwolniono z pracy. Wzbudzat on

réwniez zgorszenie w Europie. W rozporzadzeniu policji drezdenskiej czytamy:

,»W tym tancu zostaty wykonane nie tylko niezgrabne i kulejace ruchy, lecz
przede wszystkim tancerki rozstawiajac szeroko nogi pokazywaty halki,
ponczochy itd. Przy sktonach do jednej nogi druga rozciggaty
do tylu, tak ze spodnica podnosita si¢ do goéry i nie tylko nogi
w ponczochach wida¢ bylo, ale nawet kawalek golego uda.

Tego rodzaju wybrykéw komisariat policji nie moze tolerowaé”’°.

W Negro Musicalach lat 20-tych tanczono, obok nowych pelvis-taricow, wcigz jeszcze
buck and wing. Do 1925 roku nie rozrézniano jeszcze wyraznie jazz dance i tap dance, czyli
starego buck and wing. Oba style pokazujg fenomen izolacji i multiplikacji. Od 1925 roku
potaczenie buck and wing z soft shoe byto okreslane jako tap dance. Taniec ten zaczat
funkcjonowac¢ jako odrgbny styl. W 1928 Ruby Keeler zrealizowat film pod tytulem ,,Tap
Dance". W 1929 ukazat si¢ pierwszy podrecznik: ,,Tap Dance" A. Tamaroffa. W tym samym
roku czasopismo ,,.Dance Magazine" opublikowalo pierwszy powazny artykul o tancu
jazzowym. Mozemy w nim przeczytac: ,,Chodzi tu o taki styl tanca, w ktérym cale ciato stuzy
jako srodek wyrazu. Jazz dance tworzy skrajne przeciwienstwo klasycznego baletu, w ktorym
tutow jest trzymany zupethie spokojnie. W tancu jazzowym biodra, brzuch i piersi sg tak samo
wazne jak nogi.”™’. Autor tego artykuhu rozpoznat — jako pierwszy biaty obserwator —

policentryke’? i izolacje tafica jazzowego.

Dzigki Negro Musicalowi z 1923 roku ,,Runnin” Wild” stynny stat si¢ charleston, taniec
wylansowany potem w Europie przez Josephine Baker. Pierwotny charleston dawat, jak tap
dance, akustyczne dzwigki, byl tanczony z wyrafinowanymi ruchami ndég i miednicy.

Ta kombinacja wskazuje, jak podkresla to rowniez historyk Melville Herskovits’,

0 Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz Dance, op.cit.,str.78.
"ICyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s.87.
2Policentryka: wielo$¢ miejsc w ciele, z ktorych inicjuje sie ruch, np. biodra i klatka piersiowa.

78 Carl Van Vechten, ,,, Nigger Heaven”, University of Illinois Press,1926
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na zachodnioafrykanskie pochodzenie charlestona. W USA istnienie tego tanica stwierdzano
od 1900 roku. Jego poprzednikiem w czasach niewolnictwa byt jay bird. Wszyscy czarni,
pochodzacy z potludniowych stanéw kompozytorzy i tancerze lat dwudziestych XX w.
przypominali sobie, ze juz jako dzieci widzieli lub tanczyli charlestona, ktory byt w istocie
jednym z najwcze$niejszych autentycznych tancow jazzowych. W koncu lat dwudziestych
charleston ulegt stylizacji, tzn. tanczylo si¢ go delikatniej, bez zamaszystych ruchow bioder,

aby biate damy i dzentelmeni mogli go rowniez tanczy¢.

Biata mtodziez tanczyta wowczas black bottom (nazwa bottom oznacza ,,tytek”). Black
bottom stal si¢ modny w 1926 roku. Jednak juz w 1919 Bradford wydat swoj ,,Orginal Black
Bottom”. Piesn wyznaczala nastepujace figury: doodle (Slizganie, suwanie), mooch (ruchy
bioder w lewo i prawo), mess around (krazenie biodrami). Ojczyzng tego tanca byt stan
Georgia. Black bottom zniknat w 1928 roku, poniewaz nauczyciele tanca nie chcieli uczy¢ juz
pelvis tancow. Miejsce black bottom zajal taniec messing around, natomiast z tanca texas
tommy z 1913 roku rozwingt si¢ w Harlemie lat dwudziestych hop, ktory od 1927 roku, po locie

Lindbergha nad Atlantykiem, zostal nazwany lindy hop i tanczony byt z ruchami pelvis.

W 1926 roku ukazata si¢ ksigzka pod tytutem ,,Nigger Heaven”. Jej autorem byl Cari
van Yechten. Wychwalal on Harlem, jako ,,murzynskie niebo”, stolice nowoczesnej kultury
afro-amerykanskiej. Ta kultura, wywodzaca si¢ z czarnej, ludowej kultury po raz pierwszy
zyskata range artystyczno-estetyczng. Przedstawicielami 1 proklamatorami harlemowskiego
renesansu byli czarni intelektualisci, pochodzacy zarowno z ziemianskich, jak i proletariackich
srodowisk, zainteresowani europejska literaturg 1 filozofia XX wieku. Dzikie,
przedcywilizacyjne, egzotyczne zycie, o ktorym tylko marzyli francuscy surrealisci,
tu w Harlemie wydawato si¢ by¢ tetniagca Zyciem rzeczywistoscig. Obok literatury,
reprezentowanej przez takich poetow jak Langston Hughes, Claude McKay, Countee Cullen,
kwitly w Harlemie przede wszystkim muzyka i taniec jazzowy. Wytworne lokale muzyczne
i taneczne, takie jak np. stynny Cotton Club, byly w zasadzie zarezerwowane dla bogatych,
biatych klientow, ale istnialy rowniez mate lokale, w ktorych biali i czarni siedzieli 1 tanczyli

obok siebie, jak np. Edmond' s Cellar.

W 1926 roku lokal taneczny Savoy otworzyt swoje drzwi dla wszystkich biatych
1 czarnych milo$nikow tanca. Lokal ten byt przede wszystkim rajem dla czarnej mtodziezy
z Harlemu. Tam powstawaty nowe tance, tam graly prawie wszystkie stynne orkiestry tych
czasOw. Istniata rowniez specjalna, harlemowska muzyka jazzowa. Pianisci Fats Waller, Willie

The Lion Smith i James P. Johnson tworzyli wywodzacy si¢ z ragtime 'u Styl harlemowski.
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Réwniez pierwsze big bandy pochodzity z Harlemu. Fletscher Henderson utworzyt tam
w 1923 roku swdj pierwszy big band. Duke Ellington grat w latach 1923-27 w Kentucky Club.
Ale stawe zyskat dopiero w 1927 roku w Cotton Club.

Jak juz wczes$niej wspominatam, w roku 1910 czarni artysci z Broadwayu
wyprowadzili si¢ do Harlemu, ktory kwitl tak dlugo, jak dlugo kwitta amerykanska gospodarka,
a Afroamerykanom oferowano dobrze platne miejsca pracy. Kryzys gospodarki, ktory pojawit
si¢ w pazdzierniku 1929 roku wraz z krachem bankow uczynit z Harlemu juz w 1930 roku
ostawione getto. Najpiekniejsza ksigzka o Harlemie — ,,The Big Sea" L. Hughes'a’® byta juz

w chwili wydania przepetniona tesknotg za ztotym czasem Harlemu lat dwudziestych.

Jednak juz wezesniej po dlugiej przerwie wyprodukowano nowy Negro Musical, jeden
z najpigkniejszych owocow harlemowskiego renesansu, pt. ,,Shuffle Along” (21 maja 1921 r.),

jak pisat L. Hughe’s:

»Shuffle Along” bylo czarujaca rewia: z werwa, dowcipna, pelna
$miesznych pomyslow, z tuzinem nadajacych si¢ do tanca szlagierow.
A kogoéz przy tym nie byto? Prowadzacy chor Hali Johnson
i kompozytor William Grant Still siedzieli w orkiestrze. Eubie Blake
i Noble Sissie pisali muzyke, i grali. Miller i Lyles byli komikami. Florence
Mills wytanczyta sobie swiatowg stawe. Catarina Jarboro, teraz europejska
primadonna, 1 uwielbiana przez caly swiat Josephine Baker bylty wtedy
w chorze. ,,Shuffle Along” dato pierwszy bodziec dla czarnej mody lat
dwudziestych, ktora rozciaggala si¢ na ksigzki, afrykanskie rzezby, taniec

i muzyke”™.

W tym urywku s3 wymienione najwazniejsze nazwiska nowej Negro Musical: muzycy
Eubie Blake i Noble Sissie, autorzy i aktorzy Floumoy Miller i Aubrey Lyles, tancerki Florence
Mills, Catarina Jarboro i koficzaca w tym czasie dopiero 16 lat Josephine Baker. Negro Musical
zawierat takie znane piosenki jak: ,,I’ m just wild about Harry”, ,,Love will find a way”,
,In Honeysuckle Time” i oczywiscie ,,Shuffle Along”. Tanczono cakewalk, buck and wig
1 tance ,,ekscentryczne" (pod okresleniem ekscentryczny rozumiano wtedy wszystkie erotyczne
ruchy ramion i miednicy). ,,Shuffle Along” zagrano réwniez po jedenastoletniej przerwie

na Broadwayu. W roku 1922 na Brodwayu byty juz trzy Negro Musicale: ,,Strut Miss Lizzie”,

7 Langston Hughes,” The Big Sea”, New York,1940
5Cyt. Za: Helmut Giinther: Jazz dance, op.cit., s.89.
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»Plantation Revue” i ,,Liza”. W ostatniej sztuce zaprezentowano po raz pierwszy charlestona
w wersji scenicznej. W 1924 Nowy Jork byt zachwycony Negro Musicalem ,,The Chocolate
Dandies”. Muzyke napisali Blake i Sissie a wystepujgca w tym musicalu Josephine Baker stata
si¢ wielkg gwiazdg. Johnny Hudgins byt nie tylko komicznym mimem, lecz rowniez farsowym
i ,,ekscentrycznym” pelvis-tancerzem. W tym samym, 1924 roku, pokazano po raz pierwszy
na scenie black bottom (,,Dinah”), wykorzystany takze dwa lata pozniej przez George’a White’a
w muzycznym show ,,White's Scandals”. W 1927 po raz pierwszy wystgpita na Brodwayu Ethel
Waters. W musicalu ,,Africana” tanczyta i Spiewata ,,Shake that Thing” oraz ,,Take your Black
Bottom outside”. Tak wigc tanczyta shimmy i black bottom. Wraz z grajacym w show
,,Blackbirds” Eari Tuckerem, znanym takze jako Snake Hips (od zamaszystych pelvis ruchow),
stata si¢ jedna =z pierwszych reprezentantek nowoczesnego tanca jazzowego.
Tucker, od 1927 roku gwiazda Broadwayu, wystgpowat wczesniej w tak znanych lokalach
Harlemu, jak Connie’s Inn czy Cotton Club. Jego ojczyzna byl stary niewolniczy stan —

Maryland, gdzie tradycja congo byta wciaz zywa.

W drugiej potowie lat dwudziestych zyskali stawe takze inni czarni tancerze. Wsrdd
nich Bili Bojangles Robinson, Florence Mills, Ulyses Thompson, Clinton Webb oraz wielka
artystka Josephine Baker. Robinson byt wraz z kilkoma innymi tancerzami (Eddie Rector
i Johnny Nit) tworcg nowoczesnego tap dance. Florence Mills zyskata stawe dzigki wystgpom
w ,,Shuffle Along”. P6zniej tanczyta m. in. w ,,Plantation Revue” (1922), ,.Dixie to Brodway”
(1924), ,,Blackbirds” (1926). Zmarta w listopadzie 1927. Jak wszyscy czarni tancerze
i tancerki tego okresu, byta samoukiem. W dziecinstwie tanczyta cakewalk i buck and wing.
Jej taniec charakteryzowatly wysokie, siegajace nad glowe, wymachy nog. Maz Florence Mills,
U. Thompson byt reprezentantem stylu buck and wing oraz soft shoe, ale sprawdzat si¢ rownie
dobrze w pelvis — tanicach i tancach akrobatycznych. Clinton Webb za§ wyrdznit si¢ rola
sutenera w granym w 1929 roku Negro Musicalu ,,The Little Show”. Jego partnerka byta
piosenkarka i tancerka Libb Holman. Podczas gdy ona $piewata swa stynng piosenke ,,Moanin
Low”, Webb tanczyl — jak pisat John Martin, krytyk i historyk tanca — oszatamiajacy taniec
biodrami. Recenzje z tego przedstawienia Martin zamiescit w ,,New York Times”. Zawarte
w niej uwagi $§wiadcza o tym, ze Martin byl pierwszym bialym krytykiem, ktory widzial

i rozpoznawal, ze izolowane pelvis ruchy przedstawiaja rdzen czarnego tanca jazzowego'®.

76 John Martin- krytyk taneczny The New York Times w latach 1927-1962. Na podstawie:
https://www.nytimes.com/1985/05/21/nyregion/john-martin-is-dead-at-9 1 -times-dance-critic-35-years.html

36



Wielka czarng tancerks, ktéra podbita Ameryke i Europe byla Josephine Baker’’.
Urodzita si¢ w bardzo biednym $rodowisku w St. Louis. Juz jako dziecko byla cztonkiem
matego ,,Road Show”. W 1921 roku probowata si¢ dosta¢ do obsady ,,Shuffle Along”.
Poczatkowo odrzucono jej kandydaturg, gdyz byla za miloda. Po ukonczeniu szesnastu lat
wstagpita do grupy wedrownej, ktora grala ten popularny musical. Pozniej zatrudniono
ja w Nowym Jorku jako chorzystke. W 1924 byla najstynniejsza solistka w ,,Chocolate
Dandies”. Od 1925 byta z ,,Revue Negre” w Paryzu. W tym momencie rozpoczela si¢ jej droga
do $wiatowej stawy. Josephine Baker byta spelieniem wszystkich egzotycznych snow
surrealistycznych poetow paryskich. Wydawata si¢ osobg jakby zywcem wyjeta
z pierwotnej puszczy. Paryski krytyk pisal o niej w 1925 roku:

,,Czarna perta, czarna poezja, Josephine Baker. Jej taniec jest triumfem
nieprzyzwoitosci, jest powrotem do obrzeddéw najstarszych czasow. Tanczy
prawie nago, tylko mata opaska z niebieskich i czerwonych pior oplatata jej
biodra, druga wita si¢ wokot jej szyi. Wszystko inne jest ztoto-brazowa
nagoscia — nago$¢ z dwiema przedstawianymi jak zdobycz piersiami, ciato,
ktore jest gotowe poddac si¢ delirium ekstazy mitosne;j. Jej taniec, to instynkt
przeciw cywilizacji, burza zmystow. Josephine swoim tancem odkrywa nasza
podswiadomos¢, ktora przewraca nasz caty swiatopoglad 1 przywotuje nas

do prymitywnego pierwotnego stanu $wiata”’®,

Josephine Baker przywiozta do Europy charleston’a. Tanczyta nie tylko nogami,
ale rowniez: glowa, plecami, piersiami, a przede wszystkim miednicg. Innymi stowy tanczyta
prawdziwy zachodnioafrykanski charleston. Wszyscy paryscy krytycy byli pod wrazeniem jej
1jej tanca. Byla swiadoma swoich wdzigkow 1 oryginalnos$ci.

W autobiografii z 1927 roku pisata catkiem otwarcie:

,,Europejczycy wynalezli charlestona, ktory z naszym nie ma nic wspolnego.
Prawdziwy charleston musi by¢ tanczony biodrami i posladkami. Wazne jest,

by posladki wprawiat w ruch. Tu, w Europie kobiety chowaja swoje posladki.

Absolutnie nie rozumiem dlaczego je si¢ kryje. Musze jeszcze dodad,

7 Josephine Baker, wlaéc. Freda Josephine McDonald (ur. 3 czerwca 1906w Saint Louis, zm. 12 kwietnia
1975 w Paryzu) — francuska tancerka, aktorka, piosenkarka i agentka wywiadu pochodzenia
afroamerykanskiego. Niektore zrodta podaja jej nazwisko rodowe jako Freda Carson. Na podstawie:
https://www.filmweb.pl/film/Historia+Josephine+Baker-1991-102247[dostep :22.06.2023]

78 Cyt. za Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 91.
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ze widziatam pare¢ pup, ktore sg absolutnie bez wyrazu i nudne. Nadaja si¢

tylko do tego, by na nich siedzie¢”".

Mozna powiedzie¢, ze Baker byla §wiadoma, ze uzywa policentrycznej techniki jazz

dance’u. Dlatego zalicza si¢ ja do tworcow tego stylu tanca.

W latach trzydziestych sytuacja tanca uprawianego przez czarnych Amerykanow jest

ksztattowana przez dwie, pozornie wykluczajace si¢ tendencje:
e czarni tancerze ciaggng z powrotem tam, skad pochodza, czyli do getta,

e mniejszo§¢ wyksztalconych tancerzy probuje przystosowaé tradycyjny taniec

do potrzeb sceny.

Czarni artys$ci cheieli udowodni¢ samym sobie 1 biatym, Ze moga stworzy¢ powazna sztuke
sceniczng. W konsekwencji powstaje nowa sztuka murzynskiego tanca wzorujaca si¢ na balecie

klasycznym i na szkole Denishawn.

Szkota Denishawn zostata zatozona w 1915 roku przez Ruth St. Denis®® i jej malzonka,
Teda Shawn’a. Ze szkoly tej wywodzg si¢ najwybitniejsi amerykanscy tancerze modern
dance®: Martha Graham®, Doris Humphrey®®, Charles Weidman®*. Twércy Denishawn
pracowali w technice modern dance, ale rowniez chcieli przenies¢ tance z catego $wiata,
a przede wszystkim z orientalnych Indii, do Ameryki. Ze szkoty tej wyszedt rowniez Hanmsley
Winfield ze swoim Harlem Negro Art Theater zalozonym w 1931 roku (pdzniej The Negro
Dance). Pierwsza tancerka tej grupy, Edna Guy, byta uczennicg Ruth St. Denis. Tanczyta nie

tylko tance orientalne, ale rowniez murzynskie spirytualia. Stata si¢ tworczynig ,.tafhca

9 Cyt. za Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 91.

8Ruth Saint Denis (ur. 20 stycznia 1879, zm.21 lipca 1968) — prekursorka tafica wspotczesnego
i ekspresjonistycznego, zwana "pierwszg damg amerykanskiego tanca". Na podstawie: Maria-Daniela Strouthou,
»daint-Denis Ruth” , w: Philippe Le Moal (red.), Stownik tanca , Editions Larousse ,2008, s. 379-380

8.Modern dance: sceniczny taniec wspotczesny powstaty w opozycji do tanca klasycznego.

8Martha Graham (ur. 11 maja 1894 w Pittsburghu, zm. 1 kwietnia 1991 w Nowym Jorku) — amerykanska
tancerka, choreograf i pedagog. Uznawana za jedng z najwazniejszych postaci wsrdd prekursorow
wspotczesnego tanca. Na podstawie: Martha Graham ,, Blood Memory”, Macmillan,1992

8Doris Batcheller Humphrey (17 pazdziernika 1895 - 29 grudnia 1958) amerykafiska tancerka i choreograf
poczatku XX wieku. Pionierka tanca wspotczesnego drugiej generacji, ktora podazata za swoimi poprzednikami
— w tym Isadorg Duncan,Ruth St’Denis i Tedem Shawnem — w badaniu wykorzystania oddechu i rozwijaniu
technik nauczania tanca do dzi$. Na podstawie: https://www.britannica.com/biography/Doris-Humphrey[dostep
:22.06.2023]

8Charles Weidman (ur. w 1901 r. w Lincoln w stanie Nebraska; zm. w 1975 r. w Nowym Jorku) -
choreograf, tancerz; jeden z pionierow tanca wspotczesnego w Ameryce. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/Charles-Weidman[dostep :22.06.2023]
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duchowego”. Podczas gdy czarnoskorzy zblizali si¢ do biatej sztuki tanca, przedstawiciele
modern dance interesowali si¢ rowniez tematami z zycia i obyczajow Murzynoéw. Przyktadem
moze by¢ Helen Tamires, ktora przez kilka lat uczyla si¢ tanca klasycznego i tanczyla
W Metropolitan Opera Balet. Pdzniej, wraz z me¢zem Danielem Nagrinem, zatozyla zespot
Tamiris-Nagrin Dance Company i stata si¢ propagatorka gtownie folkloru murzynskiego, jazzu
I negro spirituals. W 1933 roku biata choreograf, Doris Humprhery, zostata zaangazowana
do opery murzynskiej ,,Run Lil Chillun”. Opera, skomponowana przez murzynskiego muzyka

Hall’a Johnson’a, zostata wystawiona w Metropolita Opera w Nowym Jorku.

Druga grupa, ktora chciala stworzy¢ sztuke tanca murzynskiego byta, zalozona
w roku 1937 przez barona Eugen’a von Grona, American Negro Balet. Pierwszg ich realizacja
byt ,,Ognisty Ptak™ 1. Strawinskiego, ktory nie spotkat si¢ jednak z przychylnym przyjeciem

publicznosci.

Wazniejsze niz eksperymenty bialych tancerzy byly proby wykorzystania
afrykanskiego 1 afroamerykanskiego tanca do tanecznego przedstawienia problemow
zyciowych czarnych. Pierwszym dzielem poswigconym tej problematyce byla opera
,,Kukunkor” (1934) wystawiona w Afryce. W operze tej afrykanscy Murzyni tanczyli gtdwne
role 1 pokazywali prawdziwe afrykanskie tance. Kontynuatorkg przenoszenia tradycyjnych
tancOw na sceng stala si¢, stawna pozniej, Katherine Dunham, ktéra zaczynata swa kariere
w Chicago, ¢wiczac taniec klasyczny. Studiowata rowniez etnologi¢ u znanego Herskovits’a.
W 1936 roku K. Dunham otrzymata z Fundacji Rosenwald stypendium, ktére umozliwilo jej
studiowanie tancéw Martyniki, Jamajki, Trynidadu i1 Haiti. Po zakonczeniu podrézy Dunham
wykorzystala zebrany material, opracowujac tance w formie scenicznej. Tak powstato jej

pierwsze dzieto ,,Negro Dance Evening” wystawione w 1937 roku w Nowym Jorku.

Kryzys gospodarczy uczynit po raz kolejny afrykanska muzyke i taniec domena biatych.
Wprawdzie powstato kilka nowych czarnych big bandoéw, ale to nie Afroamerykanin, Mount
Basie, ale bialy Benny Goodman stal si¢ krolem swing’u, proponujac ,,biaty” swing jako
harmonijng 1 melodyjng muzyke. Wielcy czarni artySci tanca musieli szukaé pracy
w Hollywood. Natomiast najlepszym tancerzem stepujacym byt nie czarny tancerz, ale Fred

Astaire o biatej skorze.

Co wiec pozostalo po wielkim czarnym jazz dance lat dwudziestych? Biali
w Ameryce 1 Europie nie interesowali si¢ tradycyjnym czarnym tancem. Mieli juz swoje

stylizowane formy. Afro-kubanska rumba dotarta wprawdzie w 1931 roku do Nowego Jorku,
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Londynu, Paryza i Berlina, ale wydawata si¢ zbyt barbarzynska, by moc ja zaakceptowac.
W tancu towarzyskim w Europie zachodniej obowigzywatl jeszcze tak zwany styl angielski.
W 1935 roku w czasopismie ,,Dancing Limes” ukazat si¢ artykut J. T. Sandersona, w ktérym

napisat:

,, Wracamy do normalnosci. Powstaje ogdlne wrazenie, ze jazz dance popadt
w Slepa uliczke. To wrazenie zostalo podzielone przez profesjonalnych
muzykéw 1 tancerzy. Sa tylko dwie mozliwosci: albo oddamy jazz
1 stworzymy formy muzyki 1 tanca, ktore lepiej pasuja
do anglosaskiego temperamentu albo rozpoznamy, ze jazz dance jest

wspaniatg forma, ktéra bedzie mogta by¢ dalej rozwijana”®.

Sanderson nie mogt wiedzie¢, ze tradycyjny czarny jazz dance jeszcze zyje. Znalazt

on nowg ojczyzne w gettach wielkich miast, przede wszystkim w Harlemie.

Powstaly w 1926 roku w sercu Harlemu Savoy, stat si¢ miejscem ucieczki jazz dance u,
ktory znalazt przystan takze w innych lokalach tanecznych w Harlemie: Alhambrze
1 Renaissance. W zyciu mtodych czarnych chtopcoéw 1 dziewczat taniec nadal petnit bardzo

wazng role.

Szefem Savoy’a byl Herbert White. W 1922 roku zatozyt pierwsza uliczng grupe
w Harlemie: ,,The Jolly Fellows”. Z grupy tej pochodzili najstynniejsi tancerze
z wezesnego okresu istnienia Savoy’a: Georgie Shorty Snowden, Leroy Jonem, Leon James.
Ci miodzi chtopcy byli tworcami i kontynuatorami lindy hop. Leon James byt oficjalnym
krolem Savoy’a a Herbert White organizowal z najlepszymi tancerzami wiele
poOtprofesjonalnych grup, ktére tanczyly za pienigdze. Z jedna z takich grup wystapit
w roku 1937 Leon James razem z bra¢émi Marx w hollywoodzkim filmie ,,Day at the Race”. All
Minns wprowadzit do lindy hop akrobatyczng figurg¢ powietrzng, ktdra jeszcze dzisiaj jest
wymagana W rock 'n roll’u. Najbardziej znane z tych figur to: back flip (dziewczyny ponad
plecami tancerzy), hip to hip (dziewczyna siedzi na biodrze partnera), open the head
(podnoszenie, winda dziewczyny ponad gltowsg tancerza), koziolek w powietrzu, przy czym
dziewczyna zostaje podtrzymana przez megzczyzng. Ze starego tanca lindy hop powstat
jitterburg, ktory w latach trzydziestych funkcjonowat jako jive albo boogie woogie,
Czarnoskorzy tancerze uwielbiali tanczy¢ | wymysla¢ nowe kroki taneczne, coraz to nowe

powigzania ruchowe jak i rézne figury w parach. Nie wszystkie opisy tych tancow przetrwaty

8 Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 94.
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do dnia dzisiejszego. Wigkszo$¢ z nich znamy tylko z nazwy. I tak w 1937 roku zostat
wprowadzony w Savoy’u taniec big apple. Najwazniejszymi figurami tego tanca byty: trucking
i suzie-g. Trucking posiadaty wiele wariacji — posuwistych krokdéw, obrotow na piecie, szybkich
przenoszen cig¢zaru ciata z nogi na noge. Natomiast podstawowy krok suzie-q jest dzisiaj w jazz

dance nazywany rownowagg.®.

Lindy, jitterburg, boogie woogie, jive, big apple byty to autentyczne tance jazzowe lat
trzydziestych. Laczyly czarne techniki nog 1 stép z ruchami miednicy i akrobatyka. Muzyka
w Savoy’u byta swingiem czarnych big bandéw. Grali tam: Fletcher Henderson, Benni Moten,
Mc Kinney’s, Otton Pickers i Mount Bassie, okazyjnie nawet Benny Goodmann, ktéry w 1936
roku napisat swoja najstynniejsza sztuke ,,Stompin’at the Savoy”. Bardem w Savoy’u byt Chick
Webb. Rowniez Dizzy Gillespie, wielki muzyk lat czterdziestych, grat w Savoy’u. Leon James

przypominat sobie:

»Sposdb gry Dizziego byl zwariowany, ale my lubiliSmy go. Za kazdym
razem, kiedy grat zwariowany pasaz, tanczyliSmy tak samo zwariowanie, jak
on grat. On tapat to od razu 1 gral bardziej zwariowane rzeczy, zeby zobaczy¢
czy my réwniez 1 to umiemy zatanczy¢. My umieliSmy! Tak wigc

uprawiali$my prawdziwe zawody”®’.

Gillespie grat tutaj doktadnie rolg zachodnioafrykanskiego Master Drummer (mistrza

bebniarza)®,

Bez watpienia mozna dzi$ stwierdzi¢, ze Savoy uratowat nie tylko jazz dance, byt
rowniez wilasciwg stolicg czarnej muzyki jazzowej w latach trzydziestych. Czarny swing

I czarny jazz dance tworzyly wtedy jedng catos¢.

W historii jazz dance'u 0d 1940 roku rozr6zniamy dwie fazy: pierwsza obejmuje lata
1940 — 1960 1 dotyczy w dalszym ciagu Ameryki. W tym czasie biali tancerze odkryli po raz
pierwszy jazz dance, a czarni zaczeli zajmowac si¢ klasycznym baletem i modern dance’'m.
Druga faza zaczyna si¢ okoto 1960 roku. Jazz dance przezywa swoj Swiatowy rozkwit,
rozwijajac si¢ szczegllnie intensywnie w Europie. Ta popularno$¢ przyniosta takze

uproszczone formy tanca, jak gimnastyka jazzowa zapoczatkowana w Szwecji.

8 Cyt. za Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 94.
87 Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 94.

8Mistrz bebniarz - wiodacy muzyk w grupie, inicjujacy kazda zmiane rytmiczng w utworze.
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18 lutego 1940 roku, Katherine Dunham®, tancerka, choreograf, historyk
i etnolog wystawita w Nowym Jorku swoja pierwsza wielka taneczng sztuke jazzowa: ,, Tropice
and Le Jazz Hot”. Podtytut pokazuje sens programu: ,,From Haiti to Harlem”. Dunham chciata
pokaza¢ drogg, ktora przebyt czarny jazz dance od Wysp Karaibskich, poprzez Nowy Orlean,
do Harlemu. Historia jazz dance’u zostala przedstawiona jako centralna cze$¢
afroamerykanskiej historii sztuki tanecznej. ,,Tropice and Le Jazz Hot” uchodzi za pierwszy
balet jazzowy. Dzi¢ki temu dzietu stawna stata si¢ nie tylko Dunham, ale réwniez dwaj wielcy

tancerze i choreografowie z Brodwayu lat czterdziestych, Archie Savage i Halley Beatty.

W 1940 roku, po dziesieciu latach przerwy, zostal wystawiony na Broadwayu Negro-
Musical: ,,Cabin In the Sky” z Ethel Waters i Katrine Dunham w rolach gtéwnych. Niektorzy
krytycy zarzucali Dunham sktonnosci do przepychu i do kolorowej rewii. Ona sama
w 1943 roku nazwata swoje drugie wielkie dzieto ,,Tropical Revue”. W rewii tej zostaty
przedstawione po raz pierwszy na ,,biatej scenie”, dla biatej publicznos$ci stare tance miednicg
(pelvis), jako cz¢$¢ afro-amerykanskiej kultury narodowej. Poruszanie si¢ Dunham po tematach
z historii kultury nie stanowito problemu, gdyz byta nie tylko tancerka i choreografem,
ale rowniez etnografem 1 historykiem. Z zespolu artystycznego Dunham, obok Beatty’ego
1 Savage’a, wyszto jeszcze wielu innych wielkich tancerzy 1 tancerek: Lavinia Williams, Lucille
Ellis, Sybilla Fort, Vanoye Aikens, Jean-Leon Destine i Walter Nicks, piosenkarka Eartha Kitt,
choreograf Peter Genaro, aktor Marlon Brando i kreator mody Rudi Gernreich. Dunham mogta
urzeczywistni¢ swoje marzenia i zatozy¢ w 1954 w Nowym Jorku Dunham School of Dance.

Program szkoty brzmiat:

,,Chcemy stworzy¢ wytrenowang grupe baletowa. Potrzebujemy
do tego doktadnej techniki, ktora rownie wazna jest dla czarnych jak i biatych
tancerzy. Naszym celem jest osiggnaé pozycje w $§wiatowym tancu, ktéra
da odwagg mtodym, murzyfskim tancerzom do ich pracy. Naszym taficem
chcemy ztamac utarte poglady. Tylko tak mozemy stworzy¢ wtasng czarng

sztuke tanca”%.

8 Katherine Dunham, pseudonim Kaye Dunn (ur. 22 czerwca 1909 w Chicago, zm. 21 maja 2006 w Nowym
Jorku) — afroamerykanska tancerka ,choreograf, antropolog i dziataczka spoteczna. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/Katherine-Dunham [dostep :22.06.2023]

% Cyt. za: Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 97.
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Druga wielka czarng tancerka i choreografem lat czterdziestych byla Pearl Primus.
Studiowata 1 pokazywata czyste afrykanskie tance. W przeciwienstwie do Dunham,
nie miata sktonnosci do rewii i show tanecznego. Swoja sztukg pragnela zaprotestowac
przeciwko ztym warunkom zycia czarnych na potudniu. Jej debiut na Broadway’u w 1944 roku
to musical ,Hard Times”. Taniec ,Strange Fruit” oskarza biatych za lincze
na czarnych. W ,Slave Market” Primus protestuje przeciw systemowi niewolniczemu.
Jej najpickniejszym dzietem byt ,,The Negro Speaks of Rivers”. Pearl Primus zwrdcita swoimi
dzietami godnos¢ i dume¢ amerykanskim Murzynom. Wraz z nig zaczg¢la sie nowa historia jazz
dance'u. Przedstawicielami czarnego jazz dance 'u w tym okresie byli rowniez Halley Beatty
1 Geoffrey Holder. Beatty, znany z ,,Tropice and Le Jazz Hot”, zatozyt w 1955 roku wlasny
zespot. Jego najstynniejsze dzieto to ,,The Road of the Pheobe Snow” z roku 1959. Tematem
sztuki jest zycie Murzynow przy kolei Phoebe Snow. Dla Alvina Ailey’a (Amerykanski Teatr
Tanca) napisat w 1968 roku sztuke (takze z zycia Murzynéw) ,,The Black Belt”. Holder
pochodzit, podobnie jak Pearl Primus, z czarnego Trynidadu. W roku 1953 przybyt do Nowego
Jorku 1 uczyl tam w szkole tanca Dunham. Stat si¢ stawny w roku 1954 dzigki musicalowi
,House of Flowers”. Dla swojej Zzony, tancerki Carmen de Lavallade, stworzyt kilka innych
znaczacych dziel, za$ dla Alvina Ailey’a,,Prodigal Pronce”, w ktorym przedstawit fantastyczne
zycie haitanskiego malarza Hectora Hippolyte. Czarni muzycy, podobnie jak tancerze, takze
poszukiwali wlasnych korzeni. Konczyla si¢ epoka przewazajacego biatego swingu lat
czterdziestych. W harlemskim Minton’s Playhouse — Charcie Chrystian, Dizzy Gillespie,
Kenny Clarke i Charcie Parker — probowali wroci¢ do rytmicznej podwaliny czarnej muzyki.
Cze$¢ Murzynow zamieszkujacych getta wielkich potnocnych miast urodzita si¢ na potudniu
i nalezala do pierwsze] generacji imigrantow. Dla nich istniat tylko blues
I gospel, a wyrafinowany swing biatych nie znaczyt wiele. Powstat szorstki, twardy rhytm and
blues, ktéry w roku 1950 doprowadzit do powstania rock’n’rolla. Pierwszym narodowym
przebojem byt w 1942 roku ,,Flying Home”, wyprodukowany przez stynnego czarnego

wibrafonist¢ Lionel’a Hampton’a.

Rowniez w Europie okoto 1940 roku czarny jittergburg ogarnat Angli¢ i stal sig¢
pierwszym czarnym tancem towarzyskim, ktory zostal przejety przez biala mtodziez.
W roku 1940 odbyly sie¢ w Londynie, wprawdzie nieoficjalne, pierwsze mistrzostwa
w jitterburgu. Alex Moore, opiekun klasycznego stylu angielskiego, byt oburzony.
Ale tez nie moégl powstrzymac ekspansji jitterburga. W tym samym czasie, a wigc

na poczatku lat czterdziestych pierwsi biali tancerze przej¢li elementy czarnego jazz dance 'u.
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Tak rozpoczal si¢ proces mieszania. Mtodzi, czarni tancerze zaczgli uczeszczal
do szkot, w ktorych uczyli si¢ klasycznego baletu albo modern dance’u. Tak powstaty rowniez
syntezy, ktore zostaly stworzone przez czarnoskorych. Zwolennicy czystego czarnego jazz
dance’u méwili 1 mowig jeszcze dzisiaj o zdradzie czarnej rasy. Historycy tanca natomiast

mogg tylko odnotowa¢ fakt dokonania si¢ syntezy.

Pierwszym czarnym tancerzem, ktory studiowal u Marthy Graham i innych bialych
przedstawicieli modern jazz byl, urodzony w 1930 roku, Donald McKayle. Tylko jego pierwsza
nauczycielka Pearl Primus, byta czarna. Dzieto, ktore uczynito go stawnym to ,,Gamet” (1951),
ktore stworzyl razem z bialym tancerzem Danielem Nagrinem. O swoim drugim
choreograficznym dziele ,,Nocturne” (z 1953 roku) McKayle pisat: ,,Ja uzywam tutaj czystego
abstrakcyjnego ruchu. To nie powinno oznaczaé, ze brakuje mi pomyshu albo nastroju.
Moj taniec powinien raczej przedstawiac typowe cechy m¢zczyzn i1 kobiet”. McKayle stworzyt
réwniez dzieta z prawie czystym stylem jazz dance 'u. ,,District Story” (1962) pokazuje histori¢
jazz’u w tancu i w muzyce. McKayle byt rowniez cze¢sto zapraszanym do Europy nauczycielem

jazz dance.

W Kalifornii stworzyt swéj wiasny styl modern dance’u Lester Horton®. Styl, ktéry
opieral si¢ na prymitywnym tancu starych Indian. Horton angazowat si¢ rowniez politycznie

w sprawy Indian 1 Murzyndéw. Nie przypadkowo z jego szkoly wyszio czterech wielkich

91 Lester Horton (ur. 23 stycznia 1906 w Indianapolis, zm. 2 listopada 1953 w Los Angeles) — amerykanski
choreograf, tancerz i nauczyciel modern dance;tanczyt rowniez w filmach i nocnych klubach. W roku 1928
zatozyl w Los Angeles zespot, ktory wystepowat do roku 1960 roku. Horton laczyt elementy tancow
wielokulturowej Ameryki z modern dance i jazzem. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/Lester-Horton[dostep 23.06.2023]
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afroamerykanskich tancerzy: Alvin Ailey®, James Truitte®3, Janet Collins®® i Carmen
de Lavallade®. Ailey, do dzisiaj najstynniejszy czarny choreograf USA, byl nie tylko uczniem
Hortona, ale réwniez trenowat u Marthy Graham, Hanyi Holm uczennicy Mary Wingman
i Anny Sokolow. Ailey zjednoczyt w swoich choreografiach klasyczny balet, modern dance
I czarny jazz dance. Zatozona przez niego w roku 1958 Alvin Ailey American Dance Company
chciata wystawia¢ §wiadomie dzieta biatych i czarnych choreografow. Alvin Ailey tworzyt
choreografie oparte na elementach techniki Marthy Graham w potaczeniu z typowymi cechami
ruchowymi murzynskiego folkloru. Gtownym tematem jego spektakli byto zycie Murzynow.
Tworzyl widowiska teatralne, uzywajac barwnych kostiumow i1 bogatej dekoracji. Wazng rolg
w jego widowiskach gralo $wiatlo. Alvin Ailey byl twoérca Jazzowego Teatru Tanca.
Dla swojego zespolu Ailey stworzyl §wiatowej stawy dzieta: ,,Revelations” i ,,Blues Suite”.
Oba te balety American Dance Theatre do dzi$ prezentuje na catym $§wiecie z niestabngcym
powodzeniem. Najbardziej znanymi cztonkami tego Teatru byli czarni: Halley Beatty, James
Truitte, Clive Thompson, Judith Jamison i Carmen de Lavallade. Ailey i jego czarni tancerze
nie czuli si¢ Afroamerykanami, ale Amerykanami o czarnym kolorze skory. Ailey sam kiedy$

powiedziat:

%2 Alvin Ailey (ur.5 stycznia 1931 w Rogers w Teksasie, zm.1 grudnia 1989 w Nowym Jorku) —

amerykanski tancerz, choreograf i aktor. Studiowat u choreograf Katherine Dunham, a potem pod kierunkiem
nauczyciela Lestera Hortona. Od 1958 roku kierowat wlasnym zespotem w Nowym Jorku, ktory w roku 1972
przyjat nazwe Alvin Ailey City Center Dance Theatre. Jest znany przede wszystkim jako tworca baletow
inspirowanych muzycznymi tradycjami czarnoskorych Amerykanow (style blues,jazz,spiritual), ktorych
charakterystyczna cechg jest laczenie elementow tanca rdzennego, nowoczesnego, jazzowego i klasycznego.
Ailey wspotpracowat takze z filmem, telewizja i teatrem muzycznym (tworzyt uktady choreograficzne do
musicali 1 oper Na podstawie: https://pl.wikipedia.org/wiki/Alvin_Ailey [dostep 24.06.2023]

93 James Truitte (ur. w 1923, zm. 1995) byt gtéwnym tancerzem w zespotach Lestera Hortona i Alvina Aileya i
byt autorytetem w dziedzinie techniki i choreografii Hortona;odtwarzal choreografie Hortona mi¢dzy innymi dla
Alvin Ailey American Dance Theatre, Dance Theatre of Harlem, Cincinnati Ballet, Joyce Trisler Danscompany i
Dayton Contemporary Dance Company Na podstawie: https://www.alvinailey.org/james-truitte[dostgp
24.06.2023]

% Janet Collins (ur. 7 marca 1917, zm. 28 maja 2003) byta afroamerykanska tancerka baletowa, choreografem i
nauczycielem. Wystgpowala na Broadwayu, w filmach i czgsto pojawiata si¢ w telewizji. Byta jedna z pionierek
czarnego tanca baletowego, jedna z niewielu klasycznie wyszkolonych czarnych tancerzy swojego pokolenia Na
podstawie: https://www.britannica.com/biography/Janet-Collins[dostep 24.06.2023]

% Carmen de Lavallade (ur. 6 marca 1931) to amerykanska aktorka, choreograf i tancerka Na podstawie:
https://mobballet.org/index.php/2020/12/10/carmen-de-lavallade/[dostep 24.06.2023]
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,»Czuje si¢ zobowigzany zajmowac si¢ czarnymi tancerzami. Przyczyna - Oni
potrzebuja wigcej szans. Ja nie zajmuj¢ si¢ nimi tylko dlatego, ze jestem
czarnym choreografem, ktory podnosi wylacznie tematy Murzynow i chce

pracowaé tylko z Murzynami”®.

W latach czterdziestych, kiedy czarni tancerze poznali techniki klasycznego baletu
I przede wszystkim modern dance 'u, biali tancerze spotkali si¢ z czarnym jazz dance 'm. Przede
wszystkim zostata przez nich odkryta technika izolacji. Tak powstal modern jazz dance, ktory
aktualnie zespala w jedno$¢ rozne indywidualne style i techniki (jazz, modern, taniec

klasyczny).

Pierwsza synteza byla najbardziej osobliwa ze wszystkich. Byt to hindu-jazz.
Jego twoérca byt urodzony w 1913 roku Jack Cole®’, ktory zazwyczaj okreslony jest jako ojciec
jazz dance’u. Przybyt z orientalnej szkoly Denishawn. Na poczatku lat czterdziestych
wystepowal ze swojg grupg East Indian Dancers w wytwornych nowojorskich nocnych
lokalach. Cole uwazat indyjskie ruchy glowa — sundari (przesunigcia glowy w plaszczyznie
horyzontalnej) za odizolowane ruchy. Potaczyt je z afro-amerykanska technika izolacji. Jeszcze
dzisiaj sundari-ruchy opisywane sa w wigkszosci amerykanskich podrecznikoéw jazz dance 'u.
Znaczenie Cola polega na tym, ze jako pierwszy bialy tancerz uznat techniki izolacji za sedno

czarnego jazz dance’u.

Cole zyskat popularno$¢ w latach pigcdziesiatych 1 sze§¢édziesigtych jako choreograf
filméw produkowanych na Broadway’u i w Hollywood. Uczniem Cole’a byt urodzony

w 1921 roku Mat Mattox®® ktorego zalicza si¢ do wiodacych pedagogéw jazz dance’u.

% Cyt. za Helmut Giinther, Jazz dance, op.cit., s. 100.

% Jack Cole (ur. 27 kwietnia 1911, zm.17 lutego 1974) afroamerykanski tancerz, choreograf i rezyser teatralny
znany jako ,,ojciec tafnca jazzowego”; jego praca choreograficzna rozpoczeta si¢ w latach trzydziestych i trwata
do potowy lat szes¢dziesiatych, zaczynat od tanca wspotczesnego, pracowal w klubach nocnych, na scenie na
Broadwayu i w hollywoodzkich filmach, konczac karier¢ jako nauczyciel. Byt nowatorskim choreografem
pracujacym z kamera; byl nauczycielem Jeromme Robinsa, Alvina Ailey i Boba Fosse. Na podstawie:
https://www.dancefilmsassn.org/Aboutfiscal-cole[dostep 24.06.2023]

% Matt Mattox (ur.16 sierpnia 1921, zm. 18 lutego 2013) amerykanski tancerz jazzowy i klasyczny; byt
performerem na Broadwayu i tancerzem w wielu hollywoodzkich musicalach. Jego najbardziej znana rola
filmowa byta rola Caleba Pontipee w filmie ,,Siedem narzeczonych dla siedmiu braci” z 1954 roku. Po karierze
na Broadwayu i w filmie Mattox przeniost si¢ do Europy, gdzie zostat szanowanym nauczycielem tanca
jazzowego Na podstawie: https://www.dancemagazine.com/matt_mattox 1921ae2013/[dostep 26.06.2023]
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Styl uprawiany przez Mattoxa wywodzil si¢ z tap dance’u | tanica rewiowego z elementami

baletu klasycznego. Cole nauczyt go izolacji jako podstawy w nauczaniu tanca jazzowego.

Pierwszym biatym tworcg syntezy jazz dance’u byt Louis Ligi. Poczatkowo uczyt si¢
tap dance’u i akrobatyki. Potem studiowat balet klasyczny u pochodzacej z Rosji Bronistawy
Nizynskiej i Adolphe Bolma. W roku 1946 mial wypadek samochodowy, ktéry spowodowat
trwajacy szes¢ miesiecy paraliz. Dopiero dzigki specjalnemu treningowi stopniowo odzyskiwat
zdolnosci ruchowe. W tym czasie odkryt pozytek ptynacy z technik izolacji jazz dance 'u. Jako
pedagog charakteryzowat si¢ tym, ze procz réznych technik izolacji, ktérych uczyl, wzbogacat

prowadzone przez siebie lekcje jazzu dance 'u lirycznym charakterem baletu klasycznego.

Z grona innych biatych pedagogdéw najbardziej zastuzonych dla rozwoju jazz dance 'u,
na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ Ruth Walton i Gusa Giordano®.
Walton wywodzita si¢ jeszcze z tradycji czarnych Minstrels. Jej pierwszymi nauczycielami byli
czarni przedstawiciele tanca ,, ekscentrycznego”. Potem studiowata u Pearl Primus i Marthy
Graham. W 1949 roku opublikowata w czasopi$mie ,,Dance Magazine” traktat ,,Proudly I tap”,
w ktérym odnajduje siebie w afro-amerykanskiej tradycji tanca. Jako pierwsza uzyta nazwy
modern jazz dance. Gus Giordano w 1966 roku wydat pierwszy podrgcznik jazz dance'u,
ktorego poczatek brzmi nastepujaco: ,,Jazz dance jest najbardziej ludowym i najbardziej
amerykanskim ze wszystkich amerykanskich tancow ludowych. Jesli ludzie z innych krajow
mysla o amerykanskiej muzyce i amerykanskim tancu, to mysla o jazzie.”'% Podstawami jazz

dance’'u sa dla Giordana techniki izolacji, jazz walks i levels'®,

% Gus Giordano (ur.10 lipca 1923, zm. 9 marca 2008 ), urodzony jako August Thomas Giordano III, byt
amerykanskim tancerzem jazzowym, nauczycielem i choreografem. Wystepowat na Brodwayu, w teatrze i
telewizji. Giordano nauczyt tanca jazzowego tysigce ludzi na catym $§wiecie. W 1953 zatozyt Szkote Tanca Gus
Giordano, w 1963 Gus Giordano Jazz Dance Chicago; w 1990 stworzyt Pierwszy Amerykanski Swiatowy
Kongres Tanca Jazzowego 1 jest autorem Antologii Amerykanskiego Tanca Jazzowego (1975). Wyktadat w
instytucjach na catym §wiecie, w tym w American Ballet Theater, The American University of Paris, Duke
University, Joffrey Ballet i New York University, Giordano byt jednym z prekursoréw teatralnych lub
broadwayowskich stylow tanca jazzowego, ktorych nie nalezy myli¢ z afroamerykanskimi stylami jazzowymi, z
ktorych czerpat. Na podstawie: https://www.giordanodance.org/gus-giordano[dostep 26.06.2023]

100 Cyt. za Helmut Giinther,Jazz dance, op.cit., s. 101.

101 Levels: poziomy, potozenia ciala w éwiczeniach np. stojac, kucajac, kleczac, siedzac, lezac.
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2.1.3. Powojenna ewolucja

Lata pigcdziesigte i sze$¢dziesigte to szczytowy rozwdj formy musicalu jazzowego.
Jednym z najbardziej znanych tworcow byl wowczas Jerome Robbins, autor choreografii
do m.in. ,,Fancy Free” oraz ,,West Side Story” (1957 — wersja filmowa — 1961).

Robbins - wspoétczesnie znany glownie z osiggnie¢ choreograficznych — rozpoczat swa
karier¢ jako tancerz, poczatkowo baletu klasycznego, potem modern dance’u. Studiowat
réwniez taniec hiszpanski 1 orientalny. Zawsze podkreslal, ze dla niego i jego tancerzy
podwaliny pedagogiki tanca tworza balet klasyczny i modern dance. Jerome Robbins zyskat
roéwne uznanie za swoja prac¢ w teatrze komercyjnym na Broadwayu. Byl rezyserem musicali,
sztuk teatralnych, filmoéw 1 programoéw telewizyjnych. To podwdjne zainteresowanie
zaowocowalo oszalamiajacg liczbg baletow i inscenizacji sztuk muzycznych, wyr6zniajacych
si¢ roznorodno$ciag, btyskotliwoscia, lirycznym piecknem 1 humorem. Jego prace
charakteryzowaty si¢ intensywnos$cia i zwigzlo$cig ekspresji oraz szeroka gama nastrojow —
czy to rapsodycznych, introspekcyjnych, przejmujacych czy przezabawnych. Potrafit sprawiac,
ze najbardziej ztozone ruchy wydawaty si¢ tatwe 1 catkowicie odzwierciedlaly partyturg
muzyczng, jakby byly tworzone spontanicznie w tym konkretnym momencie. Zaden choreograf
nie uosabiat tak amerykanskiej sceny ani nie byl tak plodny w wydatkowaniu swojej tworczej
energii. Wniost wiele znakomitych dziet do naszej kultury tanecznej, reprezentowanej na catym

swiecie oraz w cigglych przedstawieniach musicali w ciggu 35 lat swojej pracy.

Jego kariera jako utalentowanego tancerza baletowego rozwineta si¢ w Teatrze Baletu,
gdzie ze szczegdlnym wyrdznieniem tanczyl rolg Pietruszki oraz role postaci w dzietach
Fokina, Tudora, Massine'a, Lichine'a i de Mille'a, i oczywiscie swoja pierwsza sensacje
choreograficzng: ,,Fancy Free” (1944). Ten balet, a nastepnie ,Interplay” (1945)
i ,,Facsimile” (1946), byt wystawiany przez Ballet Theatre, po czym rozpoczal ptodng
1 niezwykle udang karier¢ jako choreograf, a p6zniej jako rezyser musicali i sztuk teatralnych
na Broadwayu. Po jego pierwszym musicalu ,,On the Town” (1945) pojawity si¢ ,, Billion
Dollar Baby” (1946), ,,High Button Shoes” (1947), , Look, Ma, I'm Dancing” (ktory
wspotrezyserowat z George'em Abbottem w 1948), ,, Miss Liberty ” 1949), ,,Call Me Madame”
(1950) oraz balet ,,Maty dom wuja Thomasa” w ,, The King and I (1951). Jego praca byta
kontynuowana przy , Two's Company” (1952), , Pajama Game” (ponownie
wspoélrezyserowany z panem Abbottem w 1954 roku) i ,Peter Pan” (1954), ktore

wyrezyserowal 1 opracowat choreografie. W tym samym roku wyrezyserowatl takze opere

48



»1he Tender Land” Aarona Coplanda. Dwa lata po6zniej wyrezyserowal i opracowat
choreografi¢ ,, Bells are Ringing” (1956), a nastepnie historyczny, operowy i baletowy ,, West
Side Story” (1957). Spektakl ten grany byt z powodzeniem w polskich teatrach: 24 czerwca
1989 roku w Operetce Slaskiej w Gliwicach (polska prapremiera),Teatrze Muzycznym
im. Danuty Baduszkowej w Gdyni, 31 marca 2001 roku w Operze na Zamku w Szczecinie,
24 kwietnia 2004 roku w Teatrze Muzycznym Capitol we Wroctawiu, 8 kwietnia 2006 roku
w Teatrze Rozrywki w Chorzowie, 22 marca 2009 wystawit go Etcki Teatr Tanca, 19 grudnia
2009 roku zostal on wystawiony w Teatrze im. Benedykta Koztowskiego w Szczecinie
1 ostatnie wznowienie z 23 wrzes$nia 2022 roku zrealizowane byto przez Opere i Filharmonig

Podlaska w Biatymstoku.

»West Side Story” doczekat si¢ wznowienia filmowego, wyrezyserowanego w 2012
roku przez samego Stevena Spielberga. Jerome Robbins stworzyt tez choreografie do ,, Cygana”
(1959) i ,,Skrzypka na dachu” (1964). Réwnolegle tworzyt balety dla New York City Ballet,
do ktorego dotaczyt w 1949 roku jako zastgpca dyrektora artystycznego wraz z George'em
Balanchine'em!%, Do jego wybitnych dziet naleza ,, Goscie” (1949), ,, Wiek niepokoju” (1951),
,,Klatka” (1951), ,, Flecista” (1951), ,, Popotudnie fauna” (1953), ,, Fanfare” (1953) i ,, Koncert”
(1956), ten ostatni najzabawniejszy ze wszystkich baletow. Dla whasnej firmy Ballets USA
(1958-1962) stworzyt ,,NY Export: Opus Jazz’1958), ,, Moves” (1959) i , Events”(1961).
Zespdt wystepowal z uznaniem w Stanach Zjednoczonych i Europie. W 1953 roku
wyrezyserowat dla telewizji program ,Ford 50th Anniversary Show” z Mary Martin
1 Ethel Merman, a nastepnie w 1955 roku wyemitowal program telewizyjny ,,Piotru§ Pan”,
za ktory otrzymal nagrode Emmy. Wspotrezyserowal 1 tworzyl choreografi¢
do filmu , West Side Story” (1960), za ktory otrzymat dwa Oscary. Poza Broadwayem
wyrezyserowal sztuke¢ Arthura Kopita ,,Oh Dad, Poor Dad, Mama's Hung You
in the Closet and I'm Feeling So Sad” (1962). W nastgpnym roku wyrezyserowat i byt
wspotproducentem  filmu  Brechta , Mother Courage and Her  Children”.
Z okazji dwudziestej piatej rocznicy powstania American Ballet Theatre (1965) wystawit
taneczng kantat¢ Strawinskiego ,, Les Noces”, dzielo o wstrzasajacym i ogromnym wptywie.
Po triumfie ,Skrzypka na dachu” Robbins poswiecil si¢ tworzeniu baletow

dla New York City Ballet. W 1988 roku wzigt urlop, by wystawi¢ , Broadway Jerome'a

192George Balanchine, wlasc. Giorgi Balancziwadze (ur. 9 stycznia lub 22 stycznia 1904 w Petersburgu,
zm. 30 kwietnia 1983 w Nowym Jorku) — amerykanski choreograf pochodzenia gruzinskiego. Syn kompozytora
Melitona, brat kompozytora Andrii. Stworzyt zesp6t New York City Ballet. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/George-Balanchine[dostep 26.06.2023]
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Robbinsa”, ktory zostat otwarty w 1989 roku i spotkat si¢ z ogromnym uznaniem krytykow
1 publiczno$ci, a w 1990 roku zrezygnowal ze stanowiska naczelnego mistrza baletu — ktore
dzielit z Peterem Martinsem — by po$wieci¢ si¢ innym projektowanie. CzeSciowa lista jego
54 dziet obejmuje: ,,Dances at a Gathering” (1969), ,,Wariacje Goldbergowskie” (1971), ,,Mtyn
wodny” (1972), ,,Requiem kantyki” (1972), ,,Wariacje Dybuka” (1974), ,,G-dur” (1975),
»Matka ges” (1975), ,,Cztery pory roku” (1979), ,,us 19: Marzyciel” (1979), ,,Utwory
fortepianowe” (1981), ,,Koncert Gershwina” (1982), ,Kawatki szkla” (1983), ,Jestem
staromodny” (1983, ,,Antyczne epigrafy” (1984), ,,.Brahms/Handel”(z Twylg Tharp, 1984),
,,Pamieci...” (1985), ,,Ciche miasto” (1986), ,,Piccolo Balletto” (1986), ,,Ives, Piesni” (1988),
,»2 13-czeSciowe wynalazki” (1994) oraz ,,West Side Story Suite” (1995). Ponadto The Jerome
Robbins Chamber Dance Company odbyly tournée po Chinskiej Republice Ludowej,
sponsorowane w 1981 roku przez US Communications Agency. Podczas tej niezwyklej,
owocnej kariery Robbins zasiadat w Narodowej Radzie ds. Sztuki w latach 1974-1980 oraz
w Radzie Stanu Nowy Jork ds. Sztuki/Tanca w latach 1973-1988. Zatozyt i czesciowo
ufundowat Archiwum Filmowe Jerome'a Robbinsa z kolekcji tanecznej Biblioteki Publicznej
Nowego Jorku w Lincoln Center. Jego liczne nagrody i wyrdznienia akademickie obejmowaty
Handel Medalion of the City of New York (1976), Kennedy Center Honors (1981), trzy
doktoraty honoris causa, honorowe cztonkostwo w American Academy and Institute of Arts

and Letters (1985) oraz w 1988 roku zostat odznaczony Narodowym Medalem Sztuki.

W podobnym czasie duza stawg okryt si¢ takze tancerz i choreograf — Bob Fosse, tworca

unikatowego stylu tanca jazzowego nazywanym Fosse jazz.

Fosse jazz zostal stworzony w latach czterdziestych i pigédziesigtych przez Boba Fosse
jako odgalezienie jazzu na Broadwayu. Fosse czerpat inspiracj¢ ze swojego doswiadczenia
w wodewilu, nauk zatozyciela jazzu na Broadwayu, Jacka Cole'a, pracy z Fredem Astaire
1 wlasnej niepewnosci (nie lubil swoich dioni ani przerzedzajacych si¢ wtosow 1 nie miat dobre;j
frekwencji). Fosse rozwinat unikalny styl choreograficzny i terminologie. Fosse jazz stynie
do dzi$ z bialych rekawiczek 1 czarnych melonikéw, gotebich palcow, izolacji 1 zgarbionych
ramion. Wiele popularnych ruchéw jazzowych zostato stworzonych przez Boba Fosse 1 s3 nadal
uzywane. Dziesigtki musicali zostaty opracowane w jego charakterystycznym stylu, w tym
,Cabaret” (1966), ,,Chicago” (1975), ,,All That Jazz” (1979). Fosse Jazz nie ograniczal si¢
do sceny. Pomimo tego, ze Fosse byt odnoszagcym ogromne sukcesy choreografem, do 1960
roku wcigz spotykal si¢ z odmowa ze strony rezyserow, ktorzy uwazali, Ze jego ruchy sa zbyt

sugestywne.
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W odpowiedzi sam zaczal rezyserowa¢ i tworzy¢ filmowe choreografie. W rezultacie
zrewolucjonizowal sposob filmowania tanca, torujac droge nastepnemu pokoleniu rezyserow.

Fosse taczyt ,,wodewil, striptiz, pokazy magii, kluby nocne, filmy i musicale na Broadwayu”%,

Inni znani tancerze jazzowi to takze Gwen Verdon, znana z r6l w ,,Damn Yankees”,
,»Chicago” i ,,Sweet Charity”, David Winters znany z roli A-Rab w ,,West Side Story”,
wielokrotnie nagradzany choreograf filmow i1 programéw telewizyjnych Genn Kelly, znany
z ,,Deszczowej piosenki”, jak tez Michael Bennett rezyser, scenarzysta, choreograf i tancerz,
zdobyweca nagrody Tony. ,,A Chorus Line” i ,,Dream Girls” to przyktady niektorych jego

pracl®,

Pierwszym bialym Amerykaninem, ktory protestowal przeciwko nowym syntezom byt,
wspomniany juz w tej pracy, znany historyk jazzu Marshall Stearns. W roku 1958 przedstawit
w ,Dance Magazine” Ala Minnsa i Leona James’a, starych bohaterow Savoya, jako
przedstawicieli prawdziwego jazz dance’u. Obydwaj tancerze pracowali od poczatku lat
pigédziesiatych w fabrykach. W 1959 roku Stearns opublikowat w ,,Dance Magazine”
sensacyjny wowczas artykut, w ktorym domagat si¢ powrotu do korzeni ludowych czarnego
jazz dance’u. Odrzucil wszystkie jazz syntezy. W ,,West Side Story” nie znalazt ani w tancu,
ani w muzyce rzeczywistego jazzu. Dwa lata po jego $mierci, w 1968 roku, jego zona Jean
opublikowata wielkie dzieto traktujace o historii jazz dance 'u. W dziele tym wszyscy wielcy

przedstawiciele tap dance 'u zostali przedstawieni i zaliczeni do jazz dance 'u.

Zainteresowanie afrykanskim tancem zostalo tez pobudzone przez Les Ballets Africains
z Gwinel, ktéry w roku 1957 1 1958 w USA dawal swoje przedstawienia z ogromnym
powodzeniem. W Nowym Jorku wystapienie Afrykanow doprowadzito prawie do politycznego
skandalu. Cenzor z Nowego Jorku zadal, zeby mtode czarne kobiety nosity biustonosze. Luban
Vichey, amerykanski manager trupy grozil oskarzeniem Stanéw Zjednoczonych, poniewaz

tworcom nie chodzilo o obrazg moralnosci, a o prezentacje autentycznej sztuki ludowe;.

Stearns doczekat jeszcze powrotu do korzeni ludowych jazz dance’u, jednakze nie
na scenie i nie jako pedagog, ale w popularnych soul-taricach. Od 1964 roku rozpoczeta si¢

aktywna, rewolucyjna walka afro-amerykanskiej mtodziezy, ktorej skutkiem byto to, ze w 1965

193 Clayton, Audrey. ,, How Jazz Works" .Na podstawie : www.howjazzworks.com.,[dostep 26.06.2023]

104 Michael Bennett-amerykanski tancerz, choreograf i rezyser musicali. Urodzony 8 kwietnia 1943 roku;
zmarty 2 czerwca 1987 roku . Na podstawie: https://www.britannica.com/biography/Michael-Bennett[dostgp
26.06.2023]
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roku wszyscy czarni mieszkancy USA otrzymali pelne prawo wyborcze. Ale konstytucja praw
cztowieka prezydenta Johnsona nie zmienita n¢dznego polozenia Murzynéow w gettach
1 na wiejskim Potudniu. W roku 1966 powstaty ruchy walczace: Black Power 1 Black Panthers.
Ich organizatorom nie chodzito tylko o wywalczenie polityczno-ekonomicznej wiadzy,
ale takze o utrzymanie afro-amerykanskiej kultury ludowej 1 mozliwosci powrotu
do afrykanskich korzeni. Muzyka soul'® byla niczym innym, jak styszalnym, rytmiczno-

melodyjnym wyrazeniem nowej rewolucyjnej sytuacji.

Wielki przedstawiciel muzyki soul James Brown, byt rowniez aktywnym politycznym
bojownikiem i dawat temu wyraz we wtasnej tworczosci (np. w piosence ,,Say it loud I’'m black
and I’'m proud”). Inni wielcy muzycy i piosenkarze soul to: Aretha Franklin, Wilson Pickett,
Otis Redding. Znane soul grupy: Supremes, Temptations, Four Taps — wszystkie z Detroit —
miasta samochodow, osiagaly coraz wigksze sukcesy artystyczne 1 miaty wplyw
na ksztaltowanie kultury calego $wiata, wtym rowniez tanca. Pochodzaca z miasta

samochodéw muzyka znana byla jako motors music.

Widocznym wyrazeniem soul-rewolucji byly soul-farice, ktore pojawily si¢
jednoczes$nie z muzyka w 1964 r. Klasyczne soul-farice, znane réwniez jako funky dances,
powstaly pomiedzy 1967 a 1970 rokiem. Najbardziej znane to funky broadway, skate,
shingaling, James Brown african twist, pearl, trighten up, african funky, funky chicken.
Wszystkie te tance byly policentrycznymi pelvis-taricami. Zaskoczeniem stato si¢ to,
ze tance te nie tylko natychmiast zostaly przyjete przez biala mlodziez, ale takze,
ze nauczyciele tanca nie wyrazali przeciwko temu prawie zadnych protestow.
Tance miednicg, jako najbardziej czarne ze wszystkich czarnych tancow, towarzyszyty Afro-

Amerykanom caly czas w walce o wolno$¢ spoleczng i1 kulturowa.

2.1.4. Wplyw na Europe¢

Taniec jazzowy stawat si¢ bardzo popularny w USA i wolnymi krokami przenikat
do Europy. W 1959 roku pojawit si¢ po raz pierwszy w Niemczech czarny pedagog jazz dance 'u
Walter Nick, uczen Dunham. Uczylt tanca na Akademii Letniej, ktéra wowczas odbywata si¢

w Krefeld, a od 1961 roku w Kolonii. Nick asystowal mtodemu Szwajcarowi Alain’owi

105 soul — popularny styl muzyczny wywodzacy sie z muzyki jazzowej.
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Bernardowi, ktory w tym samym roku rozpoczat w Bernie swojg kariere jako tancerz i pedagog
tanca jazzowego. Bernard stat si¢ tworcg jazz dance 'u W Szwajcarii oraz wyktadowca w szkole
Palucca w Dreznie. W tym samym roku wystawiono w Londynie ,,West Side Story”, w technice
jazz dance’u a’la Robbins. Tak rozpoczatl si¢ od roku 1960 w Anglii, Europie Zachodniej
I Skandynawii $wiatowy rozkwit jazz dance’u. W roku 1961 ,,West Side Story” uczynito jazz

dance stawnym w calym zachodnim §wiecie.

Zainteresowanie taricem jazzowym w Europie spowodowalo rdéwniez rozwoj
szkolnictwa. Najbardziej znaczacym os$rodkiem, jesli chodzi o prace pedagogiczng byla Letnia
Akademia Tanca w Kolonii. Regularnie przybywalo tam 500 do 600 tancerzy
z Ameryki, Europy Zachodniej, a czasami tez z krajow socjalistycznych. Po Walterze Nicksie
przybyt w 1961 roku do Kolonii Tom Robas. W roku 1962 1 1964 zostat zaproszony ponownie
Walter Nicks (razem z Claude Thompson w 1962). W roku 1963 jazz dance’u uczyt Matt
Mattox i Frank Dietki. W 1965 z Nowego Jorku przybyta Jeanne Belki. W 1966 zostali
zaproszeni do Niemiec dwaj wielcy choreografowie i pedagodzy, Alvin Ailey i Frank Wagner.
Ten ostatni byt az do 1969 roku. Wielu niemieckich pedagogow jazz dance ’'u zostato uczniami
Franka Wagnera, wielu z nich pobieralo nauki w jego nowojorskim studio. W 1970 roku
czarnoskory Donald Mc Kayle 1 biala Amerykanka Lynn Simonson, uczennica Matt Mattox’a,
zostali zaproszeni do Kolonii. W 1972 roku w Niemczech prowadzone byly réwnolegle trzy
Kursy jazz dance 'u. Pedagogami byli Jaime Rogers (Los Angeles), Joe Lan Tjoa z Jawy oraz
Lynn Simonson. Chociaz na Kolonskiej Letniej Akademii byty oferowane takze kursy modern

jazz dance 'u, to wigkszym zainteresowaniem cieszy! si¢ jednak jazz dance.

Ruth Walton byta pierwszym choreografem i pedagogiem jazzowym, ktora pisata o tym
stylu. Pomigdzy 1958 a 1965 rokiem opublikowata trzy wazne skrypty o historii
i technice. Drugim waznym dzietem o jazz dance’ie byt ,,Jazz with Ligi”, opublikowany w 1963
roku. W 1966 roku zostat napisany pierwszy oficjalny podrgcznik (autor Gus Giordano)
i opublikowany przez National Council of Dance Teachers Organization. Jean Sabatine
przedtozyt podrecznik dla amerykanskich szkot jazz dance’u, a Dolores Cayon z Haiti byta
pierwsza czarng tancerka, ktora napisata w 1971 roku ksigzke o modern jazz dance. W roku
1970 1 1972 ukazaly si¢ pierwsze, oba niemieckoje¢zyczne, dziela o afro-amerykanskim

1 afrykanskim tancu.

W tych samych latach, w ktorych w Europie Zachodniej i Skandynawii jazz dance zostat
uznany za styl sceniczny, powstala nowa forma gimnastyki: gimnastyka jazzowa. Pochodzi ona

ze Szwecji. W 1966 roku Monica Beckman opublikowata swoja ksiazke ,,Jazz gimnastyka
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w domu i w szkole”. W 1971 roku ukazal si¢ czwarty naklad, w ktorym znalazlo si¢ tez
niemieckie thumaczenie. Ta wczesna szwedzka gimnastyka jazzowa byta w petni zorientowana
na amerykanska syntez¢ tanca jazzowego. Z czarnego jazz dance 'u przejeta Beckman kilka

izolacji glowy, plecow i miednicy. Modern dance wnidst ¢wiczenia contraction i release'®®

oraz
¢wiczenia na podtodze. Niektore ruchy nég wywodzity sie z klasycznego baletu. Ze Szwecji
gimnastyka jazzowa przenikneta do Europy Zachodniej. Na poczatku lat 70. powstal nowy
kierunek gimnastyki jazzowej, ktory byt zorientowany wprost na afro-amerykanskie techniki,
przede wszystkim za$ zostala przejeta totalna policentryka soul-zaricow. Technika izolacji
zostala uzyta jako srodek wychowania cielesnego. Bylo jasne, ze jazz dance aktywowat czesci
ciata, ktore w tradycyjnej gimnastyce nie byty w petni wykorzystywane: glowa, plecy, klatka
piersiowa i miednica. Gimnastyka jazzowa wstapita w drugg fazg swojej krotkiej historii.
Ta druga faza zaczeta si¢ jako nowoczesna, muzyczna i taneczna rewolucja. W USA i Europie
skonczyta si¢ w latach 1971-72. Dopiero teraz czarna technika soul-taricow zostata

przeanalizowana. Generacja sportu i gimnastyki wyrosta wilasnie z soul-taricow. To one

sa no$nikami nowej gimnastyki jazzowej. Od 1972 roku dwie rzeczy byly jasne:
e (¢wiczenia gimnastyki jazzowej zostaly zaczerpnigte z afroamerykanskiego tanca,

e muzyka dla gimnastyki jazzowej moze by¢ jakimkolwiek mlodziezowym szlagierem,

ale wzigtym z afroamerykanskiej muzyki.

Nic tak nie dowodzi triumfalnego pochodu afroamerykanskiego tanca jak fakt,
ze czarna jazz gimnastyka wyparta tradycyjna gimnastyke w szkotach w Niemczech,
Szwajcarii, Austrii. Dorobek artystyczny Afroamerykanow w dziedzinie muzyki 1 tanca
jazzowego jest powszechnym dobrem, z ktorego mozemy czerpaé przyjemnos¢, uprawiac te
dziedziny sztuki i poddawac je nieustannej ewolucji.

Jesli chodzi o europejskich nauczycieli, ktorzy na stale wpisali si¢ w histori¢ tanca

jazzowego wspomnie¢ nalezy o Ricku Odumsie!?”, absolwencie Wyzszej Szkoty

8 Contraction i release: ¢wiczenia wprowadzone do techniki modern dance przez Marthe Graham;
contraction - ruch dosrodkowy, kurczenie si¢ migsni; release - wydtuzenie elementéw ciata, ruch wydtuzajacy
W przestrzeni.

107Rick Odums-amerykanski choreograf Rick Odums uzyskat dyplom ukonczenia szkoty $redniej w High
School of Performing and Visual Arts w Houston w Teksasie i byt pod wielkim wptywem matki Patricka
Swayze, Patsy Swayze, oraz ,,Doktora Jazzu” Franka Hatchetta. Jako dyrektor artystyczny i choreograf
Contemporary Chambre Dance Group w Nowym Jorku wystawiat rozne spektakle taneczne, zanim ostatecznie
przeniost si¢ do Paryza.W 1983 roku zatozyt grupe taneczna ,,Les ballets de Rick Odums”, ktora taczyta
precyzje baletu klasycznego ze zmystowo$cia i rytmem tanca jazzowego. Jest dyrektorem ,,Institut de Formation
professionalelle Rick Odums”, oficjalnie uznanej szkoty szkoleniowej z naciskiem na balet, taniec wspotczesny
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Widowiskowej i Sztuk Wizualnych w Houston w Teksasie. Tancerz, choreograf pedagog, Rick
Odums tanczyl w Houston Ballet, Houston Opera Ballet, Houston Jazz Balet, gdzie zostat
zauwazony przez Louisa Johnsona, amerykanskiego tancerza New York City Ballet, Jeromiego
Robbinsona i choreografa tworzagcego m. in. Teatr Tanca z Harlemu czy Alvin Ailey American

Dance Company.

Odums tanczyt na Broadwayu w Treemonisha Opery Scotta Joplina. Ksztalcil si¢
w Alvin Ailey Dance Center i Teatrze Tanca Harlem. Wystepowal u wybitnych choreografow,
takich jak: Talley Beatty, Arthur Faria, Louis Johnson, Claude Thopson. Odums takze tworzyt
choreografi¢. Pierwsza jego choreografig byto “Guys and Dolls” z 1979 roku z udziatem Debbie
Allen i Maurice’a Hinesa. Obecnie jest kierownikiem artystycznym grupy Ballet Jazz. W 1980
roku na stale osiedlit si¢ w Paryzu a w 1988 roku otworzyl swoja szkot¢ taneczna w Paryzu:

Centrum Tanca Jazzowego Ricka Odumsa, gdzie prowadzi zaj¢cia do dzis.

Innym nauczycielem, ktory wplynat na rozwoj tanca jazzowego w Europie byl Matt
Mattox. Tancerz, choreograf, nauczyciel — Mattox urodzit si¢ w 1921 roku i otrzymat solidne
podstawy w balecie, zanim osiedlit si¢ w Hollywood, gdzie przebywat od 1946 do 1953
roku. Do jego czotowych osiagnie¢ filmowych naleza ,,Siedem narzeczonych dla siedmiu
braci”, ,,Panowie wola blondynki”. Partnerowatl Judy Garland, Cyd Charisse 1 Mitzi Gaynor,
Marilyn Monroe, Gwen Verdon i Jane Russell. W 1948 roku Mattox zostat po raz pierwszy
zatrudniony przez choreografa Jacka Cole'a na Broadwayu w show pt. ,,Magdalena”. Mattox
tworzyl liczne choreografie do filmoéw i1 musicali, z ktorych najbardziej znane to te z lata 50.
i 60., szczegodlnie ,,Hour Telefon Bell”. Styl ruchu Styl Mattox to forma, ktdra czerpie ze stylu
Cole, tanca wspodtczesnego, etnicznego, flamenco, stepu oraz wilasnych badan 1 obserwacji
baletu. Jest ona oparta na osobistym przekonaniu Mattoxa, ze wszystkie formy tanca sg rownie
wazne jako inspiracja i forma ekspresji. Mattox wyrazal potrzebe calkowitej wolnosci

1 ekspresji w tancu poprzez ,,freestyle”.

Pedagogiem, ktory rozpoczagt systematyczne nauczanie farica jazzowego W Europie,
w tym w Polsce i przez wiele lat tu pracowal, byt Szwajcar Alain Bernard, tancerz, pedagog
i choreograf. Urodzit si¢ 30 sierpnia 1932 roku w Bazylei. Jako maty chtopiec przezyt — jak
sam pisze — zauroczenie, a wlasciwie szok, ogladajac tancerzy w kasynie w Campione

we Wtoszech, gdzie pojechal wraz z rodzicami. W 1939 roku, po przeprowadzce do Berna,

i taniec jazzowy. Na podstawie: https://www.theapolis.de/en/organization/centre-international-de-danse-jazz-
rick-odums [dostep 28.06.2023]
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rozpoczal nauke w szkole podstawowej, gdzie podczas wieczornych wystepow zobaczyt
tancerzy zespolu Emmy Souerbeck, ktora uczyta sie u stynnego Labana'® w Zurychu. Wtedy
maly Alain zdecydowal, ze chce by¢ tancerzem. Wywotato to kategoryczny sprzeciw ojca,
szanowanego 1 znanego wowczas profesora geologii. Mimo to Alain zrezygnowat ze szkoty
sredniej, ale na prosbe rodzicow ukonczyt szkole ceramiczng. Realizujac swoje marzenia,
wstapit do prywatnej szkoty tanca Beatrice Tschumi i jednocze$nie tanczyt w teatrze w Bernie.
W latach 1950-59 poglebiat swoja wiedze taneczng w Paryzu i Nowym Jorku. W 1955 roku
dostat angaz w Stadttheater w Bernie, gdzie tanczyl w przedstawieniach operetkowych
i operowych. Dwa lata pdzniej wystepowal w Nowym Jorku. Tam tez zadebiutowat jako
choreograf. W 1959 roku otworzyt w Bernie wtasng szkole Tanz-Studio, nastgpnie w 1964 —
otworzyt szkot¢ w Biel. Jednoczesnie brat udziat jako tancerz w wielu baletach w Stadttheater,
byt wyktadowca w konserwatorium Ecole de Dance w Zurychu. Prowadzil goscinne kursy
w Lozanie, Winterthur, Lokarno, Zurychu, Bazylei, Hanowerze, Wiesbaden, Stuttgarcie
i Pradze. Zrealizowat wiele choreografii, m.in.: ,,Pantomimes Solitaires” - dla Anne Marie
Darekli w 1974 r., ,,Elingtonia”, ,,Orpheus”, ,,Dandanza”, dla - Ballett Studio Arabesk w Sofi,
»Dancing Ground” - dla zespotu Paraboly w Pradze w 1986 roku, ,,Celebration” — choreografi¢
dla zespolu Aura w Kownie (w 2008 roku wystawiona w Polsce, w wykonaniu Kieleckiego
Teatru Tanca), ,,Ondyna”— dla Teatru Wielkiego Opery i Baletu w Minsku, oraz ,,Kopciuszek”

— dla Akademii Baletowej w Minsku®,

Jego podejscie do tarica jazzowego ma czgsto zastosowanie w nauczaniu mtodych osob
zwlaszcza w Polsce. Koncepcje jego metodyki nauczania kontynuowali kolejno czolowi

nauczyciele tarica jazzowego w Polsce, w tym dr Elzbieta Pantak!!? oraz dr Grzegorz Pantak!!!

198Rudolf Laban: prekursor tafica wspolczesnego, tworca zapisu tanca — kinetografii. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/Rudolf-Laban [dostep 28.06.2023]

199Alain Bernard- (ur. 30 sierpnia 1932 w Szwajcarii, zm. 18 kwietnia 2012) — tancerz, choreograf i
pedagog. Nauczy? sie tanca klasycznego w Bernie, Lozannie i Genewie. Przez dwa lata studiowat réwniez w
szkole Marthy Graham w Nowym Jorku i byt pierwszym uczniem, ktéremu przyznano stypendium z tej szkoty.
Oprdcz nauki tanca klasycznego w Szkole Baletu Amerykanskiego George'a Balanchine'a, miat okazje wziac
udziat w zajeciach z nauczania tanca, ktére prowadzit m.in. Anthony Tudor w Metropolitan Opera. W Polsce
stworzyt w Teatrze Muzycznym "Roma" balet "Coppelia" w 1996 roku i "Dziadek do Orzechow" w 1997 roku.
Wspoélpracowat takze z Kieleckim Tetrem Tanca, w ktérym stworzyt w 2008 roku spektakl ,,Celebration”

Na podstawie: https://graedu.pl/content/9276.html [ 29.06.2023]

110 Elzbieta Pantak- tancerka, pedagog tanca, choreograf. Wspotzalozyciel i dyrektor Kieleckiego Teatru

Tanca, jednego z trzech zawodowych, instytucjonalnych teatrow tanca w Polsce. Teatr ten zatozyta poczatkowo
jako prywatny w 1995 roku a w 1998 roku przeksztalcita w stowarzyszenie na state zatrudniajgce tancerzy na
etatach. W 2004 roku uchwatg Rady Miasta Kielce powotano Kielecki Teatr Tanca jako miejska instytucje
kultury (od 2013 r. instytucj¢ artystyczng).

M Grzegorz Pantak-tancerz — solista Kieleckiego Teatru Tanca, pedagog tanca jazzowego i modern jazz,
choreograf. Wspotzalozyciel i wicedyrektor Kieleckiego Teatru Tanca. Absolwent Panstwowej Szkoly Baletowe;j
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(zalozyciele Kieleckiego Teatru Tanca, pierwszego w Polsce Jazzowego Teatru Tanca),
Krystyna  Frackowiak!!? (obecnie wicedyrektor ds. przedmiotéw  artystycznych
Ogo6lnoksztatcacej Szkoty Baletowej im. Olgi Stawskiej-Lipczynskiej w Poznaniu) czy Piotr
Galinski**® (Honorowy Prezes Polskiej Federacji Tafica, osobowo$¢ medialna). W chwili
obecnej istnieje kilkanascie osrodkow w Polsce, w ktérych szkoli si¢ tancerzy w tej
wyspecjalizowanej technice m.in. Kielecki Teatr Tanca, Akademia Ekonomiczno-
Humanistyczna — Wydzial Tanca w Lodzi (zarbwno na poziomie prywatnym jak i
akademickim) oraz jeden osrodek, ktory szkoli waskie grono instruktorow tarnca jazzowego
(Kurs Instruktorski Kieleckiego Teatru Tanca dla nauczycieli tanca jazzowego). Na pozostatych
Kursach Instruktorskich dla nauczycieli tanca oraz uczelniach wyzszych taniec jazzowy jest
technikg pomocnicza w edukacji tancerza, pedagoga czy choreografa, cho¢ stan ten ulega
modyfikacji na przestrzeni lat, ze wzgledu na rozwdj wyzej wymienionej techniki (zwlaszcza
w Polsce) czy tez zauwazalng mode na nig, ze wzgledu na jej réznorodnos¢ stylow i pod-stylow

oraz wysokospecjalistyczng kadre pedagogiczna, naukowa, dydaktyczna.

Tanca jazzowego w Polsce nauczaja obecnie, oprocz wyzej wspomnianych
m.in. choreograf, tancerz dyrektor artystyczny Teatru Buffo Janusz Jozefowicz, stepujaca
Czeszka Irina Nowakowska, Jacek Wazelin, Pawel Michno, Anna Budnicka, Anna
Wielogorska, Malgorzata  Zidtkowska, Mateusz  Pietrzak, Marta Czyz-Brunka
czy tancerze mlodego pokolenia zwigzani z ruchem Polskiej Federacji Tafica'* m.in. Adrianna

Patataszynska czy Braian Poniatowski czy pedagodzy zwiazani z Polskim Zwigzkiem Tafica,

w Bytomiu (ekstern) oraz AWF w Katowicach. Wiedze z zakresu stylow tafica jazzowego poszerza
systematycznie u pedagogow paryskich szkot tanca.

12K rystyna Frackowiak-obecnie nauczycielka Ogolnoksztalcacej Szkoly Baletowej im. Olgi Stawskiej-
Lipczynskiej w Poznaniu, w ciggu 34 lat pracy, w tym 10 lat pracy artystycznej, 30 lat w zawodzie nauczyciela,
zgromadzita znaczacy dorobek zawodowy. W roku 1985 ukonczyla studia magisterskie w Akademii Muzyczne;j
im. Fryderyka Chopina w Warszawie, na Wydziale Wychowania Muzycznego, w Sekcji Nauczycielskiej Tanca.
Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu Zarzadzania w O$wiacie w Wyzszej Szkole Komunikowania,
Politologii i Stosunkdéw Migdzynarodowych w Warszawie organizowane przez ODN w Poznaniu (2014 r.). W
roku 2002 uzyskata stopien nauczyciela dyplomowanego.

113 eszek Piotr Galifiski (ur. 23 marca 19959 w Olsztynie ) — polski tancerz i choreograf specjalizujacy sie w
tancu jazzowym i towarzyskim. Honorowy Prezes Polskiej Federacji Tanca i wyktadowca na seminariach
szkoleniowych PFT, sedzia Migdzynarodowej Organizacji Tanca (International Dance Organization). Prezenter
telewizyjny, osobowos$¢ medialna (m. in. ,,Taniec z gwiazdami”).

114 Polska Federacja Tanca to stowarzyszenie zatozone w 1994 roku i ztozone z treneréw, choreografow i
pedagogow tanca, skupiajacych w swych klubach tancerzy, ktorzy taniec traktuja jako droge zycia. Od dnia 10
grudnia 2012 roku do dnia dzisiejszego prezesem PFT jest Piotr Pattaszynski, ktory petni rowniez funkcje

Sekretarza Narodowego The International Dance Organization (IDO) w Polsce.
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m.in. Aleksandra Zasada, czy wreszcie Zbigniew Zasada Jr. Obydwie organizacje wspolpracuja

Scisle z The International Dance Organization (IDO).

W Polsce teatrem, ktory specjalizuje si¢ 1 szkoli tancerzy w tej technice jest Kielecki
Teatr Tanca. Kielecki Teatr Tanca istnieje jako jeden z trzech instytucjonalnych teatréw tanca
w Polsce. Teatr zadebiutowat spektaklem , Uczucia”, ktérego premiera odbyta si¢
w grudniu 1995 r. na deskach Teatru im. Stefana Jaracza w Olsztynie. Choreografie

do trzyczesciowego przedstawienia stworzyli Elzbieta Pantak oraz Piotr Galinski.

Kielecki Teatr Tanca powstat w 1995 roku na bazie dokonan artystycznych prywatnego
zespotu dr Elzbiety Pantak. Od 1998 roku, jako Stowarzyszenie Kielecki Teatr Tanca,

prowadzony byt wspolnie przez dr Elzbietg Pantak i dr Grzegorza Pantaka.

Dnia 11 marca 2004 roku, na wniosek Prezydenta Wojciecha Lubawskiego, Teatr zostat
powotany uchwalg Rady Miasta Kielce jako miejska instytucja kultury (od 2013 r. instytucja
artystyczna, wpisana do rejestru Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego). Dyrektorzy
maja na celu kreowanie zespotu specjalizujacego si¢ w repertuarze opartym na stylach tanca
jazzowego w tradycyjnych 1 wspotczesnych jego odmianach. Dzigki szerokiemu wachlarzowi
umieje¢tnosci 1 profesjonalnemu przygotowaniu artystow, prezentowany repertuar jest bardzo
zroznicowany, a Zespol, poza wystawianiem wtasnych produkcji, jest angazowany do dziatan
w koprodukcjach (m.in. z Operg Wroctawska, Teatrem Niederbayern w Niemczech, Opera
Izraelska, TVP, TVN, POLSAT). Wsrod zrealizowanych przedstawien sa kameralne formy
choreograficzne oraz duze formy z udzialem orkiestry symfonicznej oraz choéru — m.in.
prawykonania z Filharmonia Swictokrzyska: ,Pasja” (muzyka Pawel Lukowiec, 2006),
»Zdarzylo si¢ w Jeruzalem” (muzyka Krzesimir Debski, scenografia Borys Kudlicka, 2008).
Choreografowie go$cinni, ktorzy realizowali spektakle w KTT to: Katarzyna Skawinska, Ira
Nadia Kodiche, Zofia Rudnicka, Beate Vollack, Piotr Galinski, Thierry Verger, Witold
Jurewicz, Andrzej Morawiec, Alain Bernard, Jacek Tyski, Stawomir Wozniak, Bill Goodson,
Stacy Boeddeker, Richard Palomino, Ryszard Kalinowski, Stephen Dalettre, Angelin Preljocaj,
Aleksandra Dziurosz, Alexandr Azarkevitch. Teatr wspdlpracowat z nastgpujacymi rezyserami:

Jerzy Bielunas, Leszek Kumanski, Krzysztof Jasinski, Jarostaw Minkowicz, Michat Znaniecki.
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2.1.5. Taniec jazzowy w srodkach masowego przekazu

Obok rosnacej popularnosci fanca jazzowego w teatrach i szkotach tanca, nalezy w tym
miejscu dokona¢ rekapitulacji rozwoju wpltywu tanca jazzowego w mass-mediach

w poOzniejszym okresie 1 jego udziatu w produkcjach filmowo-telewizyjnych na §wiecie.

»West Side Story” z 1957 roku to pierwszy film taneczny, w ktérym rezyser
i choreograf Jerome Robbins!™® potaczyl mambo oraz Lindy z tasicem jazzowym.
John Travolta stat si¢ niezwykle popularny od czasu wystgpienie w filmie ,,Goraczka Sobotniej
Nocy” (,,Saturday Night Fever” z 1977 roku), w ktorym taniec jazzowy potaczono z tancem
disco lat 70-tych. Takze musical ,,Grease” z 1978 roku podkreslit rosngca popularnos¢ tanca
jazzowego od lat 50-tych. Jednak ,,Grease 2” z 1980 roku nie byt juz az tak bardzo popularny
jak jego poprzednik.

Waznym momentem w kinematografii prezentujacej taniec bylo pojawienie
w 1979 roku sie¢ filmu ,,All That Jazz” choreografa i rezysera w jednej osobie Boba Fosse’a.
Fosse uzyl w nim tanca jazzowego oraz stworzyt swoj niepowtarzalny, wysublimowany styl
w ktorym minimalizm gestu jest rzeczg najistotniejsza 1 finezyjng w tancu. W filmie ,,Fame”
z 1980 roku, wyrezyserowanym przez Kevina Tancharoena, wykorzystano elementy Street
dance’u | tanca jazzowego. Film doczekat si¢ wersji musicalowej pod tym samym tytutem,
z librettem Jose Fernandeza, muzyka Steve'a Margoshesa i tekstami Jacquesa Levy’ego.
Musical zostal stworzony 1 opracowany przez Davida De Silve, mial swojg premiere w 1988
roku w Miami na Florydzie. Zaowocowatl on wieloma inscenizacjami na catym $wiecie, w tym
produkcja broadwayowska w Little Shubert Theatre w latach 2003-2004 pod tytutem ,,Fame

on 42nd Street”. Po sukcesie filmu w Stanach Zjednoczonych Ameryki stworzono takze serial

115 Jerome Robbins, whasc. Jerome Wilson Rabinowitz (ur. 11 pazdziernika 1918, zm. 29 lipca 1998) —
amerykanski choreograf, rezyser, tancerz i producent teatralny, ktory pracowat w balecie klasycznym, na scenie,
w filmie i telewizji. Znany z pracy przy musicalach: “On The Town”,”Piotrus Pan”, ”West Side Story”, "High
Button Shors”,”Wonderful Town”,”Bells Are Ringing” i ,,Skrzypek na dachu”. Jako rezyser filmowy, w 1956
przeniost na ekran musical Krol i ja. Pigciokrotny laureat Tony Award, odznaczony Kennedy Center Honors. W
1961 wspolnie z Robertem Wise zdobyt Oscara za najlepsza rezyseri¢ filmowej wersji ,,West Side Story”. Na
podstawie: https://jeromerobbins.org/a-biography-in-brief/ [dostep 29 .06.2023]
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pod tytulem ,,Fame L.A.”, W 2009 roku powstat remake tego filmu, prezentujacego obok tarca

jazzowego ,,styl uliczny”, mianowicie break dance!*®.

Break dance’u roéwniez uzyto w innym popularnym filmie tanecznym ,,Flashdance”
z 1983 roku. Break dance’u uzyto takze w filmie ,,Breakin” z 1984 roku. ,,Footlosse” z 1984
roku to kolejny film, w ktorym taniec uliczny zostat uzyty jako $rodek wyrazu frustracji

owczesnej mtodziezy. Remake tego filmu byt w 2001 roku.

W filmie ,,Biale noce” w rezyserii Tylora Hackforda (,,White Nights”) z 1985 roku,
Swiatowej slawy baletmistrz Mikhait Baryshnikov partnerowat innemu znakomitemu,

stepujacemu tancerzowi Gregorowi Hinesowi, czym zastyneli oboje jako wyjatkowy duet.

W tym filmie wystapit takze polski aktor Jerzy Skolimowski. George Hines zostal
pOzniej zatrudniony w innym tanecznym filmie pod tytutem ,,Tap” z 1989 roku w rezyserii

Nicka Castle’a. Obok Hinesa wystapit w nim takze Sammy Davis Jr, aktor i tancerz.

Taniec jazzowy przezywal telewizyjny rozkwit wraz z powstaniem muzycznego kanatu
telewizyjnego MTV w 1981 roku. Taniec stal si¢ w nim waznym aspektem promocji muzyki,
zwlaszcza w rozwijajacych sie video-clipach (teledyskach!!’). Niemal kazdemu utworowi

muzycznemu towarzyszyt taniec w teledyskach.

Jednymi z pierwszych, ktorzy wykorzystali taniec jazzowy w swoich teledyskach byli
Elton John, Pat Benetar czy Michael Jackson, a takze Madonna. Kanat MTV istotnie wplynat

na rozwdj 1 popularyzacj¢ tanca na $wiecie. Nadal jednak udzial w broadwayowskich

116 Breakdance (inne nazwy: break, breaking, bboying, breakdancing) — rodzaj specyficznego i unikatowego
tanca z duzg liczba elementdéw sitowo-sprawnosciowych oraz krokow wykonywanych ,,w parterze”, czyli rgkami
i nogami (a czgsto catym cialem) na ziemi. Osoba tanczaca breakdance to b-boy (m¢zczyzna) lub b-girl
(kobieta). Jest to skrot od stowa break-boy/breakdance-boy. Po raz pierwszy stowa "b-boy" uzyt DJ Kool Herc
na jednej z migdzyblokowych imprez (block party/street jam). Taniec ten narodzit si¢ w latach 70. w Bronksie,
dzielnicy Nowego Jorku i jest on jednym z czterech podstawowych i nieodtagcznych elementow kultury hip-hop
obok rapu, djingu oraz graffity.

17 Teledysk (wideoklip) — forma sztuki filmowej towarzyszaca utworowi muzycznemu, inspirowana

filmem reklamowym. Z reguty fabuta teledysku nawigzuje do tematu utworu. Rozpowszechniony od

poczatku lat 80., m.in. za sprawa amerykanskiej telewizji muzycznej MTV.

Poczatkowo charakterystyczng cechg teledyskow byt swoisty montaz scen: zywiotowy ruch

w kadrze pokazywano w szybko zmieniajgcych sie krotkich ujeciach. Obecnie najczesciej sposdb prezentacji
dobierany jest do nastroju wykonywanego utworu muzycznego.

Teledysk w znaczeniu dzisiejszym powstat w 1975 r., kiedy to brytyjska grupa Queen nakrecita teledysk
promujacy utwor "Bohemian Rhapsody". Zdjecia trwaly cztery godziny, a produkcja, dzigki wykorzystaniu
wozu transmisyjnego menadzera, kosztowata 4.500 funtow. Wszystkie efekty specjalne (m.in. efekt
wielokrotnego cienia, bedacy wowczas szczytem techniki) zrobiono podczas nagrania. Juz wezesniej zespot The
Beatles nakrecit wiele filmikow muzycznych, m.in. do piosenek: "Day Tripper", "All You Need Is Love", ""Hey
Jude", "Something". Takze w Polsce, jeszcze we wczesnych latach 60. XX w., nagrywane byty krotkie dwu-,
trzyminutowe filmy muzyczne z udzialem grup muzycznych lub pojedynczych piosenkarzy; emitowano je w
telewizji jako przerywniki pomigdzy programami.
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musicalach czy filmach muzycznych byt uznawany za niezwykle nobilitujacy przez tancerzy
na rowni z udzialem w teledyskach. Niezwykly wpltyw na rozw¢j tanca jazzowego i jego
popularyzacje miat ,,kr6l popu” Michael Jackson, ktéry w znakomity sposob taczyt w swoich

produkcjach styl tanca broadway z elementami tancéw ulicznych.

Teledysk ,, Thriller” z 1983 roku zapoczatkowat rewolucje w podejsciu do teledyskow
z uzyciem tanca i na dlugo ustanowit porzeczke wysoko w tej dziedzinie. To rozbudowana,
czternastominutowa etiuda filmowa, w ktorej piosenka wpleciona jest w fabul¢ utrzymanag
w konwencji horroru. Jest pierwszym teledyskiem, do ktorego realizacji zatrudniono tworce
filméw fabularnych. Jego rezyserem byt John Landis (rezyserowat m. in. komedi¢ “The Blues
Brothers”). ,, Thriller” na stale zostat wpisany w Ksigge Rekordow Guinnessa jako najczesciej
ogladany teledysk, a inna piosenka ,,Beat it” byla promowana wideoklipem ukazujacym
pojedynek dwoch gangdéw nawiazujacym do ,,West Side Story”. W ,,Beat it” tanczyt Billy
Goodson, u ktérego miatam okazj¢ pobiera¢ lekcje w ramach Migdzynarodowych Warsztatow
Tanca Jazzowego w Kielcach czy tanczac jako solistka w jego spektaklu ,,Jazz Dance-Back
and Forth” stworzonym dla Kieleckiego Teatru Tanca. Najdrozszym teledyskiem Jacksona

w historii byt ,,Scream”.

Jacksona uznano za tworce kilku charakterystycznych krokow tanecznych, takich jak
moonwalk czy ruchy robota. Jednakze za tworcow moonwalka $miato uzna¢ mozemy braci
Nicholas, Fayarda®® i Harolda °, ktérzy stworzyli zywiotowy styl amerykanskiego tafica
teatralnego lat 30., taczac jazzowy rytm ze stepowaniem, akrobatyka, baletem i czarnym tanicem
narodowym. Ich rytmiczna btyskotliwos¢, muzykalnosé, elokwentna praca noég 1 petna
ekspresja nie majg sobie rownych, a ich taniec reprezentuje najbardziej wyrafinowane
wyrafinowanie jazzu jako perkusyjnej formy tanecznej. W 1991 roku otrzymali nagrode
Kennedy Center Honors za wyjatkowy wktad w kultur¢ amerykanska. Sa bohaterami
wielokrotnie nagradzanego filmu dokumentalnego ,,The Nicholas Brothers: We Sing and We
Dance” (1989) oraz ksigzki ,,Brotherhood in Rhythm: The Jazz Tap Dancing of the Nicholas
Brothers” (2000)!2°,

118Fayard Antonio Nicholas ur. (28 pazdziernika 1914 w Mobile, Alabama, zm. 24 stycznia 2006 w Los Angeles,
Kalifornia) -amerykanski tancerz jazzowy.

1191 Joyd Nicholas ur.(17 marca 1921 w Winston-Salem, Karolina Pétnocna, zm.3 lipca 2000 w Nowym Jorku,
Nowy Jork)- amerykanski tancerz jazzowy.

120Constance Valis Hill, Brotherhood in Rhythm: the Jazz Tap Dancing of the Nicholas Brother,s 2000
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Zatem Michael Jackson spopularyzowat moonwalka, podobnie jak Madonna
zainspirowata si¢ choreografia dtoni Boba Fosse w teledysku ,,Vouge”, co rzucito nowe $wiatto
na rozwdj tanca jazzowego, a przede wszystkim dato nowe zycie takiemu stylowi tanca jak
voguing. To wlasnie dzieki Madonnie voguing trafit do mainstreamu. Wokalistka

w charakterystyczny sposob zatanczyta w teledysku do swojego hitu "Vogue" z 1990 roku.

Poczatki voguingu to jednak lata 60., kiedy to Afroamerykanie z Harlemu opracowali
ruchy na podstawie p6z modelek i modeli z magazynu ,,Vogue”. Choreografie zyskaty wowczas
uznanie szczegdlnie wsrod srodowisk LGBT, a dzi$ voguing trafia do wszystkich. Inspiracje
choreografiami jazzowymi mozemy takze znalez¢é u Jennifer Lopez np. w teledysku
do ,,I'm glad”, w ktorym weciela si¢ w rol¢ i wykonuje¢ choreografi¢ z kultowego filmu
»Flashdance”, czy u Beyonce, ktora np. w teledysku do ,,Naughty Girls” tanczy wraz z innym
wokalistag Usherem choreografi¢, inspirowang musicalem ,,The Band Wagon” z 1953 roku,
w ktorym tancza wspaniali tancerze tego okresu: Fred Astaire i Cyd Charisse. Ci artySci
propaguja taniec jazzowy w swojej sztuce jako wazniejszy aspekt kreacji wlasnego wizerunku

1 dorobku artystycznego.

Do filmoéw tanecznych, ktére rowniez ukazaty si¢ w ostatnich latach naleza m.in.:
,Center Stage” (2000), ,,Bootmen” (2000), ,,Dancer” (2000), ,,Billy Elliot” (2000), ,,Save the
Last Dance” (2001), ,,Bojangles” (2001) 1 ,,The Company” (2003). Mimo, ze film ,,Center
Stage” skupia si¢ glownie na przestuchaniach i zmaganiach tancerzy baletowych, jednak
w wielu wiodacych scenach aktorzy tancza w technice tanca jazzowego. Inne filmy to ,,Honey”
(2003) 1,,You Got Served” (2004). Te dwa ostatnie filmy traktujg o tancu jazzowym jako tancu
ulicznym. Kolejny film ,,Take The Lead” (2006) zostal zainspirowany prawdziwg historig
nauczyciela tanca, ktory poswigcal swoj czas, aby uczy¢ tanca towarzyskiego uczniow szkot

srednich.

W 2006 roku powstat ,,Step Up” przedstawiajacy mieszanke ulicznego tanca, tanca
klasycznego, wspotczesnego oraz jazzu. Film ten fabulg nawigzywat do filmu z 1980 roku pod
tytulem ,,Fame”. W 2007 roku powstatl kolejny film wykorzystujacy elementy hip-hopu oraz
steppingu*? (stompu) pod tytutem ,,Stomp the Yard”.

121 Stepping lub step-taniec jest to specyficzna forma perkusyjna tanca, w ktorym tancerz uzywa catego ciata do
tworzenia skomplikowanych rytmow i dzwiekow poprzez taczenie krokow, klaskania, stow, okrzykow.

Stepping moze by¢ wykonywany przez pojedynczych wykonawcow, powszechnie wykonywany jest on jednak
przez grupy, ktére przypominaja formacje wojskowe, przez co efekt jest wzmocniony.

Stepping wykorzystuje elementy gimnastyki, break dance, afro, stepowania,hip hopu. Niekiedy wykorzystuje sie
rekwizyty, takie jak laski czy kije.
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Kolejne filmy taneczne to ,,Step Up 2, Ulice” i kolejna czgs¢ z 2010 roku ,,Step Up 3D”,
ze znakomita tancerka Sofig Boutellg. W 2012 roku pojawit si¢ kolejny ,,Step Up 4”.

Na popularyzuj¢ tanca w telewizji, w tym tanca jazzowego nieoceniony wplyw miaty
programy telewizyjne traktujace o tancu: ,,So You Think You Can Dance”, wyprodukowany
przez Fox Broadcasting Company w 2005 roku w Stanach Zjednoczonych. Tworcami
programu byli Simon Fuller oraz Nigel Lythgoe. Program doczekat si¢ swoich blisko 26 wersji
w roznych krajach §wiata. ,,You Can Dance — Po prostu tancz!” to polski program typu talent
show emitowany w latach 2007-2012 i 2015-2016 na antenie telewizji TVN, oparty
na formacie ,,So Tou Think You Can Dance”. Produkcja programu dla telewizji TVN
zajmowato si¢ przedsiebiorstwo Mastiff Media Polska. 9 grudnia 2007 roku pojawit si¢
program ,,Po prostu taniec”, bedacy fuzja programéw ,, Taniec z gwiazdami 1,,You Can Dance
— Po prostu tancz”. Po latach przerwy wznowiono emisj¢ programu w stacji TVP2 pod nazwa

,»You Can Dance-nowa generacja”. Program emitowany jest do dzis.

Innym programem propagujacym taniec, przede wszystkim taniec towarzyski, jest
brytyjski ,,Strictly Come Dance” zrealizowany dla BBC, wyemitowany po raz pierwszy w 2004
roku. Program posiada swoje edycje w blisko 30 krajach $wiata. Polskg wersjg formatu jest

program ,,Taniec z gwiazdami” emitowany przez telewizj¢ TVN od 2005 roku.

Innym programem tanecznym jest ,,Got to Dance” (pierwotnie zatytutowany
,Just Dance”), nadawany od 2009 roku w wielkiej Brytanii oraz Irlandii przez telewizj¢ Sky.
Polska wersj¢ od 2012 do 2013 roku emitowala telewizja Polsat pod tytutem ,,Got to Dance.
Tylko Taniec”.

Powstat tez szereg kanatow telewizyjnych oraz internetowych na §wiecie propagujacych

rézne techniki 1 style taneczne na przyktad Dance TV czy Dance Channel TV.

2.1.6. Zakonczenie

Taniec jazzowy funkcjonuje nadal i rozwija sie. Do jego rozpowszechniania
przyczyniaja si¢ zardOwno czarni, jak i biali pedagodzy na catym $wiecie, prezentujac rozmaite

odmiany tego stylu tanca. Ow styl nalezy dzi§ do programu nauczania wielu szkét dla tancerzy

Stepping jest silnie zakorzeniony w Afryce i tancach etnicznych. Praktykowany byt w afrykanskich
wspolnotach od 1900 roku, a takze w szkotach afro-amerykanskich czy pdzniej w wojsku.
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zawodowych i amatorow. Wielu pedagogow europejskich wyksztalcito swoj wlasny styl,
ale najlepsze wyksztalcenie zdobywali u pedagogéw tarnca jazzowego o amerykanskim

rodowodzie.

W tym miejscu cheiatabym zwroci¢ uwage na pochodzenie 1 pierwotne znaczenie stowa
jazz. Cho¢ prawidtowe okreslenie etymologii tego slowa nastrecza dzi§ wiele problemow,
to wiadomo, ze juz w XIX wieku Czarnoskorzy uzywali go zar6wno w formie czasownikowej,
jak i rzeczownikowej. Jego pierwotne znaczenie to: sifa, gwattownosé, ekstatyczne
podniecenie. Jako czasownik jest dzisiaj uzywany w zwrocie jazz around, co znaczy trwa¢ w
ruchu i by¢ podnieconym, oraz jazz up, co znaczy aktywizowac, zachwycac si¢, by¢ w stanie
ekstazy. Stowo jazz ma takze podtekst seksualny. Na przyktad jedna z figur tanecznych
nazwana bylta jazzbo glide co znaczylo cztonek meski. Wyraz jazz ukrywa w swoim znaczeniu
takze inne, stare afro-amerykanskie okreslenie — funky, co mozna ttumaczy¢ jako: nieziemski,
zmystowy, ekstatyczny. W tancu funky okresla si¢ policentryczng technike czarnych. Z tego

powodu funky jest identyczne z nowoczesnym soul z pelvis-tancami.

Wspotczesnie rozrézniamy trzy style tanca jazzowego. primitiv jazz, modern jazz i pop
jazz. Primitiv jazz jest taricem jazzowym czarnych, wywodzacym si¢ z tancow afrykanskich.
W Europie styl ten nie cieszy si¢ duzym zainteresowaniem. Wynika to z mozliwosci, a raczej
braku mozliwosci cielesnych europejskiego tancerza, ktéremu techniki izolowanych ruchow

s obce, nie wyrastajace z tradycji, dlatego trudne do opanowania.

Modern jazz jest to taniec jazzowy bialych. Stanowi on synteze tanca czarnych
z tancem modern biatych. Nieformalnie, tancerze i pedagodzy dzielg ten styl na: jazz
I modern jazz. Im wigcej ¢wiczen i charakteru zaczerpnigtego z primitiv jazz i ruchow
izolacyjnych, tym blizej do czystego jazz dance’u. Natomiast nasycenie tanca charakterem
tanca modern biatych, bez szczegdlnej uwagi w kierunku multiplikacji, policentryzmu i

izolacji, tworzy styl tanca zwany modern jazzem.

Pop jazz to wszystkie formy zwigzane z aktualnie modng muzyka taneczng (disco, break
dance, hip hop, funky jazz). Pop jazz spotykamy w telewizyjnych widowiskach, wideoklipach
1 koncertach gwiazd muzyki rozrywkowej. Bardzo istotne jest poréwnanie szeroko pojetego
modern jazzu z pop jazzem w zakresie stosowania w nich techniki tanca i charakteru pracy

tancerzy w tych stylach. Najpierw jednak nalezy w tym miejscu zrobi¢ pewne zastrzezenie.

Uwazam, iz nie ma mniej waznych badz nizszych w hierarchii stylow 1 technik

tanecznych, sg jedynie stabsi badz lepsi tancerze. Poglad mo6j wywodzi si¢ z obserwacji
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wybitnych tancerzy, wielu technik i stylow, ktorych perfekcja zachwyca idealnym wyczuciem
istoty danego tanca. Szczegélnie w tancach jazzowych nie zbiega si¢ to z szeroko
rozpowszechnionym pogladem, ktory foruje tancerza ksztalconego klasycznie, czynigc balet
ztotym $rodkiem dla zawodu tancerza. Dzi§ perfekcja stylu w kazdym tancu doszta do tak
wysokiego poziomu, ze jedynie $cista specjalizacja moze doprowadzi¢ adepta do najlepszych
wynikoéw. Specjalizacja ta nie ma jednak charakteru wytacznego stosowania jednej techniki
1 stylu. Glownym celem nauczania jest Swiadome laczenie wielu technik tanecznych. Po tym
zastrzezeniu, wracajagc do poroéwnania szeroko pojetego modern jazzu i pop jazzu, mozna
powiedzie¢, ze wickszo$¢ tancerzy modern jazzu korzysta z techniki tarca klasycznego
I techniki modern, budujac na tych technikach styl jazzowy. Natomiast wsrod tancerzy pop
jazzowych technika klasyczna czy modern nie jest kluczowa i stosowana jest raczej dodatkowo.
Kluczowe jest natomiast wyksztalcenie sprawnosci ciala w rozumieniu sportowym,
wypracowanie indywidualnego swingu ciata, umiej¢tnosci improwizacji rytmicznej
w izolowaniu ciala oraz zmierzanie do swobody zmiany dynamiki ruchu, niezaleznie
od akompaniamentu muzycznego. Wszystkie style pop ulegaja ciaglej ewolucji, dajac duze

mozliwo$ci rozwoju tancerza i wielkie pole mozliwos$ci dla pedagogoéw i choreografow.

Jazz zmienil myslenie wszystkich wspolczesnych artystow, pojawiajac si¢ takze
w dziedzinach sztuki o klasycznej tradycji. Przyktadem moze by¢ muzyka klasyczna

XX wieku czy balet neoklasyczny.

Osobiscie uwazam, ze rozwdj techniki jazzowej jest podyktowany nieustannym
rozwojem psychospotecznym, mieszaniem kultur, rozwojem muzycznym oraz ekspresja
tancerzy czy pedagogoéw w technice jazzowej praktykujacych. Taniec jazzowy jako mieszanka
kulturowa, synergia sztuk, umiejscowiona historycznie, posiadajaca swoja wlasna metodologie
i kulture tanca ogolnie stat si¢ unikatowym na skale swiatowsa dziedzictwem kulturowym. Jego
estetyka polega na plynnosci, intensywnej i1 bezposredniej ekspresji, kolorze emocji

1 niemal zwierzgcej sile.
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2.2. Metodyka tanca jazzowego

Wiedze, ktora pragne podzieli¢ si¢ w powyzszym rozdziale nabytam w toku blisko
25-letniej pracy jako tancerka, a takze pedagog i choreograf z 20-letnim stazem. Ponizsze
rozwazania opieram na licznych lekcjach, w ktorych uczestniczytam w Kieleckim Teatrze
Tanca czy wielu warsztatach w kraju oraz poza jego granicami, gldwnie w Paryzu czy Nowym

Jorku.

W mys$l zasady, ktora cytuje za Konfucjuszem'??: ,,Wybierz prace, ktorg kochasz, i nie
przepracujesz ani jednego dnia wigcej w Twoim zyciu”, obrana przeze mnie droga zyciowa
pozwolita na samorealizacj¢ jako tancerka, pedagog oraz choreograf, a wiedza i umiejetnosci
nabyte w toku kariery zawodowej pozwalaja do dnia dzisiejszego dzieli¢ si¢ nimi z rzesza

zdolnych i pracowitych adeptow tej wymagajacej sztuki jaka jest taniec jazzowy.

Jako technike tanca rozumiem pewien zbior opisanych éwiczen (¢wiczenie'?® jako
czynno$¢ wykonywana i powtarzana w celu opanowania jakiej$§ umiejetnosci) oraz krokow
tanecznych, rozumianych przeze mnie jako cze$¢ tanca, stuzaca tancerzowi do przemieszczania
siec w okreslonej kinesferze!'?*, a choreografowi do tworzenia choreografii'?®. Styl tafnca
przyporzadkowany jest danej technice. Styl tanca jest osobliwy, zawiera bowiem pewien zespot
cech wspolnych charakterystycznych w danej technice, ale jednocze$nie unikatowy poprzez
sposob wyrazania si¢ i stalg tendencj¢ w wyborze srodkéw ruchowych, Moze to by¢ muzyka,

tempo czy charakterystyczne dla danego stylu kroki taneczne.

Jazz jest obszerng technika taneczng, czyli zbiorem opisanych ¢wiczen 1 krokow

tanecznych. Rozwdj tej techniki zwigzany jest $cisle z historycznym rozwojem muzyki

122K onfucjusz (chin.. L7 / FLKF-; pinyin Kong Zi / Kong Fiizi; dost. ,,Mistrz Kong”; ur.551 p.n.e. w Qufu,
zm. 479 p.n.e.tamze) — chinski filozof, twoérca konfucjanizmu. Konfucjanizm gtosi, ze zbudowanie idealnego
spoleczenstwa i osiggniecie pokoju na §wiecie jest mozliwe pod warunkiem przestrzegania obowigzkdéw
wynikajacych z hierarchii spolecznej oraz zachowywania tradycji, czystosci, fadu i porzadku

123Stownik Jezyka Polskiego PWN, www.sjp.pwn.pl

124K inesfera- pojecie stworzone przez Rudolfa Labana. Kinesfera jest fo ,, osobista przestrzeh otaczajgca
kazdego z nas; rozcigga sie ona tak daleko jak daleko jestesmy w stanie siggngc¢ w dowolnym kierunku” -cytat
zJ. Newlove, J. Dalby, ,,Laban dla wszystkich”, ttum. Patrycja Mikulska, Warszawa 2011, s. 128.

125Choreografia (z gr.. yopeia "taniec" i ypagi "pisaé") — pierwotnie zajmowata si¢ uktadem ruchéw tanecznych
w balecie, komponowaniem tanca, dzi$ pojecie to rozszerzylo si¢ na wszystkie dziedziny, w ktorych ruch ludzki
ma charakter artystyczny — na pokazowe walki, ruch gwiazd muzyki rozrywkowej, tyzwiarstwo figurowe czy
gimnastyke artystyczng. Coraz czesciej takze choreograf — bedac odpowiednikiem kompozytora na etapie
tworzenia, czy dyrygenta albo rezysera w teatrze operowym — uktada sceny walk na potrzeby filmu.
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na $wiecie. Dlatego tak licznie mozemy wymieni¢ wspolczesnie istniejace i praktykowane style

tej techniki.

Obecnie znane sg nastepujace style tanca jazzowego, bazujace na technice tanca
jazzowego, a klasyfikowane muzyka i charakterem ruchu: broadway jazz, w tym musical,
lirycal jazz, ballet jazz, contemporary jazz, modern jazz, modern jazz underground,
w tym modal, afro jazz, etno jazz, latino jazz, w tym salsa jazz, street jazz, jazz rock, funky jazz,
fusion jazz, hip-hop. Pewnego rodzaju novum w tancu jazzowym jest commercial. Ten styl
taneczny taczy elementy wielu innych stylow, takich jak hip-hop, jazz, street dance czy

dancehall, co pozwala na tworzenie interesujgcych i1 zroznicowanych sekwencji tanecznych.

Style tanca jazzowego bazujag na podstawach techniki tanca jazzowego, czyli:
policentryzmie, polirytmii, swingu, twiscie. Wszystkie style sa S$ciSle zwiazane
z whasnym gatunkiem muzycznym. Cwiczenia z techniki tanca jazzowego odnajdziemy w
lekcjach  poszczegdlnych stylow  (izolacje, table top, swing, bounce, brush)
czy charakterystyczne kroki taneczne (walk jazzowe chasse, pas de boure czy slide i kick).

2.2.1. Okreslenie przestrzeni i kierunkow w tancu

Aby wprowadzi¢ rozrdznienie pozycji w tancu jazzowym, nalezy wczesniej okresli¢
potozenia orientacyjne ciala ludzkiego w przestrzeni. Umiejetnos¢  orientacji
w przestrzeni jest warunkiem dobrego funkcjonowania cztowieka w otaczajgcej rzeczywistosci.
Zasadnicza role w poznawaniu przestrzeni odgrywaja: procesy poznawcze, zasOb pojec,
znajomos$¢ schematu ciala, wyobrazenia przestrzenne, wiedza o otoczeniu, operowanie
relacjami odleglosci 1 czasu. Przestrzen jest pojeciem skomplikowanym, poniewaz w zZyciu
codziennym mamy do czynienia z mnogos$cig rzeczy, nie za$ z pojedynczymi przedmiotami.
Dlatego poznanie przestrzeni jest procesem ztozonym i dtugotrwalym, a zakres tresci orientacji
przestrzennej jest bardzo szeroki. Aby przestrzen mogta by¢ maksymalnie uzyteczna musi by¢
zrozumiata 1 catkowita. Dorosty cztowiek ma swiadomos$¢ przestrzeni znajdujacej si¢ zardwno
przed jak 1 za nim. Natomiast mate dziecko ma duzy problem z wyobrazeniem sobie przestrzeni
za swoimi plecami. Musi zatem poznac przestrzen calg swoja osoba, swoim ciatem, zmystami,

uczy si¢ w ten sposob panujacych w przestrzeni zaleznosci.

Reasumujac, orientacja przestrzenna to wyobrazenie schematu wiasnego ciata,

znajomos¢ kierunkow i polozenia w przestrzeni. Oparta jest na doznaniach wzrokowych,
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dotykowych, shluchowych, kinestetycznych. Zdolnosci wykonawcze w sferze motoryki,
a takze werbalne ujmowanie przestrzeni, sg istotnym ogniwem przekazywania tego, jak tancerz
widzi przestrzen, jak umie si¢ w niej znalez¢ i jak umie wyjasni¢ zalezno$ci miedzy obiektami

przestrzenil?,

Lekcja tanca ma ten proces wzmocni¢. Pomoze to w przyszlosci w budowaniu

choreografii przestrzennych, bardziej ztozonych a takze w samej kompozycji lekcji tanca.

Wyrézni¢ mozemy zatem:
e osie ciala,
e plaszczyzny ciala.
Osie ciala mozemy natomiast podzieli¢ na:

e pionowe albo dlugie (axes verticales s. longitudinales), przy czym o§$ biegnaca przez

szczyt glowy nosi nazwe osi gldwnej,

e poprzeczne albo poziome (axes transversales s. horizontales), prostopadie

do pionowych i biegnace od strony prawej do lewej,

e strzatkowe (axes sagittales), prostopadte do poprzednich i biegnace od przodu

ku tylowi.

Plaszczyzny ciala dzielimy na:

e strzatkowe (plana sagittalia), biegnace pionowo od przodu do tylu, przy czym
ptaszczyzna strzatkowa utozona w osi gléwnej nosi nazwe ptaszczyzny posrodkowej

(planum medianum),
e czotowe (plana frontalia), biegnace pionowo, prostopadle do ptaszczyzn strzatkowych,

e plaszczyzny poprzeczne albo poziome (plana transversalia s. horizontalia), ustawione

pod katem prostym w stosunku do plaszczyzn poprzednio wymienionych.

126 Gruszczyk- Kolczynska, E., Zielinska, E., Dobosz, K.(1992), Ksztaltowanie w umystach dzieci §wiadomosci
schematu wiasnego ciata i umiejetnos$ci orientowania si¢ w przestrzeni. Wychowanie w przedszkolu nr 2,3,4.
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Powiedzie¢ nalezy w tym miejscu o kierunkach i potozeniach ciala w przestrzeni:

e w stosunku do ptaszczyzny posrodkowej: kierunek przysrodkowy (medialis) i boczny
(lateralis), przy czym potozenie narzadu znajdujacego si¢ w samej plaszczyznie

posrodkowej nosi nazwe potozenia posrodkowego (medianus),
e w stosunku do plaszczyzn czotowych: kierunek przedni (anterior) i tylny (posterior),
e w stosunku do plaszczyzn poziomych: kierunek gorny (superior) i dolny (interior),

e w stosunku do zewngtrznej powierzchni ciata: polozenie powierzchowne
lub zewngtrzne (superificialis s. externus) i glebokie, inaczej zwane wewnetrzne

(profundus s. internj).
Na konczynach:
e potozenie blizej przyczepu konczyny do tutowia — potozenie blizsze (proximalis),
e dalej od przyczepu konczyny do tutlowia- potozenie dalsze ( distalis).

Brzegi przedramienia r¢ki okresla sie jako: tokciowy (ulnaris) i promieniowy (radialis),
brzegi za$ goleni i stopy jako: piszczelowy (tribialis) i strzatkowy (fibularis). W oznaczeniach
kierunku potozenia na rgku przyjmuje si¢ okreslenia grzbietowy (dorsalis) i dtoniowy (volaris),

na stopie za$ okreslenia: grzbietowy (dorsalis) i podeszwowy (plantaris).

Zamiast oznaczenia kierunkéw potozenia ,,gorny” i ,,dolny” stosowa¢ mozna wobec

tutowia okreslenia: czaszkowy (cranialis) i ogonowy (caudalis).
Mozemy wyr6ézni¢ w tancu osiem kierunkow tanca, zgodnych z ruchem wskazowek zegara:

I (przod), 11 (diagonal/przekatna prawy, przedni), 111 (bok, prawa strona), IV (diagonal prawy,
tylny), V (tyl), VI (diagonal lewy, tylny), VII (bok, lewa strona), VIII (diagonal lewy,
przedni)*?’. Wymieni¢ nalezy takze przypadki, kiedy tanczymy w kierunkach gora-dot.

2.2.2. Pozycje rak i nog w tancu jazzowym

Charakterystyczne dla tanca jazzowego jest utozenie ciata. Cigzar w tancu jazzowym
jest umiejscowiony na przedniej czesci stopy, to znaczy na duzym palcu, ,,podbiciu” i malym

palcu. Stopy ustawione sa w charakterystycznym utozeniu parallel (rownolegle). Tancerz

127 Agrypina Waganowa, ,,Zasady tafca klasycznego”, Krakow 1961, str. 15
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powinien mie¢ wrazenie, jak gdyby kto§ mu wsunal kartke papieru pod pigty. Nalezy zwrocic¢
uwage by zewngtrzne krawedzie stop byly ustawione idealnie rownolegle (piety nieznacznie
kierujemy na zewnatrz, odsrodkowo). Pozycje parallel i umiejscowienie ci¢zaru ciata nadajg
postawie tancerza site 1 postumentalno$¢. Czgsto moéwi si¢ o tancerzu silnie osadzonym

w podtodze czy parkiecie.

Pozycje ciata w technice jazzowej mozemy wyr6ézni¢ osobno:
e w lezeniu — na plecach, z podciagnietymi nogami, na brzuchu, na boku,
e w kleku i siadzie na kolanach,
e W staniu.
Co do pozycji rgk mozemy méwi¢ o dwoch systemach:
e curopejskim systemie wedlug Alaina Bernarda,

e amerykanskim wedtug Ricka Odumsa.

Pozycje rak w systemie europejskim:

a) przygotowawcza — rece wzdtuz tutowia (long jazz arms), I, 11, I, IV, diagonalna
(pozycja V ,,gorne”), krotka/skrocona- short jazz arm (rownolegta badz prostopadta),
V ,,dolne”,

b) charakterystyczne pozycje skrocone w stylu afro (dtonie szeroko) czy broadway (dtonie

z okresu XVII w., tak zwana ,,maniera arystokracji francuskie;j”).

Dtonie w pozycjach jazzowych najczesciej skierowane sg do podtogi badz wewnetrzna
strona dtoni odkrecona jest czotowo. Rzadko dlonie odkrecone sg wewnetrzng strong do sufitu.

Jedynie w pozycjach diagonalnych sg utozone w ten sposob.

Rece w tancu jazzowym ulozone sg W do$¢ charakterystyczny sposob. Rece sa proste,
czgsto z rozstawionymi palcami. Gus Giordano definiowal rece jazzowe jako dtonie odwrocone

przodem do publicznosci z wydtuzonymi, rozciagnietymi palcami®?®. Inny teoretyk Frank

128Giordano Gus, Jazz Dance Class: Beginning Thru Advanced. Princeton Book Company,1992
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Hatchett w swojej ksigzce o tancu jazzowym, réwniez jak Giordano, pod pojeciem rak

jazzowych rozumie rozstrzelone palce dloni odkrecone w plaszczyznie czotowej'?®.

Charakterystyczne dla tanca jazzowego jest drzenie rgk. Jednak, ani Giordano,
ani Hatchett nic definiujg drzenia rgk w nauczaniu. Drzenie moze by¢ w konkretnych

choreografiach po nauczeniu podstawowego utozenia dioni.
Pozycje rak w systemie amerykanskim:
a) I 1L 11V, V, VI, VI, VI, litera V, litera L, pozycja szeroka otwarta,

b) pozycje charakterystyczne: oplatajace wokot glowy i bioder (inspirowane stylem Boba

Fosse’a).
Pozycje nog parallel wedtug Alina Bernarda:
a) wsiadzie — I, II, 111, IV, V, VI,

b) wstaniu—1, II, IT poszerzona, IV (odlegto$¢ migdzy stopami jest mniej wigcej dtugoscia

stopy), V (skrocona pozycja IV), VL.
Nalezy takze zwr6ci¢ w tym miejscu uwage na rozrdznienie:
a) nogi opornej- jest to noga, na ktdrej tancerz stoi,
b) nogi pracujacej- jest to noga, ktéra wykonuje dane ¢wiczenie.

Taniec jazzowy korzysta roéwniez z pozycji techniki tanca klasycznego
oraz wspolczesnego (Graham, Limon) jak 1 innych pozycji charakterystycznych

przy konkretnych stylach czy bezposrednio czerpie z innych form tanca np. etnicznych.

2.2.3. Pozy w tancu jazzowym

Znajomos$¢ pozycji w technice tanca jazzowego pozwoli wprowadzi¢ kolejny element

ksztalcenia, mianowicie pozy.

Jan Rey slusznie twierdzil, iz najbardziej znamienng cechg tanca jest ruch, a nalezy
podkresli¢, ze do ruchu zaliczamy takze bezruch (poze, postawe)™*C. Taniec przez niektorych,

W tym mnie, uwazany jest czegsto za czysty akt metamorfozy, wtasnie ruchu i towarzyszacego

129 Hatchett Frank ,Frank Hatchett's Jazz Dance. Human Kinetics,2000, str. 26

130 Jan Rey, Taniec, jego rozwdj i formy, Warszawa 1958
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mu bezruchu. Dlatego nie nalezy bagatelizowa¢ ani umiej¢tnosci zatrzymania w ruchu,

W tancu, ani umiejetnosci zatrzymania w estetycznej, charakterystycznej pozie.

Pozg nazywamy postawe, stan ciata w danej chwili. Pozy w technice tanca jazzowego w staniu

ze wzgledu na umieszczenie ragk mozemy podzieli¢ na:
e male — méwimy o nich wtedy, kiedy rece znajdujg si¢ ponizej linii glowy,
e duze — kiedy jedna reka lub obie znajduja si¢ powyzej linii glowy.

Innym kryterium podziatu p6z w tancu jazzowym moze by¢ ich wykonanie:

e W staniu,
o wkleku,
e W Siadzie,

e w lezeniu/na podiodze.

W technice tanca jazzowego pozy sa pewna dowolnoscia, wynikajagca z ekspresji
tancerza. Jednakze 1 w pozach jazzowych istnieja charakterystyczne elementy konkretne

dla danego stylu tanca jazzowego. Przykladem moga tu by¢:

a) pozy w stylu afro — zawierajg charakterystyczne dtonie — szeroko rozstawione palce;
sylwetka tancerza jest pochylona, czesto zgarbiona np. ,,jak na polowaniu”. W stylu afro

pozy odzwierciedlaja nature, zwierzeta czy bostwa,

b) pozy w etno-jazzie — z charakterystycznymi figurami dla konkretnych tancow
etnicznych np. hindu-jazz z charakterystycznym utozeniem rak, a zwlaszcza palcow,

c) pozy w stylu Broadway — z charakterystyczna pracg rak (nadgarstek skierowany w dot,

131).

luzna ,ki$¢”; ,maniera francuska”, z ktora tanczyli tancerze z klubu Savoy

charakterystyczne pozy w ustawieniu korpusu w twiscie,
d) pozy w stylu modern jazz — na przyktad te z techniki modern Jose Limona®?,
odzwierciedlajagce naturalne ruchy i gesty, badz utrzymane w tak zwanym

,zawieszeniu”,

181 Czarni tancerze klubu Savoy obserwowali arystokracje francuska, bywalcow klubu, ktdrzy czesto w ten
sposob trzymali dionie.

132 Technika tanca Limona (nazwa pochodzi od Jose Limona) — technika tanca, ktéra opiera si¢ na zatozeniach
Doris Humphrey; bada wykorzystanie energii w stosunku do grawitacji i pracy z obcigzeniem w warunkach
upadku, odbicia, odzysku i zawieszenia.
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e) pozy charakterystyczne dla pop jazzu (hip-hopu, funky itp.) — sylwetka ciata luzna,

zrelaksowana; pozy oparte na freestyle i na wiasnym flow; czesto interpretujace tekst

(lirycal hip-hop).

Istniejg jednak charakterystyczne pozy dla tanca jazzowego wynikajace z jego

charakteru i uksztattowane przez historie:

poza w twiscie (skrecie),

poza w VI pozycji jazzowej z rgka w pozycji III, badZ rekami w pozycji V goérnym
(diagonal),

poza z ulozeniem korpusu w side contraction — w ulozeniu nogi pracujacej

na passe i r¢gkami w pozycji L,
poza T jazzowe z techniki Lestera Hortona,

poza lay out forward*®® — czyli przechylenie do przodu; polega ona na pochyleniu
tutowia pod katem 90 stopni wzgledem podlogi 1 odwiedzeniu nogi pracujacej
do boku w pozycji parallel na wyprostowanej nodze opornej parallel; gltowa
w tym ¢wiczeniu jest przedtuzeniem kregoslupa a regce najczesciej sa uktadane
w II pozycje jazzowa. Zaroéwno tutdw jak 1 nogi sa maksymalnie wyciagnigte. Pozg
te mozna wykona¢ rowniez w potozeniu do tylu — noga pracujaca odwiedziona jest

wowczas do tyhu,

poza na jednej nodze z attitude parallel nogi pracujacej w tyl, czgsto wykonywana

w twiscie (skrecie) z regkami w 11 pozycji, w 0pozycji do nogi opornej,

pitch - czgsta poza wykonywana na jednej nodze w glgbokim arabesque
lub w pochyleniu, kiedy jedna noga (pracujgca) wyprowadzona jest wysoko
w gore (,,w sufit”) a klatka piersiowa i gtowa spoczywaja blisko nogi opornej poprzez
opad. Rece najczesciej znajdujg sie¢ w pozycji jazzowe] przygotowawcze] (celem

kompensacji ci¢zaru i utrzymania rownowagi na jednej nodze), badz wyrzucane sg

133 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 108
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w tyl, badz opieraja si¢ o podtoge. Jest to poza bardzo dynamiczna. Czg¢sto wykonuje

si¢ ja np. po piruecie,
pozy w contraction i release,
pozy w pochyleniu,

tilt — poza na jednej nodze z drugg (pracujgca) wyprowadzonag drogg developpe
do Il pozycji en dehors, przy czym korpus jest przechylony w druga strone,
W opozycji; rece sg najczesciej w I pozycji jazzowej; czgsto wykonywna na releve;

czgsto wykonywana w obrocie,

pozy na jednej nodze opornej z drugg noga w ulozeniu passe parallel badz

en dehors.

Pozy uzywane w technice jazzowej, pochodzace z tanca klasycznego™**:

poza croise (w przod i w tyl) — w wykonywana w skrecie ramion (epaulement)

wzgledem punktu odniesienia; zamknieta, skrzyzowana,
efface (w przod i w tyt) — przeciwienstwo croise; otarta; figura rozwarta,

arabesque — jedna z =zasadniczych pdéz wspolczesnego tanca klasycznego
(jezeli w attitude noga moze by¢ zgieta lub potzgieta, tak w arabesque musi by¢ ona
zawsze wyciagnieta). Form arabesque jest bardzo wiele. W technice tanca klasycznego

istniejg 4,

attitudes (croise, efface) — poza na jednej nodze, z drugg (pracujgcg) podniesiona

na 90 stopni i wyrzucong w tyt ze zgietym kolanem,

ecarte — poza, w ktorej tancerz stoi na jednej nodze (opornej) a drugg noge, wykrecong
wyprowadza do boku na 90 stopni: w kierunku tanca 6 (jesli nogg oporng jest noga
prawa) lub 4 (jezeli noga oporng jest noga lewa) z przechylonym korpusem od nogi
pracujacej, gdzie noga jest skierowana ,,w podtoge” w kierunku nogi opornej — ecarte
w tyl. Noge pracujacg mozna takze wyprowadzi¢ w kierunku tanca 8 (jesli noga oporng
jest noga prawa) badz 2 (jesli noga oporna jest noga lewa) z pochylonym korpusem
od nogi pracujacej, gdzie glowa jest dumnie uniesiona w kierunku nogi — mamy

wowczas do czynienia z ecarte w przod.

134 Agrypina Waganowa, Zasady tarica klasycznego, Krakéw 1961, str. 68
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Rece w ecarte pracujg nastgpujaco:

e jesli noga oporna jest noga prawa, wowczas lewa rgka podnosi si¢ do pozycji

III klasycznej, a prawa do II,

e jesli noga oporna jest noga lewa, wowczas prawa r¢ka podnosi si¢ do pozycji
III klasycznej, a lewa do II. W obu przypadkach mozna takze podnies¢ do gory obie

rece.

2.2.4. Podstawowe ¢wiczenia tanca jazzowego: izolacje

Cechg charakterystyczng w  lekcji tanca jazzowego tanca sg izolacje.
Sa to ¢wiczenia z techniki tanca jazzowego polegajace na wyodrebnieniu ruchu poszczegolnych
czesci ciata: glowy, ramion, przedramion, nadgarstkow, korpusu, bioder (wybranych stawow,
mig$ni, Sciggien). Polegaja na niezaleznym poruszaniu czg¢sciami ciata oraz na podziale ich
na osrodki (centra), ktore sa szkolone osobno. Czg¢sto w izolacjach jazzowych wykonuje si¢
rolle (ruchy okrezne, koliste, potkoliste) poszczegdlnych czesci ciata dla wzmocnienia efektu

zakresu danej partii. Izolacje maja za zadanie zwigkszanie zakresu i czestotliwosci ruchu.

Izolacje dodatkowo ksztattuja koordynacj¢ ruchows, bazujac na rytmie, dynamice

i precyzji ruchu.
Izolacji jazzowych uczymy w nastgpujacej kolejnosci:
e dzielimy o$rodki w ciele i wyznaczamy centrum (pozycja wyjsciowa),

e rozrézniamy mozliwosci realizacji kierunkoOw poszczegdlnych czgsci ciala
W przestrzeni poza centrum (przdd, bok, tyt), a nastepnie uczymy skoséw (diagonalow,
czyli przekatnych); realizujemy wowczas zasadg policentryzmu (realizowania wielu

centrow),

e szkolimy niezalezne poruszanie poszczegoélnych czesSci ciata w tempie wolnym,

skupiajac si¢ na jak najobszerniejszym zakresie,

e zwigkszamy tempo,
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e wprowadzamy ruch synkopowany**® ,

e wprowadzamy rolle (ruchy okrezne, koliste, potkoliste) poszczegolnych czesci ciata
dlawzmaocnienia efektu zakresu danej partii np. headroll (dotyczy gltowy), shoulderroll

(dotyczy ramion), torsoroll (dotyczy tutowia), hiproll (dotyczy bioder),
e tworzymy kombinacje izolacyjne.

Izolacje jazzowe maja swoje korzenie w tancu afro, gdzie tanczacy, wykonujac
konwulsyjne ruchy korpusu, miednicy, gtowy, uwalniali zyciodajng energi¢ z wewnatrz
(centrum). Ruchy glowy znane byly takze w tancu hinduskim — sundari. Izolacje przedramion
sg typowe dla gimnastyki szwedzkie;j. Izolacje nadgarstkow czgsto spotkamy w stylu broadway

jazz.

Wedhug zrodet izolacje jako typowy element lekcji pojawity si¢ miedzy 1940, a 1950
rokiem, niemal réwnoczes$nie z ekspansywnym rozwojem tanca jazzowego. Jako pierwszy
zaczat je na swoich lekcjach wprowadza¢ Jack Cole. Wiele z jego izolacji pochodzito z jego
znajomos$ci tych ruchow w tancu etnicznym Indian. Cole stosowat izolacje, by pokazac

rytmiczny przeplyw w catym ciele 1 zwroci¢ uwage publicznosci na konkretne czeSci ciata.

Matt Mattox uscislit i na state wprowadzit je jako element rozgrzewki. W lekcji Matta
Mattoxa, ktory czerpat ze stylu Cola oraz inspirowat si¢ tancami etnicznymi czy flamenco,
izolacje odgrywaty istotny element lekcji. ROwniez Bob Fosse w latach 60. i 70. XX wieku
wprowadzat izolacje nie tylko jako element lekcji, ale 1 choreografii, jednakze ich wykonaniu
dodat bardziej wtasnego, zmystowego charakteru. Od lat 80-tych XX wieku izolacje na stale
weszly w repertuar lekcji tanca jazzowych prowadzonych w Stanach Zjednoczonych oraz

Europy3.

W lekcji Lestera Hortona izolacje réwniez odgrywaja kluczowa role, gtownie jako
wsparcie kazdego ruchu szkieletowo-mig$niowego tancerza. Horton zwracatl jednak
najbaczniejsza uwage na wykonywanie izolacji korpusu oraz miednicy. Uwazal,

ze te osrodki winne by¢ szkolone szczegodlnie.

135 synkopa w terminologii muzycznej oznacza przesuniecie akcentu z mocnej na stabg cze$é taktu przez

wydhizenie wartos$ci nuty nieakcentowanej (stabej metrycznie) o cz¢$¢ wartosci nuty akcentowanej znajdujacej
si¢ na mocnej cze¢sci taktu (mocnej metrycznie)

136 Ashley Rivers, Isolation Inspiration, Dance Spirit Magazine, Luty 2011.
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Izolacje powinny by¢ wiaczone do lekcji tanca jazzowego od poczatku, czesto

na zasadzie rutynowej rozgrzewki.

Na lekcjach jazzowych we wszystkich stylach (afro, modern, pop-jazz) tanca jazzowego
izolacje pojawiajg si¢ jako istotny i charakterystyczny element techniki jazzowej. Zwracad
nalezy szczeg6lng uwage na izolacj¢ glowy. Czestym btgdem w nauczaniu i w wykonywaniu
izolacji jest bagatelizowanie sprawy precyzji. Pamigta¢ nalezy wowczas, iz wykonujac izolacje

jednej czesci ciata reszta pozostaje nieruchomo.

Izolacj¢ miednicy zawsze wykonujemy na lekko zgigtych kolanach, przez
co zwickszamy zakres tejze izolacji oraz mamy wigkszag mozliwo$¢ kontroli miednicy
w wykonywaniu najpierw ruchu izometrycznego, a nastepnie swingu (ruchu wahadtowego).
Odpowiednio w grupach wiekowych dzieci jak i 0sob starszych nalezy stopniowaé izolacje¢

glowy w tempie szybkim, ze wzgledu na odcinek szyjny krggostupa.

2.2.5. Podstawowe ¢wiczenia tanca jazzowego: table top

Table top (Flat back) jest to opad tulowia wzgledem ndg do podlogi pod katem
90 stopni. Alain Bernard w swojej ksiazce ,,Taniec jazzowy” pod pojeciem table top rozumie
dazenie do idealnie prostych plecow. Brzuch w table top stanowi podpore dla kregostupa, zas
glowa jest jego przedtuzeniem. Rece stanowig zawsze opozycje. Table top najczesciej
wykonujemy w staniu w pozycji ndg LILII poszerzonej, IV, dlatego nalezy zwrocié szczegdlng
uwage przy wykonywaniu tego ¢wiczenia na rozmieszczenie ci¢zaru. W tancu jazzowym cigzar
ciala jest zawsze na przedniej czeSci stopy. Wykonujac table top pamigta¢ nalezy
o0 zrelaksowanych kolanach (kolana ,niewcisniete”), celem uniknigcia kontuzji. Table top
wyrabia przede wszystkim mi¢$nie grzbietu, wydtuza kregostup, a takze rozcigga tylne migsnie
nég (dwugtowy uda, potSciegnisty, poibtoniasty, migsien podkolanowy, brzuchaty tydki,

ptaszczkowaty) oraz wyrabia rOwnowagg.
Czestymi btedami w tym ¢wiczeniu sg:
e rozluznianie miednicy — release,
e . wciagnigcie” migsni brzucha, skurczenie ich — contraction,
e zadzieranie” glowy go gory badz jej rozluznianie,

e przenoszenie ci¢zaru na tylng czgs$¢ stopy- nieumiejetna praca cigzarem,
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e rozluznienie w gornej czg¢sci plecow- Scigganie barkow badz ich rozluznianie;

w tym wypadku umiejetnos$¢ pracy rak oraz ich kontrola pozwoli zniwelowa¢ btad.

Alain Bernard w swej ksigzce wyrdznia takze flat back back bends, czyli ¢wiczenie
polegajace na wysuni¢ciu miednicy daleko do przodu poza lini¢ stop. Plecy w tym ¢wiczeniu
sg proste, za$ rece 1 glowa sg przedtuzeniem kregostupa. Powrdt do pionu nastepuje przez

przeniesienie punktu ciezko$ci i napigcie migéni brzucha®®’,

Table top jest charakterystycznym ¢wiczeniem zwlaszcza w lekcji Lestera Hortona.
Technika Hortona jest doskonata dla budowania sily podczas rozciggania zwlaszcza
tutowia. Lekcje Hortona zawsze sktadajg si¢ z tego samego zestawu ¢wiczen, z podstawowym
table, a takze wiele wariantow plaskiej (tylnej lub bocznej) hustawki tutowia, m.in. lay out

i side contraction.

2.2.6. Podstawowe ¢wiczenia tanca jazzowego: bounces

Alain Barnard w swojej ksigzce zatytutowanej ,,Taniec jazzowy” (Warszawa 2000)
pod pojeciem bounces rozumie pulsowanie tutowiem. Jest to ruch poglebiony, czgsto
wykonywany w staniu w II pozycji. Przeciwny nacigganiu balistycznemu. W bounces rowniez

dazymy do wyprostowanych plecow, glowa jest jednak zrelaksowana a rece ,,zwisaja”.

W ¢wiczeniu bounces wykonywanym w staniu nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwagg

na rozmieszczenie ci¢zaru ciala celem zachowania rownowagi.

Jako pierwszy ¢wiczenia bounces w technice tanca jazzowego uzyt Jack Cole. Bounces
w jego stylu miaty za zadanie podkres$lenie charakteru tanca oraz charakterystycznego dla niego
swingu (ruch wahadtowy), zwlaszcza poprzez realizacj¢ ruchowa zmiennej muzyki jazzowe;.
Bounces u niego mialy charakter ostry. Bounce jest takze czestym ¢wiczeniem w lekcji Lestera

Hortona.

Jako ¢wiczenie, bounces mozemy wykonywaé zarowno w siadzie, jak I w staniu
w powtodrzeniach pojedynczych (bounce-u puszczenie i powrdt, jak i w wielorakich

powtorzeniach (po dwa, cztery czy osiem), pamigtajac jednak o pulsacyjnym

137 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 51
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i poglebionym charakterze. Bend jest swoistg modyfikacja bounces. Polega na opadzie tutowia

zZ pozycji table top, najczesciej z wyprostowanymi rekami w pozycji V gornej®8. Lay out**jest

to natomiast pochylenie tutowia w przod, bok i tyt; rece czesto w tym ¢wiczeniu sg w pozycji

V gbrne;.

2.2.7. Podstawowe ¢wiczenia tanca jazzowego: roll

Jest to ¢wiczenie polegajace na zwijaniu i rozwijaniu tutowia. Wyr6zni¢ mozemy:
roll down - zwijanie od czubka gtowy az do kosci ogonowej,

roll up - rozwijanie, poczawszy od ostatniego kregu az po odcinek szyjny kregostupa;

glowa wykancza ruch.

Roll mozemy wykonywaé¢ w pozycjach: w lezeniu, klgku, w staniu. We wszystkich

pozycjach ndg. Zaréwno en dehors jak i en dedans.

Roll jest ¢wiczeniem, ktore aktywizuje wszystkie partie tutlowia. Rece w rollu

nie biorg udzialu. Najczestszymi bledami w tym ¢wiczeniu s3:

udziat rak w rollu, czyli inicjowanie rollu regkoma,

inicjowanie ruchu zbyt ptytko, co oznacza rozpoczecie ruchu od nieodpowiedniego
kregu, np. w przypadku roll down czgsto od odcinka piersiowego a w przypadku roll

up od odcinka lgdzwiowego kregostupa,

nieumiejetna praca rollem i rozmieszczenie cigzaru oznacza, iz czg¢sto poprzez brak
przeniesienia ci¢zaru na przednig czg$¢ stopy w staniu, wykonujacy roll

nie jest w stanie rozpoczac¢ go od wiasciwego punktu w ciele.

Roll jako ¢wiczenie mozemy stosowaé na poczatku lekcji jako ¢wiczenie

rozgrzewajace. Zaleca si¢ zwlaszcza stosowaé je na podtodze w tym wypadku. Swietnie roll

sprawdza si¢ takze jako ¢wiczenie rozluzniajace na zakonczenie lekcji.

Lekcja Lestera Hortona najczgsciej rozpoczyna si¢ od tego ¢wiczenia.

138 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 49

139 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 50
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W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o innych rodzajach rollu jako ¢éwiczeniach
rozgrzewajacych, o charakterze okreznym, aktywizujacych korpus, wykonywanych jednak

w plaszczyznie czolowej, czesto taczonych z izolacjami:
e headroll — rolowanie glowy,
e shoulderroll — rolowanie ramion,

e hiproll — rolowanie bioder.

2.2.8. Podstawowe ¢wiczenia tanca jazzowego: contraction, release

Contraction w tancu jazzowym zostalo zaczerpnigte do techniki tanca jazzowego
z techniki tanca Marty Graham. Podstawg jej koncepcji bylo spostrzezenie, ze ludzie czgsto
wyrazaja swoje stany bez stow. Pewne zachowania sg instynktowne i niewerbalne, co mozna

zbadac¢ zadajac pytania, takie jak ponizsze:

Kiedy czekasz na zatrzymanie si¢ autobusu, jak stajesz?

Majac zamiar wyglosi¢ przemowienie przed calg szkota, jaka postawe przyjmiesz?
Jezeli zdobedziesz gola w meczu pitki noznej, jak zareagujesz?

Martha Graham byla zafascynowana poszukiwaniem odpowiedzi na pytania jak
powyzsze. Intrygowalo ja, jak cialo reaguje na tak zadane pytanie, jak mozna ruchem
na nie odpowiedzie¢. Zauwazyla, ze oddech odgrywa wazng rol¢ w tego typu niewerbalnym
wyrazaniu emocji. Studiowata zmiany anatomiczne, ktore wystepuja podczas oddychania.

Stwierdzita, 1z to wtasnie oddech pozwala kontrolowac cialo w procesie wyrazania emocji.

Za manifestacje zalu Graham uwazata contraction [skurcz]. Contraction u Graham
zaczyna si¢ od miednicy i podaza w goére kregostupa, wydtuza odstepy miedzy kazdymi
kregami, az do szyi i glowy, ktore pozostajg w jednosci z kregostupem. Kazdemu ze skurczy
contraction towarzyszy wydech. Kazda zmiana w klatce piersiowej, ramionach lub szyi, jest

automatycznym wynikiem budowania si¢ contraction od miednicy az po splot stoneczny.

Martha Graham zauwazyla tez, ze kiedy cztowiek cierpi, jest smutny, przygnebiony,

czyli jego ciato kumuluje zte emocje, wowczas jego ciato si¢ kurczy. Kiedy jest szczesliwy,
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wesoly — jego cialo jest otwarte, rozluznia si¢. Pierwszy wypadek — skurczu w ciele — nazwata

contraction, za$ drugi releasem. Release jest zatem przeciwienstwem contraction4L,

Alain Bernard pod pojeciem contraction réwniez rozumie skurcz, $ciggniecie migsni

do wewnatrz, za$ przez release — rozluznienie. Dodatkowo wyrdzni¢ mozemy:
e side contraction — skton korpusu do boku,

e derelease lub zamiennie deep release — mocniejsza pracg w releasie; przegiecie,

w ktorym bierze udziat zadarta w tyt glowa.

Cwiczenia te wykonuje sie zardowno w lezeniu, w siadzie, w kleku, jak i w staniu.
Najtatwiej contraction i release wykona¢ w staniu w pozycji Il i IV na zrelaksowanych

kolanach.

Migsnie brzucha W contraction , wyscietaja” miednicg; nastgpuje ich skurcz
w okolicach splotu stonecznego. Splot stoneczny (plexusus solaris) okres§lany jest mianem
mozgu brzusznego, moze ze wzgledu na to, Ze emocje tancerza wspotgraja z tym odcinkiem

wykonawczo. W releasie nastepuje ich rozluznienie.
Czesto te ¢wiczenia taczy sie w kombinacjach:
e w lezeniu — np. z rozcigganiem, zwlaszcza w twiscie migsni biodrowo-lgdzwiowych,

e W siadzie — najczgéciej we wszystkich pozycjach; w technice Graham czesto
w 1V pozycji w siadzie dodajac prace mostka (arch) i glowy, a takze spirale (skrety
boczne). Czgsto wykonuje si¢ je w IV pozycji w siadzie jako wzmocnienie

rozciggnigcia migsnia biodrowo-lgdzwiowego,

e w klgku — czesto z wykorzystaniem port de bras (¢wiczen z praca ragk); czeste

w lekcjach tanca Marty Graham,
e W staniu — czgsto taczy sie je z izolacjami, rollem czy w kombinacjach z plie.

Contraction i release sa takze typowymi elementami w choreografiach jazzowych

np. u Alvina Ailey’go czy Marty Graham.

140 Martha Graham. Blood Memory. New York: Doubleday, 1991

141 Agnes de Mille ,Martha. New York: Random House, 1991
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W tym miejscu warto wspomnie¢ takze o ¢wiczeniu rowniez dos¢ czgsto stosowanym

142

w technice tanca jazzowego, mianowicie o curve~*“, pochodzacym z metody tanecznej

stworzonej  przez  Merce  Cunninghama'®®,  rozumianym jako  zaokraglenie
w tutowiu od miednicy po glowe; nie jest to jednak contraction, gdyz w contraction

nie bierze udzialu glowa i nalezy o tym pamigtac.

Innym — nie bedgcym contraction, ale wykorzystywanym w technice tanca jazzowego
jest ¢wiczenie hinge, polegajace na wypchnieciu miednicy do przodu z pozycji centrum
z jednoczesnym ptaskim przechyleniem tutowia w tyl, wykonywanym w II pozycji paralel,
na tyle na ile pozwoli migsien czworogtowy uda. Cwiczenie to pochodzi z techniki Lestera
Hortona. Stworzyt on sze$¢ ¢wiczen (hinge studies) skoncentrowanych na tym kroku. Miednica
w hinge nie jest podwinigta tak jak w contraction, lecz tworzy cato$¢ z przechylonym w tyt
tutowiem. To ¢éwiczenie czasem wykonywane jest na potpalcach. Stosowane jest ono czgsto

w lekcji modal u Thierrego Vergera.

2.2.9. Cwiczenia koordynacyjne jako aspekt wspomagajacy ksztalcenie
w technice tanca jazzowego

Koordynacja ruchowa sg to psychomotoryczne wtasciwosci cztowieka, ktore okreslaja
gotowos¢ do optymalnego sterowania i regulacji ruchowych czynnosci. Jest to zdolnos$¢
do wykonywania zlozonych aktéw ruchowych, przestawiania si¢ z wykonywania jednych
ruchow na drugie, jak tez do szybkiego wykonywania nowych nieoczekiwanych ruchow.
Stanowi podstawe dziatalnos$ci ruchowej czlowieka oraz nauczania i doskonalenia umiejgtnosci
technicznych. Jest gwarantem osiggnigcia wysokiego poziomu sportowego czy tanecznego.
Ma decydujacy wptyw na stopien opanowania techniki indywidualnej oraz poziom adaptacji

do zmiennych warunkéw dziatania.

142 Hutera, Donald ‘Merce Cunningham’, in anon, ed. Dance Encyclopaedia, New York: Oxford University
Press,1998

143 Mercier "Merce" Philip Cunningham (urodzony 16 kwietnia 1919, zmart 26 lipca 2009)

amerykanski tancerz i choreograf, ktory stal na czele amerykanskiej awangardy od lat 50 XX wieku. Jeden z
tworcow i awangardowych przedstawicieli w tancu, zwlaszcza wspotczesnym, a takze poza Swiatem tanca. Jest
réwniez znany z czgstej wspotpracy z artystami innych dyscyplin, w tym z muzykiem Johnem Cage'aem ,

artystag Robertem Rauschenbergem i, projektem Romeo Gigli, oraz architektem Benedettem Tagliabue,
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=pl&prev=/search%3Fq%3Dcurve%2Bin%2Bmaurice%2BCunningham%26hl%3Dpl%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D687%26prmd%3Dimvnso&rurl=translate.google.pl&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Romeo_Gigli&usg=ALkJrhiD5QIvzpHYfh1QAXbBe7cVYPkdjg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=pl&prev=/search%3Fq%3Dcurve%2Bin%2Bmaurice%2BCunningham%26hl%3Dpl%26sa%3DX%26biw%3D1280%26bih%3D687%26prmd%3Dimvnso&rurl=translate.google.pl&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Benedetta_Tagliabue&usg=ALkJrhjlCziiN19G2sHmxDwYFJZc_rAnRw

Im wyzszy stopien koordynacji, tym szybsze uczenie si¢ nowych elementow
1 lepszy poziom adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkéw. Czynno$ci tancerza ukierunkowane
sg na rozwini¢cie zadan wynikajgcych z rozwoju zmieniajacych si¢ sytuacji podczas nauki

tancal®.

Do elementéw sktadowych zdolno$ci koordynacyjnych zaliczamy:

e orientacj¢ przestrzenng — czyli zdolnos¢ okreslania pozycji w trakcie ruchu calego ciata
W przestrzeni i czasie,

e szybko$¢ reakcji — umozliwiajacg szybkie rozpoczgcie i1 wykonanie celowej
krotkotrwatej czynno$ci ruchowej na okreslony sygnal, w ktéra zaangazowane moze
by¢ cate cialo lub jego cze¢s¢,

e poczucie rownowagi — pozwalajace utrzymaé pozycje ciala oraz zachowac
lub powroci¢ do rownowagi ciata przy niespodziewanych i zamierzonych zmianach

polozenia ciata,

e poczucie rytmu,

e zdolnos$¢ przystosowania czynnosci ruchowych — polegajaca na umiejetnosci wyboru
wlasciwego programu ruchu w odpowiednim czasie w wyniku dostrzezenia lub

odebrania odpowiednich sygnatow,

e zdolno$¢ sprzezenia — powigzanie 1 skoordynowanie ruchow catego ciata
w trakcie wykonywania czynno$ci ruchowej. Przejawia si¢ w tancu taczeniem
pojedynczych elementow w tancuch czynnosci (pojedynczych krokéw w uktad

krokéw),

e czucie migsniowe — umiejetno$¢  zrdéznicowania napigcia  mig§niowego

w realizacji czynnosci ruchowe;.

144 Mariusz Luc, ,, Ksztaltowanie koordynacji ruchowej i jej wplyw na nauczanie techniki sportowe;j”, Polski
portal internetowy dla trenerow pitki noznej, www.footballtrening.pl [dostep 1.07.2023]
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Na koordynacje¢ ruchowa wplywaja:

wiek,

wrodzone uwarunkowania psychomotoryczne cztowieka,
myslenie i inteligencja tancerza,

doswiadczenia motoryczne/ruchowe,

poziom rozwoju innych cech motorycznych — typu sita czy wytrzymatosc.

Praca nad zdolno$ciami koordynacyjnymi powinna towarzyszyC tancerzowi przez

wszystkie etapy nauki. Poszczegodlne koordynacyjne zdolno$ci motoryczne najlepiej jest

ksztattowac w nizej podanych przedziatach wiekowych:

orientacja przestrzenna (12 — 17 lat)
szybkos$¢ reakcji (7 — 11 lat)
poczucie rownowagi (9 — 14 lat)
poczucie rytmu (8 — 12 lat)
zdolnos¢ sprzezenia (8 — 13 lat)

czucie migsniowe (7 — 13 lat).

W lekeji tanca koordynacja nazywamy ¢wiczenia polegajace na umiejgtnym polaczeniu

pracy rak, nog, glowy, korpusu. Koordynacja ruchowa na lekcji tanca ma za zadanie

wypracowac:

pamie¢ ruchowa,

kontrole ruchu,

precyzje¢ wykonania ruchu,
zaangazowanie,

koncentracjg.

Podajagc kombinacje koordynacyjne na lekcji tanca jazzowego nalezy pamigtad

0 zawarciu w nich charakterystycznych elementow dla techniki tanca jazzowego,

np. pozycji rak, noég, brash, plie itp. Kombinacj¢ koordynacyjng podajemy w nastgpujacej

kolejnosci, w mysl zasady od ogédtu do szczegédtu:
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kierunek wykonania w przestrzeni (punkt odniesienia),

elementy pracy rak,

elementy pracy nog,

inne elementy sktadowe kombinacji — np. glowy, nadgarstkow itp.

tempo/rozliczenie.

Kombinacje koordynacyjng utrudniamy poprzez zmiang tempa oraz punktu odniesienia

W przestrzeni.

Koordynacje ruchowe staly si¢ niezmiernie waznym elementem lekcji Matta Mattoxa.
Jego metoda lekcji byla niezwykle skomplikowana, co przejawiato si¢ zwlaszcza
w tworzeniu kombinacji izolacyjnych, port de bras, a takze koordynacyjnych w szybkim
tempie. Cwiczenia koordynacyjne wplywaja bezposrednio na rozwdj umiejetnosci
psychomotorycznych tancerza i1 ulatwiaja zapamigtywanie sekwencji choreograficznych.

Dodatkowo szkolg koncentracje i ambicje.

2.2.10. Battements tendus: brush i battements tendus jete parallel
oraz inne ¢wiczenia na prace nog

Brush jest odpowiednikiem battement tendues z techniki tanca klasycznego,
wykonywanym jednak w I pozycji ndg parallel. Jest to ¢wiczenie na ,,prace” stop, czyli jej site
1 elastyczno$¢. Polega na wysuwaniu prostej nogi, przez przejscie przez potpalce do konca

palcow stopy (do ich $ciggnigcia) i na powrocie do pozycji wyjSciowe;.

Brush z jezyka angielskiego oznacza SzCzotkowac i taki tez charakter ma owe ¢wiczenie.
Ruch ten rozgrzewa stopg, ale i doprowadza ja do formy, w ktorej moze wykona¢ wyznaczony
ruch, przez co przygotowuje ja do wykonania duzo trudniejszych ¢wiczen. Mowi si¢ czesto,
ze brush ,uplastycznia stope”. Brush jest ruchem §$lizgowym stopy nogi pracujgcej
z  wyprostowanym  kolanem. Stopa sunie po podlodze cala  podeszwa
az do oparcia czubkow palcow i ta samg droga powraca. Ruch ten wykonujemy
w kierunku do przodu, do boku i do tytu, gdyz ruch ten mozemy rozwing¢ do 45 1 do 90 stopni,
a co za tym idzie, podobnie jak battement tendus z techniki tanca klasycznego, jest

on przygotowaniem do ¢wiczen pozniejszych, na przyktad jete czy grand battements. Nalezy
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jednak pamietaé, ze ruch na 90 stopni do boku ograniczony jest przez staw biodrowy. Powyzej

90 stopni nogg do boku zawsze unosimy w pozycji en dehors.

W tym ¢wiczeniu nalezy zwrdci¢é baczng uwage na ustawienie parallel
oraz na ustawienie ci¢zaru ciata z przodu przy zachowaniu nieruchomej miednicy. Szczegolng
uwage nalezy zwro6ci¢ na ustawienie parallel do boku. Czgstym bledem jest bowiem

»hietrzymanie” pozycji. Port de bras czy praca glowy sa w tym wypadku wspomagajace.

Battement tendus charakterystyczne to ¢wiczenie polegajace na prowadzeniu nogi
pracujacej z pozycji 1 przez pozycje passe parallel do opuszczenia jej na podioge

i zamknigcia droga brush. Cwiczenie stworzyt w swojej lekcji Matt Mattox.

Battement tendus jete parallel to ¢wiczenie zblizone do brush, wykonywane jednak
na 45 stopni i 0 zmiennym, ostrym charakterze ruchu. Jete z jezyka francuskiego oznacza
wyrzucanie. Wykonujemy je z | pozycji parallel i wyrzucamy noge pracujaca w punkt
na 45 stopni (noga odrywa si¢ od podtogi). Cwiczenie podobnie jak brush mozemy wykonywaé
do przodu, boku i tylu. Wykonujacy ¢wiczenie powinien mie¢ poczucie, iz noga jest naciggnicta
strung. Przy wykonywaniu battement tandus jete parallel nalezy pamigta¢ o paralelnym
ustawieniu nog, prawidlowym ustawieniu ci¢zaru ciata oraz nieruchomej miednicy. Wazne jest
zachowanie charakteru ¢wiczenia, poprzez akcentowanie ruchu w gore. Szczegolng uwage
nalezy zwr6ci¢ na ustawienie parallel do boku. Czestym btedem jest bowiem ,,nietrzymanie”

pozycji. Port de bras czy praca glowy sa w tym wypadku wspomagajace.

Innym ¢wiczeniem, ktore mozemy wykonywaé na 90 stopni przy ustawieniu nog

parallel sa:
e ronds de jambe a’ terre jazzowe — zataczanie kot stopg po ziemi en dehors i en dedans,

e grand battement — wyrzucanie prostej nogi opornej na 90 stopni badz wyzej przy
zachowaniu prostej nogi pracujacej badz wykonywane na plie. Pamigta¢ nalezy jednak,
ze powyzej 90 stopni do boku wyrzucamy noge oporng zawsze w pozycji en dehors

przy jednoczesnym en dehors nogi opornej (tej, na ktorej stoimy).

Czgsto grande battement w tancu jazzowym (zwlaszcza na lekcjach w Stanach
Zjednoczonych) okresla si¢ stowem kick, jako angielskie wymach; pamigtajmy jednak,
ze jest on wykonywany na 90 stopni bgdz wyzej. Charakterystycznym grand battemets jest tzw.
hitch kick, czyli ostry, szarpni¢ty wyrzut nogi pracujacej na 45, 90 stopni badz wyzej droga
passe z jednoczesnym przemieszczeniem si¢ czy fun kick — duze rond

de jambe na releve nogi opornej.
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Grand battement jazzowe czesto wykonywany jest na releve nogi opornej

oraz z rekoma wyrzucanymi w Il pozycje jazzowa:

e zestaw ¢wiczen w formie adagio (wolnej czesci lekcji) wzmacniajace migénie nog np.

z uzyciem passe developpe.

e releve lente — wolne uniesienie nogi pracujacej z prostym kolanem na 45 stopni badz

wyzej; charakter ruchu w tym ¢wiczeniu jest wznoszacy.

W tym miejscu zwroce uwage na to, iz technika tanca jazzowego zasymilowata
i korzysta z ¢wiczen z tanca klasycznego oraz wspotczesnego. Dlatego wszystkie niemal
¢wiczenia mozemy powtarza¢ w pozycji ciata aplomb oraz w ustawieniu en dehors. Dlatego
tak istotne jest nauczenie pozycji ciata parallel celem wszechstronnego ksztatcenia tancerzy

jazzowych.

2.2.11. Plie, releve — poréwnanie klasycznego i jazzowego

Pli¢ jest to ogdlnie uzywane francuskie okreslenie ruchu nog; polskim odpowiednikiem
jest stowo przysiad. Plie w tancu klasycznym wykonuje si¢ w pieciu pozycjach klasycznych
(en dehors); z poczatku potprzysiad — demi-plie, nastepnie przechodzi si¢ do petnego przysiadu
(grand-plie), lecz nie wczesniej, az si¢ dobrze opanuje demi-plie. Plie jest nieroztacznie
zwigzane z kazdym ruchem tanecznym, spotykamy je w kazdym tanecznym pas, totez przy

145

wykonaniu ¢wiczen nalezy mu poswieci¢ szczegdlng uwage. Alain Bernard pod pojgciem

plié natomiast rozumie!“®:

e demi-plie — jako zginanie ndg z obcigzeniem calej stopy, gdzie tulow pozostaje
doktadnie w pionie, miednica nie ma prawa si¢ cofna¢, kolano pozostaje

nad palcami,

e grand plie — jest to poglebione demi-plie; wykonujemy je poprzez maksymalne
przysiadanie, jednoczesnie unoszac piety do gory (ale nie wyciskajac potpalcow); tutow

1 miednica zostajg podciagnigte.

145A grypina Waganowa, Zasady tarica klasycznego, Krakéw 1961, str. 26

146 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 66
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Wykonujac grand plie, tutbw podciggamy ku gorze, przeciwdziatajac sile mie$ni nog.
Prostowanie nog rozpoczynamy od stawiania pi¢t z naciskiem. W tancu jazzowym i tancu
modern przy wykonywaniu plie stosowane sg wszystkie pozycje ndg: rownoleglte (parallel)

oraz wykrecone i skierowane do $rodka.

Charakter ruchu w plie jest pltynny, przez co wypracowujemy site migsni nog.
Dodatkowo pli¢ rozgrzewa, rozciaga i wzmacnia mig¢$nie ndg oraz bioder, rozwija $ciggna
I wiezadta stawu skokowego, przygotowujgc je tym samym do wykonywania duzo

trudniejszych ¢wiczen np. do skoku 1 ladowania po nim.

W demi-plie dzialaja dwie przeciwstawne sity (z goéry i z dotu): wykonujac je
w pozycjach en dehors nie wolno oderwac pigt, a kolano zawsze winno znajdowac si¢ nad

palcami. Dlatego nalezy starannie nauczy¢ demi-plie.

Pamigtajmy jednak, ze w tanicu klasycznym cigzar ciata jest idealnie w centrum (plomb),
a w tancu jazzowym jest na przedniej czgsci stopy, dlatego nalezy zwrocié szczegolng uwage
na rozroznienie powrotu do centrum, w zalezno$ci od wykonywania ¢wiczenia
w pozycjach en dehors badz parallel. Miednica w obydwu przypadkach pozostaje
w centrum. Nalezy zwroci¢ przy tym uwage na btedne podcigganie miednicy, wykonywanie
contraction w plie jako duzy btad wykonawczy. Podobnie jest z umiejetnoscia ,,trzymania”
kolan nad palcami stop, bledem jest bowiem ich wkregcanie do srodka badz ekstremalnie
na zewnatrz (pamigta¢ nalezy o umiej¢tne] pracy przywodzicieli ndg, ktore odpowiadaja
za poprawne wykonanie ¢wiczenia). W grand plie nalezy pamigta¢ o tym, iz w drugiej pozycji

klasycznej piety nie majg prawa si¢ oderwac.

Pragne zwroci¢ w tym miejscu uwage, iz Agrypina Waganowa podkresla Il pozycije
klasyczng, w ktorej stopy sa w jednej linii en dehors, a odlegto$§¢ migdzy pigtami wynosi
odlegtosc jednej stopy. Jednak w tancu jazzowym, wykonujac plie w Il pozycji en dehors czesto
poszerza si¢ ja celem mocniejszego rozgrzania migs$ni oraz uzyskania mocniejszego rozwarcia

nog, gdyz w tej pozycji jest to najprostsze.

W kazdej pozycji jazzowej piety W grand plie odrywaja sig, co jest naturalng konsekwencja
glebokiego przysiadania oraz dtugosci Sciggna Achillesa. Nie wykonujemy plie w VI pozycji

jazzowej.
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Modyfikacja plie w technice tanca jazzowego, a takze jego pre-éwiczeniem jest
bouncing plie**’, czyli pulsowanie w demi-plié. Cwiczenie to mozna wykonaé zaréwno
w pozycjach wykreconych, jak i parallel, przez szybkie i glgbokie zaakcentowanie pulsowania
w plie. Cwiczenie to uaktywnia miesnie nég i przygotowuje do wykonania plié. Czesto
wykonuje si¢ je na lekcjach tanca jazzowego, zwlaszcza w stylach afro-jazz, etno-jazz,

broadway-jazz czy funky oraz hip-hop.

Relevé jest konsekwencjg wyciagniecia ciata w gore poprzez wspigcie na potpalce.
Inaczej ujmujac, jest to unoszenie na polpalce. Alain Bernard tlumaczy relevé®® jako
podciagnigcie cigzaru ciala do gory, poprzez podnoszenie na potpalce. Cigzar ciala roztozony
jest na wszystkie brzusce. W releve caty ci¢zar jest podciaggnicty i napr¢zony. Schodzenie

z relevé (potpalcow) nastgpuje powoli, poprzez podcigganie sylwetki do gory.

Pamigta¢ nalezy o tym, ze to ¢wiczenie w technice tanca jazzowego mozemy
wykonywaé¢ zard6wno w pozycjach parallel jazowych (oprocz 1V), jak i w pozycjach
wykreconych. Cigzar ciala w obydwu przypadkach jest w centrum. Releve wypracowuje
rownowage. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage przy wykonywaniu tego ¢wiczenia na prace
mig$ni  brzucha, grzbietu 1 posladkow — migénie te powinny by¢ spiete.

Wazne jest takze umiejetne oddychanie w celu zachowania rdwnowagi.

Zwroci¢ nalezy w tym miejscu uwage na zjawisko ,,zrelaksowanych” potpalcow
w tancu jazzowym, czyli na model relevé nie do konca wycisnigtych potpalcow. Wigzato si¢ to
z historycznym umiejscowieniem tego ¢wiczenia w technice tanca jazzowego; poczatkowo nie
przywigzywano do potpalcow az tak wysublimowanego znaczenia (zwlaszcza w primitiv jazz)
jak w technice tanca klasycznego oraz wigzato si¢ to z tanczeniem od lat 20. tahca jazzowego

w butach, ktérych podeszwa nie byta tak elastyczna jak obecnie.

Zarowno plié, jak relevé sa niezwykle waznymi ¢wiczeniami w technice tanca
jazzowego. Powinny by¢ wykonywane zawsze. Mozna je wykonywac¢ zarowno przy drazku,
jak ina $rodku sali. Obydwa ¢wiczenia czesto wykonujemy z port de bras (zar6wno jazzowymi

jak 1 klasycznymi) oraz charakterystyczng pracg glowy.

147 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 66

148 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 67
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2.2.12. Port de bras jazzowe, czyli ¢wiczenia na prace rak

Port de bras z j¢zyka francuskiego oznacza pracg dtoni/ragk. Ten rodzaj ¢wiczen stanowi
podstawe wielkiej nauki rak tanca klasycznego, ktorej opanowanie zapewnia tym samym

tancerzowi wlasciwa postawe artystyczng oraz petng harmonie wykonawcza'4®.,

W tancu klasycznym istnieje sze$¢ opisanych ¢wiczen na praceg rak (port de bras), ktore
sa czesto stosowane w lekcji tanca jazzowego, a nawet stajg si¢ inspiracjg dla tworzenia
wlasnych kompozycji port de bras jazzowych. Port de bras w tancu jazzowym sa to czgsto
kompozycje autorskie, stosowane w celu szkolenia pracy rak, wykorzystujace pozycje

z techniki tanca jazzowego.

Bonnie Mathis, dyrektor Boston Ballet II podkresla, iz zrozumienie umiejscowienia
tutowia i bioder tworzy podstawe prawidtowego wykonania port de bras: ,,Jesli cialo jest
poprawnie ustawione, rece moga pracowa¢ we whasciwych pozycjach”!®. Dlatego przed

nauczeniem port de bras tak wazne jest wypracowanie wczesniejszej postawy u tancerza.

Mathis twierdzi tez, kiedy sifa tancerza umiejscowiona jest w centrum ciata, port de
bras moze by¢ zmigkczone odpowiednio w celu uzyskania harmonijnosci 1 ptynnosci ruchu
rak. Inaczej rzecz ujmujac, kiedy tancerz jest silnie ,,0sadzony w parkiecie” praca rak, w tym

tutowia jest petniejsza.
Istnieja jednak port de bras charakterystyczne dla techniki jazzowe;:

e pierwsze z nich to port de bras wykorzystujqce pozycje jazzowe, w tym czgsto skrocone;
jednym z pierwszych opisanych port de bras jazzowych bylo port
de bras Jacka Cola, oparte na prostej zmianie ragk w jednej linii (na wysokosci klatki
piersiowej) z pozycji skroconej do II jazzowej 1 zamknigciu ragk z powrotem do pozycji

skroconej,

e port de bras swing — z charakterystyczng zmienng/naprzemienng, wahadtowa praca

oburacz,

e wyrzucane -obu badz jednoreczne port de bras z pozycji skroconej do I badz II1,

149A grypina Waganowa, Zasady tarica klasycznego, Krakow 1961, str. 54

150 Joseph Carman, Improving port de bras, Dance Magazine, Inc., 2008
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e port de bras wykorzystujace snap (pstrykanie palcami) badz klap (klaskanie dtonmi).

Czesto wykonywane w plaszczyznie czotowej, badz poprzecznej oraz z pracg korpusu,

bioder czy nog.

Aby prawidtowo wykonywac port de bras tancerz musi zrozumie¢ anatomi¢ tulowia.
Tutdw 1 rece maja za zadanie tworzy¢ harmonijng jedno$¢ w trakcie wykonywania ¢wiczenia.
Port de bras jest najtrudniejszg czescig tanca, wymagajaca intensywnych staran i pracy. Przy

ich wykonywaniu niezwykle istotng kwestig jest umiejgtnos¢ oddychania.

,Kiedy tancerz ma problem z polaczeniem pracy tutowia i ramion, zaczynam
od ¢wiczen na wdech 1 wydech, co pozwala odcigzy¢ 1 zrelaksowaé ciato ", twierdzi Carla
Maxwell, dyrektor Limon Dance Company. Wazny wedtug Maxwell jest wlasciwy przeptyw
energetyczny w ciele, czemu stuzy rownomierne oddychanie, a co za tym idzie swobodne port

de bras.
Dla kazdego port de bras preparacja jest zatem oddech.
Nalezy zwroci¢ szczegdlna uwage w wykonywaniu port de bras na:

e zachowanie odpowiedniej postawy w ciele; umiejetng pracg cigzarem,

utozenie topatek, ktore nie sg $ciggniete; brzuch jest spiety, posladki sg napiete,

zniwelowanie napigcia w ramionach, rekach, a zwlaszcza w dloniach,

e S$wiadome kontrolowanie oddechu,

e pamigtanie o tym, ze wydtuzenie rak rozpoczyna si¢ w lopatce i nigdy nie konczy,
e pamictanie o wprowadzeniu ,,zywotnosci” (ekspresji) w port de bras jazzowym,

e uzywanie zamiennie port de bras klasycznych i jazzowych w celu uzyskania

wszechstronno$ci wykonawczej tancerza,
e stosowanie i rozwijanie port de bras z roznych stylow tanca jazowego.

Innymi charakterystycznymi port de bras w tancu jazzowym sg na przyktad wrist rolle,
czyli sublimowana praca nadgarstka podczas tanca, polegajagca na ruchach okreznych
na zewnatrz i do wewnatrz dtoni. Wrist roll zazwyczaj jest uzywany w tancu locking. Innym
przyktadem charakterystycznego port de bras jazzowego jest rowniez wystepujaca pod nazwa
hand/arm performance charakterystyczna praca rgk w vougine, polegajagca na rytmicznym

wyrzucaniu przedramion w gorg 1 w dot.
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2.2.13. Kroki taneczne: chasse

Chasse jest krokiem tanecznym w technice tanca jazzowego, sluzacym

do przemieszczania si¢ w przestrzeni. Sklada si¢ z trzech faz:
e fazy wybicia (w rozliczeniu na 1); inicjacja ruchu nastgpuje z centrum,
e fazy lotu (w rozliczeniu na raz); nogi w tej fazie sg Sciggniete w V pozycje klasyczna,
e fazy ladowania (w rozliczeniu na dwa).

Chasse rozliczamy na i raz i dwa. Akcent/punkt kulminacyjny (mocna cze¢$¢) przypada
na raz w fazie lotu. Rece pracuja z pozycji przygotowawczej do IV jazzowej

w opozycji do nogi pracujace;j.
Rodzaje chass¢ w tancu jazzowym:
e chasse w przod,
e chasse w bok (z izolacja bioder),

e chasse twist — wykonywane w twiscie korpusu z r¢kami w pracy swing (z pozycji
przygotowawcze] do maksymalnego ulozenia w pozycji V gorme (diagonalne)
lub do charakterystycznych pozycji skroconych; jest ono jedynym rodzajem chasse,
w ktorym stopy nie odrywaja si¢ od podtogi; nie posiadajace jednak fazy lotu; nogi si¢

,»Zonia”,

e chasse wykonywane w diagonalne kierunki.

Pamigta¢ nalezy o metodycznym uczeniu chasse:

e najpierw podajemy prace nog,

e nastepnie podajemy prace rak,

e w kolejnej fazie nauki tagczymy w catos¢ rgce z nogami,
e podajemy rozliczenie,

e (¢wiczymy z muzyka rytmiczng, najlepiej 4/4.
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Czestymi btedami w wykonywaniu chasse sa:

brak fazy lotu,

separacja stop; brak §ciggniecia nog w V pozycji w fazie lotu; ,,podbijanie nog”,
Lnietrzymanie” rgk w IV pozycji jazzowej zwlaszcza w fazie lotu,

,hietrzymanie” prostokata w ciele (kolce biodrowe i ramiona musza pozostawac
w jednej linii),

wykonywanie fali w korpusie jako inicjacji ruchu.

2.2.14. Kroki taneczne: pas de bourree

Pas de bourree jest krokiem tanecznym w technice tanca jazzowego, shuzagcym

do przemieszczania si¢ w przestrzeni, wykonywanym w ustawieniu nog parallel.

Alain Bernard opisuje pas de bourree jako kroczki do przodu, boku i tytu.

Pas de bourree sktada si¢ z trzech krokow fazowych rozliczanych na raz i dwa:
kroku stawianego do tytu (w rozliczeniu na raz),

kroku stawianego do boku (w rozliczeniu na i),

kroku do przodu (w rozliczeniu na dwa).

Mocna cze$¢/akcent przypada na dwa w rozliczeniu 1 w kroku wykonanym na plie

w 1V pozycji jazzowej z charakterystycznie uniesiong pigta z tytu. Rgce w pas de bourree

pracuja z pozycji drugiej, przez skrocong do IV jazzowej (rgka przeciwna do nogi

z przodu, np. jak prawa noga z przodu to lewa r¢ka z przodu).

Krok pas de bourree zawsze wykonujemy na plie. Rozpoczynajac go z Il pozycji

jazzowe] (noga pracujaca powinna by¢ woéwczas wolna/bez cigzaru). Nalezy zwrodcié

szczegdlng uwage na ustawienie korpusu w tym kroku — ramiona i kolce biodrowe powinny

tworzy¢ prostokat. Zwrdci¢ nalezy takze szczegdlna uwage na progresywny charakter kroku.

Jest to jeden z podstawowych krokow tanecznych w technice tanca jazzowego, a jednoczesnie

niezwykle skomplikowany, dlatego nalezy poswieci¢ baczng uwage na wczesne rozpoczecie

nauki tego kroku i jego szkolenie.
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Pamigtac nalezy o metodycznym uczeniu pas de bourree:

podajemy kroki nog,

e podajemy prace rak,

podajemy rozliczenie,

taczymy prace ndg z pracg rak,

e (¢wiczymy z muzyka rytmiczna, najlepiej 4/4.

Czestymi btedami w wykonywaniu kroku pas de bourree sa:
e wykrecanie stop na zewnatrz i ,, nietrzymanie” parallel,
e wykonywanie twistow/skrecen w korpusie i biodrach,
e nieumiejetna praca rak i,,nietrzymanie” pozycji rak,

e nieumiejetne przenoszenie cigzaru z nogi na nog¢ podczas wykonywania
pas de bourree, zwlaszcza w trakcie wykonywania drugiego kroku (prostowanie nogi

z tyhu) i trzeciego (zbyt mocny wypad w przod).
Inne rodzaje pas de bourree w tancu jazzowym:

e w obrocie — w drugim kroku wykonujemy obrot; gtowa pracuje tak jak w obrocie

(szybciej niz cialo); istnieja dwie metody wykonywania pas de bourree w obrocie:

-- przez twist — pierwszy krok stawiany jest wyraznie z tylu, a korpus pozostaje w opozycji

(twist); bardziej jazzowy, kompaktowy, wymusza bezwzgledng prace glowy,

-- przez piwot (obrét cztowieka, podczas ktorego jedna ze stop nie odrywa si¢ od podioza) —
czyli pierwszy 1 drugi krok w obrocie sg odstawiane wyraznie; krok ten uczy pokonywania
przestrzeni w obrocie, jednak nalezy zwroci¢é w nim szczegblng uwage
na prace glowy (krok ten czgsto jest wykonywany w typie korpus i glowa razem, co jest

ewidentnym btedem),

--- duble pas de bourree w obrocie (in turn) — bardziej przypominajagce obracanie
w miejscu, czterokrokowe, z pracg rak jak w podstawowym pas de bourree 1 pracg glowy jak
w obrocie; rozliczany na raz i dwa i; nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage na prace stop — nalezy

je odstawiac,
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pas de bourree boczne z tanca afro — wykonywane bokiem; nogi pracuja/,,goniac si¢”
gbra-gora (stopy plasko-ptasko w pli¢) dot-dot (stopy potpalce-podipalce); rece w tym
pas de bourree sa proste z przodu, blisko klatki piersiowej, pracuja
na zmian¢ z izolacja ramion; dlonie sg charakterystyczne dla tanca afro (szeroko

rozstawione palce).

2.2.15. Kroki taneczne: kick ball change

Krok kick ball change jest krokiem tanecznym w technice tanca jazzowego, stuzacym

do przemieszczania si¢ w przestrzeni. W tlumaczeniu z jezyka angielskiego oznacza kopnij

i zmien strone. Kazde zatem kopnigcie noga pracujacg (jej ostry wyrzut) na 45 stopni i zmiana

strony bedzie kick ball change. Krok ten, wzglgdem nogi opornej mozemy wykona¢ zarowno

do przodu, jak i do boku. Krok ten rozliczamy na raz i dwa.

Jednym z charakterystycznych kick ball change jest ten wykonywany w twiscie.

Technika wykonania jego opisywana jest nastg¢pujaco:

stajemy bokiem do kierunku ruchu; stopy w ustawieniu parallel,
wykonujemy plie,

rotujemy (twistujemy) korpus zgodnie z kierunkiem ruchu i odchylamy

go nieznacznie w tyt; gtowa jest ustawiona wzgledem kierunku ruchu do przodu,

rece ustawiamy charakterystycznie, co oznacza iz jedna reka podpiera talie,

a druga jest w skroconej pozycji otwarte;j,
wyrzucamy/kopiemy nogg pracujgcg w przod wzgledem nogi oporne;,

stawiamy nog¢ pracujagca z boku wzgledem nogi opornej, tacznie

Z przeniesieniem ci¢zaru na nia,

przestawiamy noge oporng przed noge pracujgca/zmieniamy strong.

Charakter ruchu kick ball change jest ostry, totez czgstym btedem jest wlasnie zatracanie

ostro$ci ruchu kicku.
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Modyfikacja kicku jako kroku tanecznego uzywang w technice tanca jazzowego sg:

e touch ball change — dotknij i zmien strone; wykonywany doktadnie tak samo jak kick
z tym, ze noga pracujgca w pierwszej fazie dotyka/muska podtoge; touch ball change
byt  historycznie  pierwowzorem double tap czy shuffle  hop step

ze stepowania,

o flick ball change (développe-rozwijanie i envelope-zwijanie — jest znacznie migkszy
niz kick i polega na wyprowadzeniu nogi développe (rozwijaniu drogg passe zgietej

nogi pracujacej po nodze opornej do jej wyprostowania) do punktu na 45 stopni,

o flick kick polega na wyprowadzeniu développe nogi pracujacej przez migkki brush;

ostry w charakterze.

2.2.16. Kroki taneczne: slizgi (slide)

Slizg, czyli slide. Slizg moze by¢ wykonany na jednej lub dwodch nogach. Moze by¢
wykonany do przodu, boku i w tyl. Czgsto s/izg wykonuje si¢ po biegu, obrotach, wymachach

nog czy skokach. Slizgi mozemy wykonywaé:
e W staniu,
e do kleku, np. po wymachu z dociggni¢ciem na kolano, z zej$ciem na kolano,
e do wypadu,
e do szpagatu.

Slizg mozemy wykonaé w pozycji nog parallel. Jedynie do boku mamy dwa warianty

parallel badz en dehors. Cz¢sto wykonujemy go na plie. Korpus w slizgu moze by¢:
e wyprostowany,
e W side contraction (w sktonie do boku),
e pochylony do przodu.

Rece w Slizgu sa umowne i czesto pracujg na zasadzie dowolnego port de bras, cho¢

w slizgu do boku z nogami en dehors, w pile rece pracujg charakterystycznie: co oznacza,
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iz jedna reka jest w pozycji II, a druga wykonuje pelne kolo en dedans. Praca glowy

w $lizgu jest zgodna z kierunkiem ruchu.

2.2.17. Chod jazzowy

W technice tanca jazzowego mozemy wyrozni¢ takze chéd taneczny czy spacer jazzowy
i biegi; polegaja one zazwyczaj na rytmicznym pokonywaniu  przestrzeni
do przodu, ale i tez w pozostalych kierunkach (bok, tyl). Obowigzuj¢ tu zasada
przeciwstawno$ci ruchu (kiedy pracuje prawa noga, lewa reka jest z przodu ciata jak

w chodzie naturalnym). Wyr6zni¢ mozemy:

front walk — rytmiczny chéd przodem w kierunku,

cat walk — koci chdd; progresywny marsz, gdzie jedna noga krzyzuje si¢ przed druga;

czesto wykonywany na lekko zgietych kolanach; czgsty w Fosse jazz.

e jazz drag — jest zblizony do cat walka, jednak w ktorym noga z tylu wykonuje

przeciagnigcie, slide,
e cross walk — zblizony do front walku ale ze skretem na dwa w twiscie,

e jazz walk — proste, rytmiczne przejscie, w ktorym ramiona pracuja w Opozycji

do nog,
e jazz run — taki jak jazz walk, lecz szybszy; bieg jazzowy,

e moonwalk — krok spopularyzowany przez Michaela Jacksona, polegajmy

na sunigciu stopami po podlodze w tyl; czesto okreslany jako spacer w tyt,

e Dbieg jeté — ostre, jednoczesne wrzucanie prostych nég w kolanie na 45 stopni;
przypominajacy skok jete, lecz nim nie bedacy; rece w tym biegu pracujg
W 0pozycji,

e Dbieg attitude parallel — ostre, jednoczesne wyrzucanie nog, zgictych pod katem

90 stopni w kolanie; noga z przodu i tylu utozona jest w attitude parallel; rece
w tym biegu pracujg w opozycji,

e tripplettes — trojkrok z techniki Marty Graham; przejscie po diagonalu %.
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2.2.18. Pozostale ¢wiczenia i kroki taneczne w tancu jazzowym

W technice tanca jazzowego mozemy wyr6zni¢ takze inne kroki, powtarzajace si¢

w roznych stylach tanca jazzowego:

f)
9)
h)

elementy charakterystyczne (wzbogacajace) dla pracy korpusu i rgk w krokach

jazzowych:

wave/dolphine — fala; ptynny ruch zaczynajacy si¢ od klatki piersiowej,
kiver — szybki ruch klatki piersiowej, do przodu i do tytu (przod-tyt),
ripple — inny rodzaj fali; ptynny ruch rozpoczynajacy si¢ od miednicy,
shimmie — wibrowanie, potrzasanie ramionami,

shiver — drzenie, potrzasanie catego ciata w szybkim tempie,

snake — ruch weza; ciato faluje w litere S,

klap (klaskanie),

snap — pstrykanie palcami, np. tak jak w musicalu ,,West Side Story”,
shake — potrzasanie po§ladkami, np. w wykonaniu Josephine Baker.

pivot — krok ze zmiang kierunku; polega na wykonaniu kroku do przodu, twist, kroku
do tyhu, twist,

151

upadki/pady jazzowe™* — w technice tanca jazzowego mozemy wykonywac

do przodu, do boku i do tylu; wyr6zni¢ mozemy:

back fall — opadaniec do tylu; pochodzi z techniki Marty Graham; polega
na wykonaniu plie na releve z jednoczesng contraction, do poziomu kiedy kolana
dotykaja podlogi; nastepnie wykonujemy skret (twist) tutowia np. w prawo
1 opadamy, az do momentu kiedy rami¢ dotknie odlogi i zsuwamy si¢ az do lezenia

na plecach (tuldbw wyprostowany); wstajemy przez biodro, zginajac lewa noge

151 Alain Bernard,Dorte Wessel-Therhorn, Taniec jazzowy, Warszawa 2000, str. 111-115
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b)

d)

f)

1 prawg stopa wykonujac krok do przodu, lewa stope przesuwamy w bok do II pozycji

parallel; inaczej zwane shoulder fall.

opadanie do przodu na szpagat (front fall 1 with split fall) — ¢wiczenie z techniki Marty
Graham; z | pozycji parallel wysuwamy wykrecong prawa noge do duzej II pozycji,
cigzar ciata zostaje na lewej nodze, jednocze$nie lewa rgka zatacza kolo do $rodka;
opadamy do przodu, podpierajac si¢ rekami i skrecamy lewe biodro ku podtodze, skton
prostym tutowiem w kierunku prawej nogi, nie dotykajac podtogi; wstajemy, krzyzujac
z tylu lewa noge 1 obracajac si¢ w lewo przez plecy, siadamy, zginajac prawa noge; lewa

stopa wykonujemy krok do przodu; ustawiamy obie stopy w I pozycji parallel,

opadanie na arabesque (front fall Il with arabesque fall) — ¢wiczenie z techniki Marty
Graham; polega na wykonaniu lay out (pochyleniu) tutowia do przodu
na prawej nodze; wowczas lewa noga jest w opozycji arabesque, uniesiona
na przedtuzeniu tulowia; opadamy do przodu na dwie rece, a nastgpnie wykonujemy
slizg prawa noga do tyhu, az do dotknigcia mostkiem podtogi; wstajemy krzyzujac lewa
nogg¢ z tytu; obrotem w lewo przez plecy przechodzimy do klgku; podnosimy sig, robigc
lewa noga krok do przodu; nastgpnie wykonujemy pottora obrotu w prawo do pozycji

V jazzowej z lewa nogg z przodu,

opadanie z obrotem (front fall 111 with twist fall) — jest to kombinacja contraction, plie
i front fall; zaczynamy od wykonania contraction plie, ktore poglebiamy,
tuz przed dotknigciem kolanami podlogi, prostujemy tuléw i nogi, po czym gorng czgs¢
tutowia skrgcamy w bok; jedng noga wykonujemy slizg w bok przy jednoczesnym
zatoczeniu rgka kota do srodka; nastepnie wykonujemy opad tutlowia z podparciem obu

rak do front fall,

opadanie do przodu (front fall IV) — ¢wiczenie pochodzi z techniki Lestera Hortona;
z contraction plié na releve schodzimy na kolana, a prosty tuldow opada do przodu,
podpieramy si¢ z przodu lewe reka, a prawa reke prostujemy $lizgiem do przodu;

koncowa pozycja jest lezenie na brzuchu; wstajemy tak jak w front fall 11,

side fall — opad w bok; ¢wiczenie pochodzi z techniki Lestera Hortona i jest typowe
dla modern dance; ze skoku opadamy na bok na podtoge; po skoku na lewej nodze
(odbicie i ladowanie tg samg nogg), prawa noga wedruje na passe; ladujemy kucajac,
prawa noga jest lekko oparta na podbiciu, podrzucamy tuléw przez prawe biodro

z krotkim podparciem lewej reki, na prawo do pozycji lezenia na boku; obie nogi sa
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9)
h)

f)

9)

h)

wyprostowane w | pozycji parallel, prawa reka lezy na przedtuzeniu tutowia pod gtowa

na podtodze, lewa r¢ka oparta jest z przodu,
hipfall — slizg na podtoge do IV pozycji,
knee fall — opad na kolana, np. wykonywany jest po obrocie badz skoku,

kroki stworzone przez Jamesa Browna (piosenkarza) charakteryzujg si¢ szybkim

(wykonaniem) tancem, zwtaszcza na pietach czy obcasach, np.:
mess around — rodzaj obrotu ze spiralna pracg bioder i ramion,

funky chicken — szybka praca zgietymi w lokciach rekami w gor¢ i w dot,

jak kurczak,
mashed potatoes — rodzaj charlestona.

inne, uksztattowane historycznie, wykorzystywane jeszcze w niektorych stylach

jazzowych:

jazz square — wykonujemy krzyzujac prawg noge przed lewa, odstawiajac lewa do boku,
prawg nastepnie stawiamy do tylu i dostawiamy do lewej w I pozycje parallel; czgsto

wykonywany na plie.
pop corn — krok z flickiem; rodzaj wyjscia z Chorus Line,

susy q — krzyzujemy prawa nog¢ przed lewa 4 razy i zmiana;, krok pochodzi
z charlestona z 1920 roku,

primitive squat — podskok do przodu w II pozycje parallel nog,
shorty George — krok z 1937 roku,

funky four corners — biodra uderzajg w cztery strony (przédd, bok, tyt, bok) w stylu
funky,

cake walk — przejscie po diagonalu przez developpe z odchylonymi w tyt (uk) plecami
(przypominajacy polskiego poloneza); w czasach niewoli biali organizowali czarnym
potancowki 1 konkursy taneczne; ten tancerz, ktory wygrat dostawal w nagrode kawatek
ciasta, stad nazwa kroku; pdzniej czarni tym krokiem parodiowali biatych z wyzszych

sfer,

limbo — krok z tancéw z Jamajki — polega na przej$ciu z odchylonym korpusem w tyt

i pracg ramion shimmie (potrzasanie);
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)
K)

triplets — krok wykonywany na pdlpalcach; polega na przejsciu na prawej i lewej nodze
I wykonaniu twistu korpusu do nogi prawej z jednoczesnym uniesieniem podudzia
lewego i odwrotnie jezeli zaczynamy z nogi lewej; akcja w poziomie nast¢puje: gora-

gora-dot; rozliczamyna 11 2;
fun kick — duze rond de jambe na releve nogi opornej,

layout — to jednoczesne wyrzucenie nogi pracujacej do przodu z odgigciem korpusu

do tyhu i praca rak do pozycji V gornego.

2.2.19. Obroty i piruety jazzowe

Obrot jest ruchem obrotowym wokoét osi na jednej lub dwoch nogach, gdzie glowa

pracuje szybciej niz ciato.

Technika tanca jazzowego wykorzystuje:

najprostszy obrot czterokrokowy w prawo badz lewo,

barell turn — obrét na jednej nodze z rekami w II pozycji, z pochylonym
do przodu korpusem i z wyciagnigta w arabesque noga z tylu; wzrok w podtoge
(,,jaskotka”),

knee turn — obrét na zgietych kolanach; jak spin,

pencil turn — obrdt na jednej nodze, gdzie druga jest z przodu prosta na 35 stopni
ze stopa point; rece ustawione sg w pozycji short arms; najczestszg preparacja

do tego obrotu jest IV pozycja jazzowa w plie,

compass turn — obrot na jednej nodze z drugg noga prosta w kolanie, ciggnieta

po podtodze,
pique w plie,

axel turn — obrot w powietrzu z dwiema nogami podciggni¢tymi do ciata; rece pracuja
w pozycji charakterystycznej: jedna jest nad glowa wykonuje lasso,

a druga w pozycji skroconej,

obroty wykorzystywane z techniki tanca klasycznego:
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a) tours chaines — cigg obrotow na palcach lub poétpalcach na dwdch nogach, podczas
ktorych lewa noga konczac obroét staje na miejscu prawej. Nogi powinny by¢ trzymane
jak najblizej siebie, dgzg do I pozycji klasycznej; ,,nierozjezdzanie si¢” podczas chaines
jest koniecznym warunkiem dobrego wykonania. Agrypina Waganowa porownuje
chaines do pegdzacego tancucha matych kolek kreslonego najczgséciej po przekatnej
sceny. Rece w chaines pracuja z pozycji 1l do I. W tancu jazzowym chaines czgsto

nazywane jest spin; szybki obrot,

b) tour en [’air — obrot w skoku, z Il badz I pozycji en dehors; w powietrzu nogi taczg si¢
w pozycje V; rece pracuja z pozycji Il do I badz III klasycznej,

C) pique — obrét na jednej nodze z drugg nogg w utozeniu na passe w potowie tydki nogi
opornej en dehors; rece pracuja z pozycji II do I klasycznej,

d) obroty na jednej nodze w tzw. duzych pozach (arabesque, attitude) a la seconde,
croisée, effacée i ecarte,

e soutenu pique,

e obroty na jednej nodze w pozyciji tilt,

e obrot na jednej nodze w pozycji T,

e o0brét na jednej nodze w pozycji pitch (czyli obrot z ostrym pochyleniem tulowia
do nogi, na ktorej wykonywany jest obrot z jednoczesnym uniesieniem nogi przeciwnej

w tyb),

e 0broét na jednej nodze z dociggnigta noga prosta pracujaca z przodu badz boku, rece

(jedna badz obie) podtrzymuja noge pracujaca,

e 0brot na jednej nodze w contraction z noga pracujaca w utozeniu attitude boczne, rece

w 11 pozycji jazzowej.

e obroty labilne (,,chwiejne”, ,,poza pionem”) na jednej nodze opornej z druga
w ustawieniu na passe’®? (en dehors badz parallel) badz sur le cou-de-pied
(przy kostce nogi opornej z przodu badz z tyhlu), korpus ustawiony jest w side
contraction do nogi pracujgcej na passe badz od niej; rgce sg najczescie]

w II pozycji (pozostaja constans z korpusem, ktéry jest pochylony); glowa jest

152 pagsé — droga nogi pracujacej podczas wykonywania pas (przejsciu z jednej pozycji w druga). Noga moze
przechodzi¢ na poziomie sur le cou-de-pied, (utozenie przy kostce; przednie, tylne i obejmujace) na poziomie
kolana oraz na poziomie I pozycji (par terre).
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przedluzeniem korpusu, patrzy w podloge (za r¢ka bedaca w dole) badz szybciej niz

ciato,

Specyficznym rodzajem obrotow na jednej nodze sg piruety, obroty na jednej nodze.

W technice tanca jazzowego wyroézniamy nastgpujace:
e 7z techniki tanca klasycznego z nogg pracujacg na passe (z przodu, z tytlu i z boku):
a) en dehors —na zewnatrz ciata,
b) en dedans — do wewnatrz ciala.

Rece w piruetach z techniki tanca klasycznego najczesciej pracuja z pozycji I
(przy preparacji z Il pozycji klasycznej ndg) badz IV (przy preparacji z pozycji IV nodg)
do pozycji I badz II1.

e piruety jazzowe na wyprostowanej nodze opornej z nogg pracujgca w ustawieniu passe

parallel:
a) en dehors — na zewnatrz ciala,
b) en dedans — do wewnatrz ciata,

e piruety jazzowe z nogg oporng w plie na wycisnietym poélpalcu; z noga pracujaca

w ustawieniu passe parallel:
a) - endehors—na zewnatrz ciala,
b) -en dedans — do wewnatrz ciata,
C) w ustawieniu miednicy w contraction badz release.

e piruety jazzowe z nogg oporng w plie na wycisnietym potpalcu badz ,,zrelaksowanym™
potpalcu; z charakterystycznie ustawiang stopa w dole podkolanowym flex i miednica

W pozycji contraction.

Rece w piruetach jazzowych najczesciej pracuja z pozycji Il badz IV by przejsé
do pozycji:

a) short arms (rece w pozycji skroconej),
b) 1, ILII pozyciji,

€) w ulozenia charakterystyczne, np. oplatajace tutow badz glowe albo na ramiona.
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Wspomnie¢ nalezy, ze w piruetach jazzowych poétpalec moze by¢ wysoki badz

»zrelaksowany” (demi).

Najwazniejsza sprawg w wypracowaniu obrotéw jest przede wszystkim:

praca glowy (glowa zawsze obraca si¢ szybciej niz cialo) w przestrzeni; wzrok

kierujemy tam, gdzie konczymy obrot (np. z punktu A do A badz A do B),

tutdw musi pozosta¢ absolutnie prosty i S$ciagniety; migsnie muszg by¢ napigte,

zwlaszcza plecow, posladkow i brzucha,

wlasciwa preparacja, czyli przygotowanie do obrotu, zawsze z plie; nigdy z tzw.
»zamachu rak” (rece shuza pomocniczo w wykonaniu obrotu, np. w piruecie czesto
poprzez zmniejszanie przechodzimy z jednej pozycji rak do drugiej,

co nadaje wigkszej sity piruetowi i zwigksza jego ilos¢ powtorzen),
wypracowanie pionu — umiej¢tne stanie na dwoch badz jednej nodze na releve,
umiejetne trzymanie pozycji ciala w obrocie,

umiejetna praca rak; trzymanie pozycji,

umiejetna praca, ,,trzymanie” nogi pracujacej w pozycji passe badz innej np. sur le cou-

de-pied,

odpowiednie oddychanie w trakcie wykonywania piruetu.

2.2.20. Skoki jazzowe

Skoki mozemy podzielié:

ze wzgledu na ich wysoko$¢ lotu:

- mate,

- srednie,

- duze,

ze wzgledu na ich wykonanie:

- wybicie z jednej nogi i lgdowanie na drugiej nodze, np. emboite,
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- wybicie z jednej nogi i ladowanie na dwdch,

- wybicie z dwdch nég i ladowanie na dwie,

- wybicie z dwoch nog i lagdowanie na jednej np. ballotteé,

- skoki kombinowane, sktadajgce si¢ z kilku elementéw np. jete ranverse, pas ciseaux.

Typowe soki jazzowe:

barell jump — jak ,,skok przez beczke” z dwiema zgigtymi nogami, wyrzucanymi jedna-
druga, czgsto z pochylonym do przodu korpusem; skok ten np. jest widoczny w ,,West

Side Story”,

pistolet; coffee grinder (inaczej zwany russian roulette) — skok, w ktérym jedna noga
jest zgieta pod posladek, a druga wyprostowana na 90 stopni i odwiedziona do boku,
skok ten czgsto wykonywany jest w obrocie, np. po piruecie; rece najczesciej sa w nim

w II pozycji badz w V gérnym,

chaine leaps — skok szpagatowy wykonywany z obrotu,

hop — podskok na jednej nodze i ladowanie na tej same;j,

jump over de log — skok przez noge do przodu badz tytu,

stage lap — grand jeté z nogg z przodu zgi¢ta w kolanie,

skoki w pozycji korpusu twist z prostymi badz ugietymi nogami,

skok w pozie tilt z r¢kami w II pozycji; korpus w nim moze by¢ prosty lub

na contraction,

skok w IV pozycji jazzowej, n6g Graham (obydwie zgicte w kolanie); moze by¢
wykonywany solo, w obrocie lub z przechylonym w side contraction korpusem; rece

czesto w 11 pozycji.

axel — duzy skok z tzw. ,przemachem nogi pracujacej”; zblizony do axela

z tyzwiarstwa figurowego.
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Technika tanca jazzowego wykorzystuje wszystkie skoki z techniki tanca klasycznego:
e male:

- assemblé — matly skok z dwdch nog na dwie, poczatkowa i konicowa pozycja jest pozycja V;
Podczas tego skoku jedna noga wedruje palcami po ziemi do pozycji II, druga zostaje
zatrzymana w plié. Tg nogg nalezy odepchnac¢ si¢ od podtogi, wyprostowac obie nogi, ztaczy¢
je 1 wyladowa¢ w V pozycji. Pas a. jest wykonywane z noga wyrzucang

na 45 i 90 stopni, w przod, tyt 1 bok,

- ballotté — skok w przod lub tyl, w czasie ktéorego wyciaggnig¢te nogi znajdujg si¢
w V pozycji. Potem jedng noge podnosi si¢ przez sur le cou de pied i wycigga zgodnie
z kierunkiem skoku, druga opuszcza si¢ na ziemi¢ w demi plie, tutdow odgina si¢

od podniesionej nogi,

- batteries — ruchy nog podczas skoku, uderzenia jedng noga o drugg w powietrzu. Podczas

batteries nogi krzyzuja si¢ w V pozycji,

- cabriole — termin zaczerpnigty z terminologii jezdzieckiej, nazwa cabriole oznaczata skok
konia z silnym wyrzuceniem n6g. Cabriole to jedna z najtrudniejszych form skoku. Jedna noga
zostaje wyrzucona w gore (w przod lub tyl — w pozie arabesque), druga “dogania” ja
w powietrzu 1 uderza tydka o tydke nogi wyrzuconej, tuldw zostaje mocno odchylony
w kierunku przeciwnym do kierunku wyrzucenia nég. Podczas wykonywania cabriole powstaje
zhudzenie zatrzymania tancerza w powietrzu w pozie niemal poziomej, me¢zczyzni wykonujg
cabriole z dwoma uderzeniami, wybitnie uzdolnieni, silni mistrzowie — z wigksza iloscig

uderzen,

- changement de pied — maty skok wykonywany z pozycji V klasycznej do V przy jednoczesnej

zmianie nog,

- echappé — ruch sktadajacy si¢ z dwoch skokow, w czasie ktorych nogi przechodza
z zamknigtej pozycji (I lub V) w otwarta (II lub IV) 1 znow w zamknigta. Wykonuje si¢
z malym (petit) lub duzym (grand) skokiem i ze zderzeniem nog (battu). Podobnie wykonuje

si¢ e. na palcach,

- failli — skok z dwoch nog na jedna, przy ladowaniu wolna noga ptynnie przechodzi
z I do IV pozycji i na nig zostaje przeniesiony cig¢zar ciala. Bywa wstgpem do duzych skokow,

np. grand pas jeté,
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- glissade — niewielki skok z V pozycji z ruchem za wyciaggnigtym w bok noskiem stopy idgcym
po podlodze. Za nig idzie podobnie druga noga do V pozycji (wykonywane ptynnie,

Ze zmiang nog lub bez),

- jet¢ — skok z nogi na noge. Grupa skokoéw j. jest bardzo zrdznicowana i szeroko
wykorzystywana, szczegodlnie do nadania tancowi heroicznego charakteru, np. bardzo

efektowne grand jete, jete entrlacé (dostownie: skok przeplatany), grand jete en tournant i inne,

- pas de basque — skok z nogi na nog¢. Noga wykonuje najpierw demi-rond palcami
po podtodze, na nig parterowym skokiem zostaje przeniesiony ci¢zar ciala, druga noga poprzez

I pozycje¢ zostaje przeniesiona do przodu i nogi zostajg potaczone w V pozycji,

- sauté, pas saute lub temps saute — skok z dwoch nég na dwie nogi z zachowaniem poczatkowej
pozycji zarbwno w powietrzu, jak 1 przy ladowaniu, termin, wskazujacy

na to, ze ruch powinien by¢ wykonany ze skokiem,

- temps levé — skok w gore na jednej nodze, podczas gdy druga znajduje si¢ w potozeniu sur le

cou-de-pied lub innej pozie, najczesciej t. 1. jest powtarzane kilka razy.
e duze:

- pas de chat — dostownie: koci skok, skok nasladujacy delikatny, peten gracji skok kota. Nogi
zgiete w kolanach po kolei wyrzucane sa do tylu (przodu, w bok), korpus jest zgiety,

upozowanie ragk moze by¢ rdzne,

- pas de ciseaux — skok z jednej nogi na drugg, podczas ktorego wyciagniete nogi zostaja po
kolei wyrzucone do przodu, na moment tacza si¢ w powietrzu, po czym jedna przez

I pozycje¢ ostro przechodzi w arabeske,

- grand jete,

- grand jete en tournant — jete w obrocie,
- pas de basque,

- pas de poisson — ,,skok ryby”, skok z jednej nogi na druga z wyrzuceniem nog do tytu

I charakterystycznym wygieciem korpusu, upozowaniem rak i glowy,

- renversé (sissonne ranverse) — silne 1 wyraziste przegigcie tulowia w pozie przechodzace

W pas de bourrée en tourant, ktore konczy si¢ wyprostowaniem tutowia.
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Istniejg rozmaite rodzaje renverse:
- wykonywane en dehors, en dedans, na palcach, poétpalcach, ze skokiem, w obrocie
i Z plié,
- saut de basque — wysoki skok z nogi na noge z ruchem w bok i obrotem (lub dwoma)
w powietrzu. Podczas sout de basque jedna noga zostaje wyrzucona na wysoko$¢
90 stopni, druga dotyka noskiem kolana pierwszej. Ladowanie na noge wykonujaca wyrzut,
- sissonne simple — wybicie z dwoch nog z V pozycji klasycznej i opad na jedng noge
w plie a druga na sur le cou-de-pied; skonczy¢ po zrobieniu assemble,
- sissonne ouverte — po wybiciu nalezy przeprowadzi¢ noge przez pozycje sur le cou-de-pied
1 otworzy¢ na 45 stopni do II pozycji w przod lub tyl,

- sissonne fermee — wykonujemy z dwoch nég plie w V pozycji do przodu, boku i tytu
po czym nastepuje jednoczesne otwarcie dwoch nodg, z noga otwierajagca na 45 stopni

i ladowanie w plié,

- sissonne fondue - jezeli zrobimy duzy skok z noga podniesiong na 90 stopni,

to otrzymamy juz nie Sissonne fermee, lecz sissonne fondue,

- rond de jambe en I'air sauté — $redni badz duzy skok z V pozycji w plie, gdzie noga pracujaca
zatacza koto (rond de jambe) w powietrzu na 45 stopni (skok $redni), badz

na 90 stopni (skok duzy).
Podstawowe zasady prawidlowego wykonania kazdego skoku:

e przed kazdym skokiem nalezy wykona¢ plie (en dehors czy parallel);

to ono nadaj¢ site; wazne, by kazde plie byto dostosowane do rodzaju skoku,

e nogi w kulminacyjnym momencie skoku (w powietrzu) powinny by¢ bezwzglednie

naciggniete w kolanach, podbiciu i palcach,

e kazdy skok rowniez konczymy W plie, przez co amortyzujemy/,,wygaszamy’ sil¢

skoku, co chroni kolana, staw skokowy 1 stop¢ przed urazami,
e rece stuzg pomocniczo w wykonaniu skoku,

¢ nauke skokow w technice jazzowej zawsze rozpoczynamy od najprostszych elementow
(np. hop — zwyktego podskoku na dwoch nogach) stopniowo przechodzac
do trudniejszych,
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e bezwzglednie nalezy pami¢ta¢ o rozgrzaniu stawow (zwlaszcza skokowego

1 kolanowego) oraz migsni przed rozpoczeciem skokow,

e Nalezy zwr6ci¢ uwage na umiejetnosci operowania oddechem w trakcie wykonywania

skoku.

2.2.21. Drazek jazzowy na przykladzie autorskich ¢wiczen dr Elzbiety
Pantak

Zestaw C¢wiczen z techniki tanca jazzowego oraz gimnastyki prezentowane
w niniejszym rozdziale to zbidr autorskich ¢wiczen dr Elzbiety Pantak inspirowanych
¢wiczeniami Matta Mattoxa, utozonych wedhug schematu lekcji tanca klasycznego. Wiekszos¢
¢wiczen z techniki tanca jazzowego wykonywanych na srodku mozna stosowa¢ wykorzystujac

drazek.

Cwiczenia wykonywane przy drazku przede wszystkim:
o zwickszaja kontrole 1 $wiadomo$¢ ciata,
e zwickszajg Swiadomos$¢ ,trzymania cigzaru” w pozycjach parallel,

e zwickszajg $wiadomos¢ port de bras jazzowych.

Pamigtac¢ nalezy, ze ci¢zar ciata w tancu jazzowym jest zawsze na przedniej czesci stop,
totez reka drazkowa powinna by¢ trzymana zawsze z przodu ciata na drazku (wszystkie palce
dloni obejmuja drazek, keiuk jest na dragzku a nie pod!) w celu kompensacji. Po zakonczonych

¢wiczeniach zawsze nalezy wykona¢ rozcigganie i ¢wiczenia relaksacyjno-oddechowe.

Ponizej przedstawiam przyktadowy autorski zestaw ¢wiczen przy drazku autorstwa
dr Elzbiety Pantak, zalozyciela i dyrektora Kieleckiego Teatru Tanca. Cwiczenia

w podanym ponizej bloku sg wykonywane zawsze po motorycznej rozgrzewce na srodku:

e  Brush
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1. Brush ,krzyzem” (praca w kierunkach przod, bok tyl, bok nogi pracujacej)
po 4 (cztery powtdrzenia w kierunku), stopa parallel, pilnowaé zwtaszcza boku. Reka
pracuje przez pozycje: krotka, krotka pozycja jazzowa, przygotowawcza, druga,

2. Brush z cigzarem, z plie przod, z plie tyt, z plie 1 izolacja miednicy (prawa lewa, prawa,
lewa). Po kazdym plie w I pozycji parallel,

3. Brush w przod 2 razy, za 3 razem attiude w przod i powr6t do pozycji przez potpalec
nogi pracujgcej 1 izolacje¢ miednicy; za drugim razem przejScie przez

IT pozycje en dehors 1 attitude lewej nogi, powrot. Reka w drugiej pozycii.

e Plic

Demi plie w liczbie powtorzen 2 razy, grand plie 1, wypad w przdd, atiude, plie, table

top, swing w kolanach, plie, roll up, powr6t do releve.

Reka pracuje przez krotka rownolegla do drugiej, kolem dwa razy w diagonal
(przy wypadzie), w III pozycji (w table top), przy roll up luzno, przy releve w Il pozycji.

Zwrdéci¢ uwage na kat pomiedzy nogg oporng a attiude w przdd parallel.
o Contraction i release

Nogi w pierwszej pozycji klasycznej, zamykamy do parallel na diagonal kiedy
pracujemy w contraction, w release powrdt do pozycji pierwszej klasycznej. Cwiczenie
powtarzamy dwa razy. Reka pracuje w port de bras — w przdd przy contaraction

1 w trzecig klasyczna przy releasie.

W drugiej czesci ¢wiczenia (po dwukrotnym contraction/releasie) powrdt parallel

do drazka (centrum; obie rece na dragzku):
- w I serii — wypad w tyl w plie, z polpalcem z tylu na releasie dwa razy i zmiana strony,
- w II serii — wypad w tyt z dociagnigciem catej nogi pracujacej parallel,

- w III serii — wypad na prosta noge w tyl z odgieciem mostka w luk 1 powrot

na drazek w contraction, r¢ce na drazku.

Cwiczenie powtarzamy dwa razy — w wolnym i szybkim tempie.
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e Rond de Jambe

Ruch noga po okregu en dehors 1 en dedans w plie, lecz w pozycji parallel, zakonczone
passe parallel. Reka pracuje w drugiej pozycji poprzez izolacj¢ przedramienia do wewnatrz

1 na zewnatrz.

o Fondu

Nogi pracujg jak w klasycznym fondu, lecz stopy ustawione sa odpowiednio
w pozycji parallel. Noga pracujaca w lekkim zgieciu w kolanie (attiude), noga pracujaca
parallel. Stopy pracuja flex — podeszwa stopy ,, zadarta” jest ku gorze, (przy plie) i point — palce
stop sa obciagnigte (przy wyproscie). Regka pracuje przez krotka pozycje jazzowa, krotka
do charakterystycznej (zgieta w tlokciu, w ulozeniu z boku ciata, dlon zwrdcona

w gore) i do 11, ¢wiczenie wykonujemy krzyzem.

e Adagio jazzowe

Nogi pracuja krzyzem w pozycji parallel. Noga pracujgca zaczyna przez passé parallel,
stopa flex (pozycja wyj$ciowa). Nastepnie poprzez devellope do wyprostu, stopa point, powrot
do passé parallel, passe en Delors 1 powrot do parallel, pierwszej pozycji.

Reka pracuje przez II pozycje jazzows, krotka, krotka, przygotowawcza 1 powr6t
do II pozycji (wyjsciowej).
o Kombinacja ¢wiczen contraction, release z wykorzystaniem twistu w korpusie.

Powtarzamy contraction i release jak w III ¢wiczeniu (patrz contraction/release).
Nastepnie wykonujemy twist w pozycji | parallel, r¢gka w Il pozycji (r¢gka idzie kolem
do twistu) 1 passe (ustawienie nogi pracujacej w pozycji przy kolanie parallel) od i do drazka,
Rece pracuja swingiem przez III pozycje). Rozluzni¢ 1 powrdt do relevé.

Na koncu passé parallel, rece w 111 pozycji.
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2.2.22. Przykladowe konspekty autorskich lekcji jazzowych Malgorzaty
Ziotkowskiej

Podstawowa lekcja w technice tanca jazzowego powinna zawieraC nastgpujace

elementy:

1. Rozgrzewka.

2. Cwiczenia na podtodze i w staniu (na $rodku sali):

» wykorzystywane do stymulacji krgzenia krwi w ciele,

* powinny si¢ rozpocza¢ od prostych, powolnych ruchéw, dopasowanych do potrzeb ciala,

* powinny by¢ wykonane w siadzie lub lezeniu na podiodze, w grupie zaawansowanej mozna

rozpocza¢ od stania w centrum, czesto przy drazku,

» musza zawiera¢ ¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajace,

* musi pracowac cate ciato,

* obejmujg: stopy pozycje (rownolegle, klasyczne) rélévés i plie, izolacje, brush, roll,
contraction i release, port de bras jazzowe,

* majg za zadanie zwickszy¢ swiadomosc¢ i wiedze 0 swoim ciele.

3. Izolacje.

4. Elementy choreograficzne i ¢wiczenia w przestrzeni, z przemieszczeniem:

* Z przemieszczeniem w przestrzeni,

* nalezg tu: chody i marsze jazzowe, obroty przestawne, piruety, kicki,

pas de bourree, chasse, slide, skoki,

* moga zawiera¢ sekwencje, ktorych chcemy uzy¢ w choreografii.

5. Choreografia, kombinacja taneczna:

» ma za zadanie rozwija¢ w technice 1 danym stylu: wyrabia koordynacje i pamie¢ ruchowa,
* powinna zawiera¢ elementy konkretnego stylu jazzowego, przy akompaniamencie
charakterystycznej dla stylu muzyki,

* powinna by¢ dostosowana do poziomu grupy.
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6. Relaks, rozluznienie, ¢wiczenia rozciagajace:

* pomagaja organizmowi W procesie przechodzenia od intensywnego ruchu

do odpoczynku,
* majg za zadanie wyciszyc¢ i zrelaksowac organizm po wysitku,
* maja zapobiec boélom migsni,

* obejmuja: kontrolowane oddychanie, delikatne rozcigganie.

Konspekt 1 — przykiad lekcji tanca jazzowego na kursie tanca jazzowego (funky-jazz, jazz)

przy Kieleckim Teatrze Tanca

Zatozena i cele lekcji:

e Nauka elementow tanca jazzowego oraz zapoznanie z tahcami z grupy stylow
jazzowych (na przyktadzie modern-jazz, broadway-jazz) oraz pop-jazzowych (funky-

jazz, hip-hop),
e Zapoznanie z technika taneczng; wprowadzenie nazewnictwa fachowego,
e Zwro6cenie uwagi na taniec jako wazny Srodek ekspresji 1 wyrazania emocji,
o Wprowadzenie gry aktorskiej,

o Doskonalenie sprawno$ci ruchowo-tanecznej oraz fizycznej (motoryki, sity, zrecznosci,

szybkosci, wytrzymatos$ci, koordynacji ruchowej),
o Uwrazliwienie muzyczne,

e Wspomaganie tafcem jako zabawa rozwoju psychofizycznego cztowieka

(wspomaganie ogolnego rozwoju fizycznego, utrzymanie stanu zdrowia),
o Ksztattowanie odpowiedzialnosci 1 wspotpracy w zespole,

e Wyrobienie dodatnich cech charakteru, w szczegolnosci $wiadomej dyscypliny

1 karno$ci oraz umiej¢tnosci zespolowego wspotdzialania i wspotzawodnictwa,

o Ksztaltowanie umieje¢tnosci ekspresji tworczej,
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o Wprowadzenie elementow historii tanca w Polsce i na $wiecie; zaznajomienie z innymi

stylami i rodzajami tanca,

e Zapoznanie z historia i dziatalnoscig Kieleckiego Teatru Tanca.

Tabela 1. Konspekt 1 — lekcji tanca jazzowego na kursie tanca jazzowego (funky-jazz, jazz) przy Kieleckim

Teatrze Tanca

z wykorzystaniem plie
klasycznego i jazzowego,

o CZAS UWAGI
TOK LEKCJI TRESC I PRZEBIEG LEKCJI | o 'O ORGANIZACYJNO-
METODYCZNE
Czes¢ wstepna
1. Czynnosci Zawsze
organizacyjno- 1. Przywitanie na kazdej lekcji
porzadkowe 2. Ustawienie zespolu Zaznajomienie
2. Sprawdzenie w ,,szachownicy” 2 min. z podstawowymi
gotowosci 3. Podanie tematu zajeé zasadami pracy
do zajec tanecznych 1 zachowania
3. Motywacja tancerza
do uczestnictwa
w zajeciach
1. Cwiczenia sitowe,
wzmacniajgce brzuch, Zawsze
Rozgrzewka . X . S .
grzbiet, posladki, . na kazdej lekcji
psychc.)mo.toryczna, nogi, rece 10 min.
aktywizacja grupy 2. Cwiczenia areobowe lub
w chodzie
1. Cwiczenia w siadzie 7
awsze
na podtodze oraz kazdei lekcii
Rozciagganie, w wypadzie . ha kazce] I
L . . . 10 min. obowigzkowo
uelastycznianie 2. Cwiczenia rozciagajace
nogi, grzbiet, przestrzenie
migdzyzebrowe
1. Doskonalenie pozycji rak Zawsze na kazdej
1 n6g w staniu; leke;ji,
podkreslenie roznice obowigzkowe
w roéznych stylach Zwrdcenie uwagi
tanecznych na postawe
2. Doskonalenie sylwetki tancerzy
Cwiczenia w staniu, poz jazzowych Cwiczenia
ksztaltujace 1 uczace 3. Kombinacja zwigkszajace
prawidtowej techniki rozgrzewkowa; 15 min swiadomos¢ ciata
tafca, zapoznajace kombinacja izolacji ' tancerza
Z nazewnictwem z wprowadzeniem Uwagi dotyczace
fachowym elementow wykonania
synkopowanych technicznego
4. Cwiczenia na prace stop-, ¢wiczen
brush jazzowe; nauka jete Zwrocenie uwagi
5. Cwiczenia na indywidualne

mozliwosci
1 jako$¢ wykonania
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releve,

tancerza

6. Nauka table top w I, II Zwrdcenie uwagi
pozycji na wazno$¢ pracy
7. Nauka contraction mig¢$niowo-
1 release szkieletowej a nie
8. Cwiczenia tylko szkieletowe
z wykorzystaniem drazka
np. grand battement
9. Nauka piruetow
jazzowych
1. Doskonalenie obrotow
chaines; nauka obrotow
pique
2. Cwiczenia zwigkszajace
zakres nog typu grand
battement na calej stopie
i na releve
3. Cwiczenia zwickszajace o
o . . Zawsze na kazdej
Cwiczenia w liniach lub motoryke z nauka chasse, lekeii. obowiazk
) . . ekcji, obowigzkowe
po diagonalu IFSZtaltl:lJ ace pas de bourree; nauka pas Uwagi dotyczace
i uczace prawidlowe;j de bourree w obrocie K .
techniki tanca, 4. Cwiczenia na piruety 20 min. wyconamia
. . S technicznego
zapoznajace jazzowe z kickiem oraz wiczeh
Z nazewnictwem grand battement
fachowym 5. Cwiczenia na rtownowage
6. Doskonalenie skokoéw
z techniki tanca
jazzowego- jete, pas de
chat; nauka skokow
jazzowych w IV pozycji
oraz z twistem korpusu
Zawsze
Uktad taneczny jako na kazdej lekcji,
istotny element lekcji obowiazkowe
tanca ksztglm] acy 1. Nauka catej grupy Uwagi dqtyczqce
| reasumujacy pozhane 2. Trening choreografii 25 min. Wykonama.
wiadomosci z danej & & Podkreslenie
techniki tanca w grupach walorow tanca jako
srodka ekspres;ji
oraz wyrazania
emocji
Zawsze
na kazdej lekcji,
1. Cwiczenia oddechowe obowigzkowe
Cwiczenia relaksacyjno- na podtodze lub w staniu Czynnosci
oddechowe; zakonczenie | 2. Automasaz 3 min. organizacyjne
lekcji 3. Uklon i dydaktyczno-
4. Pozegnanie wychowawcze
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Konspekt 2 — przyklad lekcji tanca jazzowego dla grupy AKT dzialajgcej przy Kieleckim

Teatrze Tanca

Nadrzednym celem lekcji w grupie AKT bedzie przygotowanie tancerzy

do pracy w Kieleckim Teatrze Tanca przy spektaklach oraz imprezach artystycznych.

Szczegotowe cele to:

e Doskonalenie techniki tanca jazzowego oraz stylow tancow jazzowych

na przyktadzie modern jazz underground, broadway- jazz, funky-jazz,
o Wprowadzenie elementdw jazz-baletu oraz akrobatyki sportowej,
o Poprawienie motoryki i elastycznosci tancerzy,
e Doskonalenie zasad partnerowania i kontaktu,
o Nauka wyrazania emocji poprzez taniec; wprowadzenie gry aktorskiej,
e Przygotowanie nowej choreografii — kompozycja powyzej 5 minut,
o Trening innych choreografii z repertuaru zespotu,

e Przygotowanie zespotu do udziatu w ogdlnopolskich i1 regionalnych konkursach
tanecznych. Doskonalenie sprawnos$ci ruchowo-tanecznej oraz fizycznej (motoryki:

sity, zreczno$ci, szybko$ci, wytrzymatosci, koordynacji ruchowej),
o Uwrazliwienie muzyczne,

e Wspomaganie tancem, jako zabawg rozwoju psychofizycznego cztowieka

(wspomaganie ogélnego rozwoju fizycznego, utrzymanie stanu zdrowia),

o Ksztaltowanie odpowiedzialnosci i wspdtpracy w zespole,
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o Wyrobienie dodatnich cech charakteru, w szczegdlnosci $wiadomej dyscypliny

1 karno$ci oraz umiejetnosci zespotowego wspotdziatania 1 wspolzawodnictwa,
o Ksztaltowanie umiejetnosci ekspresji tworcze;,

e Wprowadzenie elementow historii tanca w Polsce 1 na $wiecie; zaznajomienie

z innymi stylami i rodzajami tanca,

e Zapoznanie z historia i dziatalnoscig Kieleckiego Teatru Tanca,

e Aktywizacja zespolu w zakresie dziatalnosci Kieleckiego Teatru Tanca.

Tabela 2. Konspekt 2 — lekcji tanca jazzowego dla grupy AKT dziatajacej przy Kieleckim Teatrze Tanca

- UWAGI
TOK LEKCJI TRES?JIEII;I({%F BIEG TR%%AAIEI A ORGANIZACYJNO-
METODYCZNE
Cze$¢ wstepna
, . 1. Zawsze
L Czynr.losm. 1. Przywitanie na kazdej lekcji
organizacyjno- 2. Ustawienie zespolu 2. Zaznajomienie
porzqdkowg w ,,szachownicy” 2 min. z podstawowymi
2. Sprawdzenie 3. Podanie tematu zajec¢ dami
L ., . jed zasadami pracy
gotowoscl do zajec tanecznych i zachowania
3. Motywacja tancerza
do uczestnictwa
w zajeciach
1. Cwiczenia sitowe,
wzmacniajace brzuch,
Rozgrzewka . X . .
grzbiet, posladki, nogi, . 1. Zawsze
p sych(.)mo.toryczna, rece 10 min. na kazdej lekcji
aktywizacja grupy 2. Cwiczenia areobowe
lub w chodzie; marsz
1. Cwiczenia na prace
stop: point, flex
2. Cwicznia w siadzie
na podtodze oraz
w wypadzie
3. Cwiczenia 1. Zawsze
rozciagajace nogi, na kazdej lekc;ji,
) . grzbiet, przestrzenie obowigzkowe
Rozcigganie, migdzyzebrowe 10 min.
uelastycznianie w kazdej pozycji-
I, 11, TIT
4. Poprawa zakresu stawu
biodrowego; rotacja
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Cwiczenia w staniu,

Kombinacja
wykorzystujaca
battement tandus,
plie oraz elementy na
podtodze -streching,
grand battement
Port de bras jazzowe
zwickszajace zakres
korpusu z nacigganiem
we wszystkich
ptaszczyznach,
Cwiczenia na prace

Zawsze

na kazdej lekcji,
obowigzkowe
Zwrocenie uwagi
na postawe sylwetki
tancerzy
Cwiczenia
zwigkszajace
swiadomos¢ ciata
tancerza

Uwagi dotyczace

ksztattujace 1 uczace stop- battement tandus, wykonania
prawidlowej techniki brush jazzowe, jete | min technicznego
tanca, zapoznajace jazzowe ' ¢wiczen
Z nazewnictwem Cwiczenia Zwrocenie uwagi
fachowym z wykorzystaniem pliée na indywidualne
klasycznego i jazzowe, mozliwosci
releve, contraction i jako$¢ wykonania
i release tancerza
Cwiczenia Zwrocenie uwagi
z wykorzystaniem na wazno$¢ pracy
drazka np. grand mig$niowo-
battement, passe szkieletowej, a nie
develope tylko szkieletowe
Cwiczenie piruetow
jazzowych na releve
1w plie
Cwiczenia doskonalace
obroty chaines, pique
1 inne np.
Z przeniesieniem
srodka ci¢zaru
Cwiczenia
zwickszajace zakres
noég typu grand Zawsze na kazdej
battement na calej lekcji,
stopie i1 na potpalcu obowigzkowe
Cwiczenia w liniach lub Cwiczenia Uwagi dotyczace
po diagonalu ksztaltujace zwickszajgce motoryke wykonania
i uczace prawidlowe;j z wykorzystaniem technicznego
techniki tanca, chasse, pas de bourree, 20 min. ¢wiczen
zapoznajace z pas de bourree Podkreslenie

nazewnictwem
fachowym

w obrocie

Cwiczenia na piruety
jazzowe z kickiem
oraz grand battement
Cwiczenia ksztattujace
skocznos$¢ 1 motoryke,
Trening skokow

z techniki tanca
jazzowego- jete pas de
chat, skoki w IV
pozycji oraz z twistem
korpusu

waznosci gry
aktorskiej oraz
umiejetnosci
wyrazania emocji
tancem
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Wprowadzenie
elementow
akrobatycznych-
przewroty bokiem, w
przod, stanie na
rekach, stanie na
glowie

Uktad taneczny jako
wazny element lekcji,
ksztattujacy i
reasumujgcy poznane
wiadomosci z danej
techniki tanecznej oraz
stylu.

Trening choreografii

Trening choreografii
,,na liczenie”

Zawsze na kazdej

biezacych z repertuaru Trening choreografii . lekCle
zespohu 25 min. obowiazkowe
z muzyka Uwagi d
. g1 dotyczace
. . Indywidualna praca .
Tworzenie choreografii s wykonania
tancerzy, solistow
1. Cwiczenia Zawsze na kazdej
) oddechowe lekeji,
Cwiczenia relaksacyjno- na podtodze lub w obowigzkowe
oddechowe; zakonczenie staniu 3 min. Czynnosci
lekeji 2. Automasaz organizacyjne
3. Ukton i dydaktyczno-
4. Pozegnanie wychowawcze

2.2.23. Autorski program ,,Czterech Zywioléw” Malgorzaty Ziétkowskiej
jako trening wspomagajacy dla tancerzy

Z ponad dwudziestoletniej kariery tanecznej wiem, ze dodatkowe aktywnosci fizyczne
wspomagajg osobisty rozw0j kazdego tancerza. Jeszcze przed rozpoczeciem kariery tanecznej
sama trenowatam plywanie trzy razy w tygodniu, co wptynelo bezposrednio na moja kondycje
psychofizyczng i ma znaczenie do chwili obecnej. Stosowatam tez inne praktyki aktywnos$ci
fizycznej jak areobic, trening sitowy, pilates czy tenis. Wiem, ze wielu tancerzy poszukuje
dodatkowej stymulacji fizykalnej w celu poprawy jakosci fizycznej 1 zdrowotnej sensu stricto.
Postanowitam przypatrze¢ si¢ temu zjawisku blizej i opracowatam swoj autorski trening
wspomagajacy. Program mobilizujacy ,,Cztery Zywioty” to moj autorski trening mobilizujacy
podstawowe aktywnos$ci ruchowe cztowieka. Trening stworzytam z mys$la o sobie i1 tancerzach,

potrzebujacych dodatkowej stymulacji fizycznej w celu optymalizacji efektow codziennych
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czynnosci w pracy tancerza oraz zwigkszenia wydolnos$ci, mobilnosci, eksplozywnos$ci, mocy
lub przyspieszenia czlowieka, a tancerza w szczeg6élnosci. Prowadze takze warsztaty z tego
rodzaju aktywnosci fizycznej obok lekcji tanca. Trening ten skupiony jest przede wszystkim na
pracy mi¢sniowej, stabilizacji kregostupa oraz zwigkszeniu zakresoOw stawow 1 tkanki tacznej

wlasciwej (glownie $ciggien). Trening ten podzielitam na 4 fazy:
e , faze ognia”,
o ,faze ziemi/stali”,
o faze powietrza”,
o . faze wody”.

W ,.fazie ognia” wykorzystuje trening motoryczny i aerobowy. Trening aerobowy
to zestaw ¢wiczen zwigzanych z wydolnos$cia. Trening aerobowy okreslany jest rowniez jako

trening tlenowy. Cwiczenia wykonywane podczas ,.fazy ognia” prowadza do poniesienia tetna.

W zwiazku z tym dochodzi do przyspieszenia metabolizmu. Do treningu aerobowego
zaliczamy wszystkie ¢wiczenia, podczas ktorych serce bije z czgstotliwoscia okoto 120-140
uderzen na minute. Czas trwania tej fazy to $rednio 15-20 minut. Ma ona na celu rozgrzanie

organizmu oraz przygotowanie go do treningu sitowego.

W ,.fazie ziemi/stali” uwaga skupiona jest na wzmacnianiu migsni, przez wykorzystanie
treningu sitowego oraz elementéw pilatesu®®. Trening sitowy to rodzaj treningu beztlenowego,
ktéry polega na wykonywaniu kilku ¢wiczen na wszystkie badZz okres$lone grupy mig$niowe
w kilku seriach. Jego celem sg przede wszystkim uksztaltowanie umigsnionej sylwetki oraz

poprawa wytrzymatos$ci i wydolno$ci organizmu tancerza. Czas trwania tej fazy to ok. 15 minut.

Kolejng faza jest ,,faza powietrza”, w ktorej trening koncentruje si¢ wokol szeroko
pojetego stretchingu (rozciggania), zaré6wno biernego (z wykorzystaniem dodatkowych
obcigzen jak np. kostki do jogi czy guma) jak i1 aktywnego (dynamiczne rozcigganie

z wykorzystaniem wiasnej masy miesniowej). W tej fazie wykorzystywane sg elementy

18Pjlates to system ¢wiczenh faczacych w sobie elementy jogi, tai-chi, baletu oraz gimnastyki. Powstat w latach
20. XX wieku dzigki amerykanskiemu trenerowi niemieckiego pochodzenia, Josephowi Pilatesowi. Opracowat
on go na wlasny uzytek, cierpiat bowiem na krzywice, potaczong mi¢gdzy innymi z bélami plecow. Poczatkowo
technike t¢ wykorzystywano przede wszystkim do rehabilitacji tancerzy baletowych i przywracania im
sprawnosci po rozmaitych kontuzjach. Instruktorzy fitness zainteresowali kluby sportowe, cieszac si¢ przy tym
duzg popularnoscia.
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treningu akrobatycznego, jogit>*

oraz barre au sol*>*. Regularny stretching poprawia ukrwienie
(dzigki czemu tez mig$nie w razie urazu lepiej sobie radza z gojeniem) i zwicksza nasz zakres
ruchow, co niewatpliwie pomaga tancerzom w ich pracy. Migsien systematycznie rozciggany
nie ma przykurczéw, ma prawidtowa dlugos¢. Wptywa to nie tylko na ograniczenie bolu,
ale takze chociazby na prawidlowa postawe, prawidlowe wykonania ¢wiczen
czy komfort. Rozcigganie przed chroni nas przed kontuzjami i urazami. Czas trwania tej fazy

to ok. 20 minut.

Po trzech fazach nastepuje ,,faza wody”, ktora koncentruje si¢ wokot inicjacji mentalnej,
czyli szeroko pojetego body and mind®®®. Koncentruje sie ona wokot ¢wiczen relaksacyjno-
oddechowych. Ma ona na celu wyciszenie ciala oraz umyshu. Czas trwania tej fazy to ok.
15 minut. Trening zalecam dla wszystkich tancerzy oraz oséb rekreacyjnie uprawiajgcych
dowolng aktywnos¢ fizyczna, w tym taniec. Poziom trudnosci oraz zaawansowania w trakcie
warsztatow uczestnik stymuluje sobie sam. Trening stosuj¢ osobiscie, od 25 lat pracy jako
tancerka oraz wykorzystuj¢ go podczas warsztatow tanecznych z techniki tanca jazzowego.
Praca z wykorzystaniem tego programu pozwolita mi zaobserwowac¢ zwigkszenie efektywnos$ci
mentalnej (praca z cialem) tancerzy jak i poprawe ich wydolnosci, sprawno$ci 1 kondycji
ogolnej organizmu. Wielokrotnie dzigki temu treningowi wspotczynnik kontuzji byt u mnie
na poziomie marginalnym, dlatego $mialo zalecam go tancerzom ,,wychodzacym”
z kontuzji lzejszych  naturalnie czy tancerkom w  okresie = poporodowym

oraz okolomenopauzalnym.

Trening ten stosowatam takze w czasie pracy z Tancerzami Kieleckiego Teatru Tanca
przy pracy nad spektaklem pt. ,Faust-Haust” w celu zwigkszenia ich hipermobilnosci

1 wytrzymatosci.

1% Joga pochodzi z Indii, a konkretniej z rejonu doliny Indusu. Jej historia sigga przeszto 4 tysiecy lat, a od tego
czasu rozwinglo si¢ wiele odmian tej filozofii i nauki znanej dzi$ glownie jako system ¢wiczen fizycznych i
praktyk oddechowych (hatha-joga).

5Barre au sol to sekwencje ¢wiczeh wykonywanych na podtodze, bazujgcych na technice tanca klasycznego.
Poszerzaja ruchomo$¢ stawow 1 uaktywniajg prace migsni przez ich wydtuzanie i wzmacnianie. Pozwalaja na
poprawe kondycji, rozwijaja §wiadomos¢ ciata oraz wzmacniajg jego naturalne mozliwosci.

16Body and mind to spokojne formy éwiczen, ktore uczg kontroli wlasnego ciata oraz prawidlowego oddechu.
Sa okreslane najczesciej mianem aktywnosci fizycznej, taczacej w sobie elementy sfery duchowe;.
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2.3. Taniec jazzowy jako Srodek wyrazu w pracy choreografa — autora
dziela choreograficznego

Taniec jazzowy jest przywigzany do czasow, kiedy powstat, ale z drugiej strony
napg¢dzany jest tez nowymi tematami, tendencjami spotecznymi i mys$leniem o obecnym
swiecie. Taniec jazzowy zakorzeniony mocno w kulturze afro zyje dzi$ wiasnym zyciem, cho¢
nieustannie podkresla swoja estetyke. Od autentycznego jazzu Afroamerykanow
po latynoski jazz, jazz teatralny, funk, broadway, fossy jazz, istnieje obecnie wiele stylow
posiadajacych t¢ samg bazg techniczng lecz ro6zng stylistyke ruchowa w formie
choreograficznej. Taniec, ktéry jest jazzowy, jest obecnie bardziej nieprzejrzysty
1 efemeryczny, mniej w nim musicalu lat 40., a wigcej nowoczesne] stylistyki ruchowe;.
Dla niewtajemniczonego oka moze wygladac jak taniec wspotczesny lub potaczenie wielu form

tanecznych. Jednak cechy charakterystyczne tanca jazzowego obecnie takie jak:
e uziemienie” (obnizony $rodek cigzkosci i potaczenie z ziemig/podtozem),
e pochylony tulow,
e zrelaksowane kolana, szerokie pozycje nog,
e izolacje i policentryzm,
e synkopa 1 polirytmia,
e muzykalnos¢,
e dynamizm,
e swoboda improwizacyjna w krokach,
e oddzialywanie emocjonalne tanca jazzowego,
e balans pomiedzy ptynnos$cig a gwaltownoscia ruchu,
e swing (ruch wahadtowy), twist (skret tutowia wzgledem nog),
sa jezykiem wypowiedzi wspotczesnych choreografow jazzowych.

Cechy jazzu s3 obecnie réwnie amerykanskie co 1 europejskie. Jazz to nie tylko
podstawa taneczna musicalu, ale 1 technika tanca pozwalajaca na swobody jezyk wypowiedzi
ruchowej Scisle interpretujagcy muzyczno$¢ utworu, do ktorego jest prezentowany uktad

choreograficzny. Taniec jazzowy jest $ciSle zwigzany z muzyka. Muzyka na $wiecie si¢
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zmienia, ale rytm pozostaje, dlatego choreografowi tatwo bazowac na technice jazzowe;j. Jazz
prezentuje tez szeroki wachlarz krokow tanecznych w danym stylu jazzowym, jednak podkresla
mozliwos¢ dowolnej interpretacji tanecznej przez wykonujacego dany zestaw krokow.
Ta swoboda interpretacyjna daje ogromne mozliwosci do bawienia si¢ krokami, improwizacjg

i rytmem dla tancerza i choreografa.

Od wcezesnych form rdzennego jazzu po skrzyzowanie autentycznego tanca jazzowego
z eurocentrycznym klasycyzmem do konca XX wieku, w choreograficznym
1 improwizowanym wystepie tanecznym jazzowym pojawiaja si¢ pewne wspolne konotacje
charakterystyczne dla tej techniki. Na dowdd swobody uzycia techniki jazzowej w konteks$cie
tworzenia choreografii czy spektakli tanecznych mozna przywolaé cechy takie jak wyrazne
uzycie ci¢zaru i uziemienie tancerzy w krokach tanecznych, muzykalno$¢ krokow i gestow oraz
przyspieszenia ruchowe w odniesieniu do rytmu, co jest bezposrednim wynikiem wrazliwosci
Afroamerykanow ,,przefiltrowanych” przez amerykanski system spoteczny. Pochodzenie jazzu
jest niekwestionowane, natomiast jego formy zmieniajg si¢ wraz z historig muzyki i $wiata
1 beda si¢ zmienia¢, ze wzgledu na silng konotacj¢ tego tanca z aspektem duchowosci
cztowieka. Wspotczesny choreograf jazzowy $miato dostosuje jeden z wielu odrgbnych stylow
drzewa genealogicznego tanca jazzowego do danego utworu muzycznego. Taniec jazzowy
mozna $miato tgczy¢ z innymi, takimi jak taniec klasyczny, modern, contemporary czy szeroko
rozumiany taniec wspofczesny, w celu uzyskania odpowiedniego wrazenia choreograficznego,
lecz elementy jazzowe zostang w formie bardziej lub mniej rozproszonej w catos$ci formy

choreograficzne;.

W 2000 roku w swoim felietonie dla ,,Dance Magazine” krytyk tanca Clive Barnes zadat
pytanie ,,Kto jest teraz jazzowy?”**” W tym artykule na temat stanu tafca jazzowego Barnes
definiuje stan obecny i przytacza histori¢ tanca jazzowego oraz jego czotowych postaci,
komentujac: ,,wptyw tanca, podobnie jak wptyw samego jazzu, jest tak powszechny, ze czasami
niemozliwe jest wykrycie jego formy”. Ten artykut zauwaza nadchodzacg dominacje hip-hopu
jako popularnej rozrywki oraz odzwierciedla nowsza, rozwijajacag si¢ narracje
w dziennikarstwie tanecznym. Barnes pisze, ze taniec jazzowy nie chyli si¢ ku upadkowi, lecz
ze jako formy, ktora byla amerykanska muzyka popularng od przetomu wiekoéw do p6znych lat

40. tanca jazzowego nie moze zabrakna¢ w pejzazu wspoétczesnych trendéw tanecznych.

157 Cive, Barnes, ,,Whos Jazz’y Now?”, Dance Magazine, Sierpien 2000, str.90
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Choreografia wykorzystana w produkcji nie musi nazywac si¢ jazzem, zeby spektakl
byt jazzowy. Barnes pokazuje w artykule przejscie od primitiv jazzu do wspotczesnej estetyki
tanca jazzowego. Elementy tanca jazzowego tatwo znalez¢ w twoérczosci wspotczesnych

choreografow, jesli tylko zechcemy ich poszukac.

Wspotczesnie wyrdzni¢ mozemy cztery grupy tanca, ktoére nazywaja si¢ ,taniec
jazzowy” 1 wspolistnieja we wspotczesnym $wiecie tanca, a ktore to mozemy wyodrgbnic¢

ze wzgledu na aspekt tworzenia choreografii w technice jazzowe;.

Pierwszy to autentyczny taniec jazzowy, ktory rozwinat si¢ w latach 20. 1 30. XX wieku
wraz z muzyka jazzowa, ktory jest nadal wykonywany przez odrodzone zespoty taneczne, takie
jak szwedzki Harlem Hot Shots!®®, a takze jest taficzony towarzysko. Drugi to teatralny taniec
jazzowy, ktory czegsto mozna zobaczy¢ na Broadwayu i jest pod silnym wplywem bardziej
baletowej estetyki. Wreszcie jazz koncertowy, ktory widzimy w wykonaniu takich zespolow

t160

jak Giordano Dance Chicago™® czy Jump Rhythm Jazz Project'®® i jazz sceniczny taki jak

w The Alvin Ailey American Dance Theater!®?.

W moim odczuciu, wypracowanym w toku kariery scenicznej tworzenie spektaklu
w technice jazzowej ma uzasadnienie w kazdej z powyzszych grup. Jazz to forma wspotczesnej
ekspresji artystycznej 1 jezyk wypowiedzi choreograficznej od tanca rozrywkowego

po sceniczny.

18 The Hot Shots to zbiorowa nazwa dwoéch blisko spokrewnionych szwedzkich zespoléw tanecznych z siedzibg
w Sztokholmie w Szwecji: The Rhythm Hot Shots i Harlem Hot Shots, The Hot Shots specjalizujg si¢ w
wiernych reprodukcjach afroamerykanskich scen tanecznych z amerykanskich filméw z lat 20., 30. 1 40. XX
wieku. Tance, ktore wykonuja to lindy hop,tap dance,cakewalk,charleston i black bottom.

159 Giordano Dance Chicago, dawniej Giordano Jazz Dance Chicago i Gus Giordano's Jazz Dance Chicago, to
zespol tanca jazzowego z siedzibg w Chicago w stanie Illinois. Zatozony przez Gusa Giordano w 1963 roku jako
Dance Incorporated Chicago, koncertowatl na catym §wiecie, w tym jako pierwszy zesp6t tanca jazzowego w
Zwiazku Radzieckim w 1974 roku.Zespot zyskat szerokie uznanie krytykdéw i podobno byt to pierwszy zespot
tafica jazzowego.

180 Jump Rhythm Jazz Project to organizacja artystyczna non-profit zatozona w 1990 roku, ktorej misja jest
zaro6wno pielegnowanie i wprowadzanie innowacji w sztuce amerykanskiego tanca rytmicznego opartego na
jazzie, jak i celebrowanie radosci wspdlnego tworzenia rytmu w tancu, muzyce i piosence wsrod 0sob w réznym
wieku, o roznym pochodzeniu i kulturze. Zespodt kontynuuje te misje, oferujac kompleksowy program wystepow
potaczony z pokazami, zajgciami i warsztatami, ktore potwierdzaja zarowno artystyczne, jak i laczace
spoteczno$¢ wartos$ci rytmicznej ekspresji.

161The Alvin Ailey American Dance Theatre ( AAADT ) to zesp6t tanca wsplczesnego i jazzowego z siedzibg w
Nowym Jorku, Zostat zalozony w 1958 roku przez choreografa i tancerza Alvina Aileya.
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3. Idea spektaklu

Prymarnym celem tworzenia spektaklu pt. ,,Faust-Haust” byto zaproponowanie
nowoczesnego, czytelnego w fabule widowiska tanecznego, dostosowanego do realiow
dzisiejszego $§wiata. Powigzanie uznanej literatury i muzyki symfonicznej w nowoczesnej
aranzacji brzmieniowej z tancem jako pierwszoplanowym elementem stalo si¢ podstawg
do wykreowania dzieta ,,Faust-Haust”: silnego w wyrazie, komunikatywnego w obszarze

wizualnym, dzwigkowo-muzycznym 1 tresciowym dla wspolczesnego widza.

Forma ruchowa oparta jest na technice tanca jazz, modern-jazz oraz elementach ruchu
scenicznego. Polaczenie wysitku grupy doswiadczonych tworcow daje szanse na zapewnienie

powstania utworu spojnego i pozbawionego banalnych przeciagnie¢ w czasie akc;ji.

Warto$¢ artystyczna spektaklu objawia si¢ w indywidualnym zinterpretowaniu wartos$ci
1 zdarzen uniwersalnych, wigc dotyczacych wigkszosci dzisiejszych odbiorcow. Spojrzenie
widza na wlasne przemyslenia przez pryzmat wspoOlczesnego dzieta artysty daé moze
wyjatkowa okazje do samorefleksji. Ten spektakl, poprzez nowoczes$nie skonstruowang synteze
sztuki wizualnej, literackiej 1 muzycznej pozwoli na refleksj¢ na wyzszym poziomie
intelektualnym i emocjonalnym. Doboér §rodkéw ruchowych w warstwie choreograficznej,
oparte] w wigkszosci na szeroko pojetej technice tanca jazzowego 1 modern, uwspotczesnia
spektakl w warstwie wizualnej 1 podkresla waznos¢ techniki jazzowej jako ponadczasowego
medium jezyka tanca. Wiarygodno$¢ interpretacji opiera si¢ na moim zaangazowaniu
tworczym. Réwnie wazne jest w tym aspekcie zaangazowanie zespotu wspotworcoOw
1 wykonawcow Kieleckiego Teatru Tanca. W zyciu 1 pracy artysci kierujg si¢ pasja i oddaniem
tworczym, dzigki czemu w jakims$ sensie sa spojni z odczytaniem literackiej koncepcji zycia

tytutowego Fausta.

Wartosci artystyczne dzieta literackiego i muzycznego pt. ,,Faust” sg ewidentne.
Wartos¢ nowego spektaklu pt. ,,Faust-Haust” opartego na tych utworach moze rozszerzy¢ pole
pozytywnego wplywu tresci uniwersalnych zawartych w literaturze na wspotczesnego widza.
Szczegodlnie moze to dotyczy¢ ucznidw szkot srednich, gdyz utwor literacki pt. ,,Faust” wpisany
jest w kanon lektur nieobowiazkowych, dzigki czemu spektakl moze by¢ adresowany

do mtodziezy licealnej jako uzupelnienie wiedzy.
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Spektakl sktada si¢ z sze$ciu scen, stworzonych wedlug mojego autorskiego scenariusza
choreograficznego na podstawie utworu literackiego pt. ,,Faust” Johana Wolfganga Goethego,
do specjalnie zaaranzowanej muzyki. W warstwie treSciowej spektakl porusza temat
egzystencji, spelnienia i samorealizacji cztowieka w odniesieniu do dzisiejszych czasow.
Wspotczesny cztowiek zmaga sig, albo z nadmiernym nasyceniem sygnatami zewnetrznymi
(przebodzcowaniem), albo z przejmujaca pustka. Gnany aktualnym imperatywem ciaglej
zmiany, zachlystuje si¢ wszystkim, co przynosi zycie lub - gdy jest nieodporny
na przebodzcowanie - popada w depresje. W tym konteks$cie, codzienny ped i cigglte zmiany
nadajg zyciu tylko chwilowy sens. Odczuwanie egzystencji staje si¢ podobne do smagania

powierza po twarzy w biegu.

Jako tworca spektaklu probuje sie komunikowaé¢ z widzem jezykiem tanca,
aby w artystycznej formie wspolnie przezy¢ rozterki tytulowego Fausta, z ktérym i1 dzi$

mozemy si¢ identyfikowac.

3.1. Libretto spektaklu pt. ,,Faust-Haust”

Czas trwania 45 min.
Choreografia, scenariusz choreograficzny: Matgorzata Zidtkowska
Rezyseria swiatta: Grzegorz Pantak

Muzyka odtwarzana: The Prodigy — ,,.Smack my bitch up” oraz Franz Liszt —,,Faust Symphony”
w wykonaniu Chicago Symphony Orchestra pod batuta Georga Solti

Aranz muzyczny: Filip Gotda

Przestrzen sceniczna i kostiumy: Matgorzata Ziotkowska
Projekcje: Grzegorz Kaczmarczyk

Tancerze: Zespo6t 1 Solisci Kieleckiego Teatru Tanca:
-Faust — Marek Szajnar

-Matgorzata — Malgorzata Kowalska

-Mefistofeles (Mefisto) — Piotr Ziotkowski

-Mefista — Joanna Plata
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-Biesy/Zjawy/Multiplikacje faustowskie — Malgorzta Borun, Maja Dawidenko, Arkadia
Dziarmaga, Julia Domagalska, Alicja Horwath-Maksymow, Pamela Paprota, Hanna
Podedworna, Marta Starostecka, Roksana Wieczorek, Zuzanna Tatarowska, Klaudia Tkaczyk,

Kamila Zimnowoda, Pawet Jacak, Mikotaj Wojtachnio, Kamil Zdankowski.

Ponizsze stowo wstegpne i libretto do spektaklu pt. ,,Faust-Haust” to autorska koncepcja
wynikajagca z osobistego odczytania dramatu ,,Faust” Johanna Wolfganga Goethego.

Ostateczny ksztalt nadatam mu w lipcu 2023 roku.

Czlowiek zmaga si¢ z tym, co ma i ze $wiadomoscia tego, czego nie ma... Zmaga si¢
z zyciem... z jego nasyceniem, ale tez broni si¢ przed pustka. Gnany nieznanym imperatywem,
cztowiek chciatby zachlystywac si¢ tym co ono mu przynosi. W ten sposdb nadajac sobie sens
1 umacniajagc odczuwanie zycia — podobnie jak biegnac, odczuwamy smaganie powietrza

po twarzy.

Pragnienie zachty$nigcia si¢... zyciem... powietrzem... mitoscig... rzuca nas
w skrajnos$ci od demiurgicznej kreacji poczawszy, az po odretwiate wegetowanie. Biologiczna
witalno$¢ tworzy z nas istoty chwytajace, zagarniajace, pochtaniajace. Pierwszy haust zycia
fapiemy w zaledwie 10 sekund po narodzinach... Lapiemy okoto 16 oddechéw na sekundg,
by w wieku 30 lat osiggng¢ 250 miliondw haustoéw... haustow zycia... Przer6znych... Haust
zycia jako paliwo Zywotnej egzystencji... Zadaj¢ pytanie: Czy biologiczny oddech jest sensem
sam w sobie czy nalezy sens mu nada¢? Czy mozemy istnie¢ jedynie ,,bezwladnie dryfujac”

przez zycie?
Pytam jak w pokerze — ,,sprawdzam”.

Czy by by¢ szczg$liwym trzeba si¢ nieustanie stymulowacé, przekraczac, przebijac,
ryzykowa¢ az do zaprzedania? Czy nalezy wyzby¢ si¢ ozywczej dynamiki, zachtystywania si¢
sprawczoscia, wladza, erotyczng mitoscia? Czy potocznie okreslane ,,spokojne zycie” skazane
jest na nude 1 brak sensu, na nihilizm? Czy nalezy si¢ czyms zachtysna¢... Szukam odpowiedzi
w historii Fausta, bo wydaje sig, ze tam zasadniczo chodzi o sens zycia...Pytam o te miliony
sensownych i bezsensownych haustow, oddechow, tykow wody i wina w jego zyciu. Pytam,
czym jest wlasciwie spelnienie, skoro istota i cel egzystencji rozdzierajg si¢ pomig¢dzy ,,by¢ czy
mie¢”, co uzasadnia trud zycia 1 czyni je wartym przezycia? Faust szukatl chwili, ktéra by

trwala. ..
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Czy odpowiedz na to pytanie zawiera istota mitosci jednostek ludzkich? Jakie oddanie
1 poswigcenie moze urzeczywistni¢ to spelnienie? Na swoim obecnym etapie zycia réwniez

prywatnie uwazam ten temat za bliski...

W kazdym haus$cie znajduje inng odpowiedz.

PROLOG
Film taneczno-muzyczny ,,Faust-Haust”. Solo Mefisty.
SCENA1

Faust lezy w wannie. Rozmysla o dotychczasowym zyciu. Znudzit si¢. Pragnie $mierci
juz, bo jest przekonany, ze wszystko przezyl, a chwila juz jest dla niego pustka. Scena wyjscia
nagiego z wanny, w sposob niedostowny, na granicy nagosci (moze dodatkowe postaci jak np.

kamerdyner). Solo Fausta. Rozdarte, mroczne. Chwilami niezdarne.

(Scenografia: przezroczysta wanna z woda, Sciana z plexi z mocowaniami, na ktérych tancza

wykonawcy, projekcja wirujgcego lasu, $wiata, ciggu zycia, efekty potcieni).

SCENAII

Pojawiaja si¢ Zmory (4 tancerzy) z—zastonigtymi twarzami. Probujg topi¢ Fausta.

Osaczajg go, upewniajac w stusznosci decyzji o samobojstwie. Taniec ,,Biesow” wokot Fausta.

(Scenografia: wanna, projekcja burdelu, ,,sex, drugs, rock’n’roll...” czarne koty, brud)

SCENAIII

Do Fausta przychodzi Mefisto. Ofiarowuje mu wszystko: dragi, klejnoty, seks —
w zamian za duszg. Faust pragnie co$ jeszcze przezy¢. Ostatecznie nie chce si¢ zabié. Faust
chce wyrwac si¢ z otaczajacej go plugawej rzeczywistosci, pragnie mito$ci niewinnej. Mefisto

oddaje mu Matgorzate. Faust widzi w tym spelnienie swoich zadz.
Taniec Fausta z Mefisto. Dwojki, trojki z tancerzami.

(Scenografia: $ciana plexi, efekty §wietlne, projekcja pozaru)
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SCENA1V
Solo Mefisto. Triumf zla.

(Scenografia: rozsunigta plexi, solo w kregu §wietlnym, (wanna wypompowana z wody, przez

podciagnigcie i odwrdcenie staje si¢ zyrandolem, wewnatrz wanny lampa)

Faust lewituje podwieszony gtowa w dot w tym czasie. Synchron z bujajacg si¢ lampo-wanng.
Skojarzenia uprzedmiotowienia Fausta. Nihilizm, czlowiek jako cze$¢ mechanizmu zycia

1 $mierci, jak przedmiot bez metafizycznego sensu.

SCENAYV

Matgorzata lezy naga w kole, spowita pasami. Oddycha ci¢zko, jakby probowata
umrze¢. Wokot niej tanczag zmory, Mefisto. Obok niej Faust. Probuje kochaé si¢ z nig. Duet.
Faust zaspokaja zadze. Wypehnia si¢ ,,chwilo trwaj, jestes taka pigkna”. Triumf Mefisto. Taniec

zbiorowy. Faust staje si¢ niesmiertelny. Oddycha peing piersia, petnia zycia.

(Scenografia: duze podswietlone z dotu koto mocowane na sztankietach; taniec pod i w kole)

SCENA VI

Ciezarna Malgorzata. Rodzi dziecko Fausta. Haust rodzi haust. Z szalefistwa, ze Faust
jej nie kocha, tak jakby tego chciata, zabija je. Projekcja porodu, krzyku dziecka, abstrakcyjna.
Solo Matgorzaty. Dusza Malgorzaty unosi si¢ do nieba. Wypehito si¢ dobro w Zle i zto
w dobru. Wanna staje si¢ statkiem, ktorym plynie Malgorzata: iluzja poprzez projekcje. Faust

przegrywa z Mefistofelesem. Zostaje zgtadzony.

(Scenografia: plexi §ciana, efekty Swietlne, projekcja wedrujacego dziecka i1 nieba)

3.2. Scenariusz choreograficzny spektaklu pt. ”Faust-Haust”

Ponizszy scenariusz choreograficzny to pewnego rodzaju brudnopis choreograficzny.
Zadanie, jakie miat spehi¢, to wspotgra¢ z autorskim librettem spektaklu pt. ,,Faust-Haust”.

Byt on tez pomocny podczas pracy na zywo z tancerzami, w celu pilnowania przebiegu linii
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dramaturgicznej dzieta. Podzielitam go na mniejsze czgséci korelujace ze scenami opisanymi

w libretcie.

Pierwsza cz¢$¢ dotyczy prologu spektaklu:

Film z muzyka The Prodigy. Solo Mefisty

Kolejne frazy taneczne sg wykonywane do muzyki ,,Faust Symphony” Franza Liszta

oraz koreluja bezposrednio z pigcioma scenami autorskiego libretta:

Faust w wannie — solo. Duet z Mefistofelesem,

Biesy probuja utopi¢ Fausta — scena zbiorowa. Duety, trojki, czworki,

Proba samobdjstwa — solo,

Spotkanie Mefistofelesa z Faustem — duet,

Mefistofeles i Matgorzata — duet,

Mefistofeles ofiarowuje Matgorzatg Faustowi — taniec trojki,

Faust i Malgorzata — duet,

Rzadze, orgie, wszyscy — scena zbiorowa,

Matgorzata w kole orgii — scena zbiorowa,

Mefistofeles stara si¢, by Faust zapomniat o Matgorzacie. Daje mu korowdd innych
roztanczonych kobiet — scena zbiorowa,

Smutne widmo Matgorzaty — solo,

Na odludnym uroczysku bladza dusze potgpione. Wsrdd nich Malgorzata.
Malgorzata rodzi Dziecko i zabija je — solo oraz zbiorowa choreografia,

Thum osacza Malgorzatg-Dzieciobdjczynig. Matgorzata zabija si¢ — scena zbiorowa,
Faust w piekle. Taniec osaczonego przez szatany Fausta — solo,

Dusza Matgorzaty unosi si¢ do Nieba — scena zbiorowa, solo,

Faust zostaje zgtadzony-duet z Mefistem, solo Mefistofelesa,

Faust ginie/zabija si¢.

3.3.  Autorski proces tworczy w spektaklu pt. ,,Faust-Haust”

Swoj proces tworczy podzielitam na trzy fazy:
konceptualna,

muzyczna,
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e choreograficzna.

W fazie konceptualnej zastanawiatam si¢ nad ogolng ideg spektaklu pt. ,,Faust-Haust”.
Opracowanie koncepcji spektaklu w tej fazie polegato na stworzeniu autorskiego libretta
opartego o ,,Fausta” Johanna Wolfganga von Goethego. Temat rozwazan egzystencjalnych
zawartych w tym dziele wydat mi si¢ bardzo adekwatny do otaczajgcej mnie rzeczywistosci.
Szukatam odpowiedzi na pytanie: Kim Faust moze by¢ wspotczesnie? Odpowiedz znalaztam

bardzo szybko.

Dzieto uswiadomito mi, ze Faust jest czlowiekiem, nie herosem, nie bogiem, nie
duchem, a wilasnie cztowiekiem ze wszystkimi konsekwencjami wyboréw zyciowych. Faust
to obecnie jednostka wrazliwa, empatyczna, ewoluujaca w swojej $wiadomosci,
ale jednocze$nie cierpiagca z powodu wszechobecnego przebodzcowania informacyjno-
poznawczego. Dzisiejszy Faust to cztowiek, ktory wciaz szuka, wcigz doswiadcza, zyje
w pewnym prze$§wiadczeniu, ze moze mie¢ wszystko i wszystko osiggnie. W drodze tej
stymuluje si¢ uzywkami, goni za pienigdzem, stawa i drugim cztowiekiem, probuje zachtysna¢
si¢ zyciem. Jednak wcigz nie odnajduje tego czego szuka... By¢ moze szuka prawdziwej
mitosci, by¢ moze spokoju, a moze szuka Boga jako zbawcy jego egzystencjalnej wedrowki.
Faustow dzi§ znam osobiscie wielu. 1 dla wielu z nich $mier¢ wydaje si¢ jedynym
zakonczeniem ich egzystencjalnej wedrowki zwanej zyciem. Poczucia fatalizmu dodaje fakt,
ze nawet wiedzac badz posiadajac wiecej niz inni ludzie, bohater dzisiejszego Swiata — Faust,
wcigz nie wie najwazniejszego. Czego? Co jest prawdziwym sensem Zycia... Zyjemy w dobie
poszukiwania tego sensu dobitniej, mocniej. Czlowiek od zawsze szukal odpowiedzi
na nurtujace go pytania, lecz czgsto umierat w poczuciu braku tej najwazniejszej odpowiedzi.
Dzisiejszy mlody cztowiek przekonany jest o tym, ze moze by¢ Bogiem. Jednak Zycie pisze
inny scenariusz. Takg wlasnie opowiescig jest moj spektakl pt. ,,Faust-Haust”. Obraz takiego

Fausta chcialam przyblizy¢ szerszej publicznosci.

W tej fazie zaprojektowatam takze wlasng przestrzen sceniczng i1 kostiumy
do spektaklu. Kostiumy mialty by¢ z zalozenia proste, a zarazem niepowtarzalne
1 terazniejsze. Postawitam na minimalizm. Faust miat by¢ ubrany w garnitur, Mefistofeles
posiada¢ twarz Jokera z Batmana, a Malgorzata uosabia¢ niewinnos¢, czego atrybutem miala
by¢ biel jej sukienki. Diablice (Mefisty) wystepujace w obrazach miaty przypominaé¢ mityczne
biesy z mitologii stowianskiej. Byly to postaci przesigkni¢te ztem, lecz nie do konca okreslone.
Stwory ztosliwe 1 ludziom skrajnie nieprzychylne. Cho¢ nie miaty okreslonej formy, to potrafity

wnika¢ w mys$li ludzi i popycha¢ ich do czynienia zta. Scenografi¢ natomiast opartam na trzech
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przestrzennych kolumnach-klatkach, w ktérych mogli swobodnie porusza¢ si¢ tancerze oraz

wannie jako symbolu czy$¢ca. Przestrzen sceniczna nawigzuje w swojej stylistyce do BDSM?12,

Nastepnie rozwazalam warstwe muzyczng spektaklu. Wysztam z zatozenia, ze obraz
wizualny, z ktorym mamy do czynienia w dzisiejszych czasach, jest przyspieszony
i stosunkowo krotki. Rolka na Instagramie trwa $rednio 10 do 15 sekund. W spektaklu
pt. ,,Faust-Haust” chcialam przyblizy¢ odbiorcy takie tempo, a jednocze$nie zachowac narracje
spektaklu. Z gory zalozytam, ze spektakl nie moze trwaé¢ dluzej niz 60 minut.
W moim odczuciu, spektakle taneczne dtuzsze niz 60 minut s mniej atrakcyjne dla widza
zmagajacego si¢ z cigglym brakiem czasu i poczuciem, ze zycie przyspieszylo. Pragnetam,
aby widz skupil si¢ maksymalnie na 45-minutowym obrazie 1 wyciagnat
z niego pewne refleksje dla siebie oraz, by zachwycit si¢ sztuka i wirtuozerig tancerzy,

jak 1 samego prezentowanego w spektaklu tanca.

Postanowilam potaczy¢ terazniejszos¢ z klasyka w warstwie muzycznej. Spektakl
rozpoczyna utwor zespotu The Prodigy, by zaraz po nim emocje poruszyt Liszt. Rozwazajac
wpltyw muzyki na nastrdj odbiorcy nalezy pamigta¢, ze muzyka budzi emocje, ktore
uruchamiane sg dzigki jej rytmowi i tempu. Gtéwnym fizjologicznym przejawem jej stuchania
jest aktywacja autonomicznego uktadu nerwowego. Poziom aktywacji autonomicznego uktadu
nerwowego mozna utozsami¢ z poziomem doznawanego przez cztowieka pobudzenia.
Na to pobudzenie widza ktadlam szczegdlny nacisk. Zalezalo mi na pokazaniu skrajnych
emocji tancerzy, a warstwa muzyczna miata to uwypukli¢. Postanowitam takze zaaranzowaé
nieco muzyke Liszta, by stala si¢ bardziej komercyjna 1 wizerunkowo cieplejsza dla widza.

Zaprositam do wspotpracy kieleckiego muzyka i producenta muzycznego Filipa Gotde®3, ktory

182 Bondage to krepowanie, Domination/Discipline to dominacja i dyscyplina, Submission/Sadism to uleglos¢ i
sadyzm, za$ Masochizm to oczywiscie masochizm. Potgczenie, ktore dla wielu par stato si¢ ekscytujacym i
bardzo rozwijajagcym doswiadczeniem seksualnym.

163Filip Gotda — urodzony 17 lipca 1991 roku w Kielcach roku; gitarzysta, producent muzyczny, realizator
nagran, wiasciciel kieleckiego 8records Studio. W przesztosci zwigzany z takimi zespotami jak LIAR
(PANDEMONIUM, 2012), Paul Litick (Paul Litick, 2013), Ninja Syndrom (Zapadam si¢, 2015; EP II, 2016,
Zero Light Hemisphere, 2018) czy Folya (Chmura, 2020). Od 2019 roku, skupiony gtéwnie na dziatalnosci
studyjnej, wspotpracowat z wieloma rozmaitymi artystami i producentami muzycznymi —m.in. Daniel
Bergstrand (Szwecja), Taylor Larson, Ted Jensen (USA), Lukasz Mazur, Tau, Kajman, Zabson, Ola Pobiega,
Anna Nguyen, Essex i inni. Do$wiadczenie zdobyte we wspolpracy z takim szerokim gatunkowo gronem
wykonawcow sprawia, ze z duzg tatwoscig odnajduje si¢ w wigkszosci estetyk i gatunkow muzycznych -
zarowno w roli instrumentalisty, jak i aranzera czy inzyniera miksu.
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na moje zyczenie podjal si¢ aranzacji utworu Franza Liszta pod tytulem ,,Symfonia

faustowska”.

Spektakl rozpoczyna film autorstwa Grzegorza Kaczmarczyka'®, tworcy wizualizacji
w spektaklu i akustyka. Film jest prologiem do opowiesci o Fauscie w moim spektaklu.
Przyspieszony obraz zmieniajacego si¢ $wiata i cztowiek w nim egzystujacy to temat filmu,
ktérego powstawanie bezposrednio kontrolowatam na kazdym etapie. W Internecie film
funkcjonowat osobno, poza spektaklem, jako zwiastun reklamowy produkcji. Grzegorz
Kaczmarczyk stworzyl tez specjalnie na okoliczno$¢ spektaklu pt. ,,Faust-Haust” oryginalny

mapping™®®, wspoétgrajacy plastycznie ze scenografia.

Realizacje $wiatel powierzylam doswiadczonemu choreografowi, tancerzowi
irezyserowi $wiatel w spektaklach, dr Grzegorzowi Pantakowi. Wspolprace z tym Artysta cenig
od wielu lat, zarowno jako tancerka jego spektakli czy wspotpartnerka. Byt on tez rezyserem
swiatet w moim poprzednim wielkoformatowym spektaklu ,,Carme(n)love” dla Kieleckiego

Teatru Tanca z 2018 roku.

W fazie koncepcji choreograficznej sam proces mojej pracy w tej dziedzinie podzielitam

analitycznie (cho¢ podzialy te w praktyce nigdy nie s wyrazne) na trzy fazy:
e zebranie materialu ruchowego — stworzenie scenariusza choreograficznego,
e rozwini¢cie ruchow w taneczne frazy,

e stworzenie ostatecznej struktury dzieta.

Sposob w jaki choreograf gromadzi materiat ruchowy zalezy od tradycji, w ktore;j
pracuje. Wyrostam na tradycji jazzowej, stad poszczegdlne sekwencje choreograficzne
tworzylam w oparciu o tradycyjny schemat ruchow integralny z muzyka i librettem

choreograficznym. Taki tradycyjny sposob tworzenia choreografii znany byl na przyktad

184Grzegorz Kaczmarczyk-urodzony 7 marca 1981 roku w Kielcach; od 2004 roku zawodowo pracuje z
dzwigkiem i obrazem, ma w swoim dorobku ponad 100 premier teatralnych. Brat udziat w wielu festiwalach od
ogolnopolskich po migdzynarodowe na scenach Europy, Azji i obu Ameryk. Wspolpracowat z Teatrem im S.
Zeromskiego,Kieleckim Teatrem Tanca, Teatrem TeTaTeT, Gdanskim Teatrem Szekspirowski, WDK Kielce,
Fundacjg Malta ,TVP3 Kielce, firma Smartside. Jest pasjonatem nowych technologii, mito$nikiem muzyki,
sound designerem, tworca wizualizacji i materiatow filmowych do wszelkiego rodzaju wydarzen sztuki
performatywnej.

185 mapping to o$wietlanie wybranych elementéw obiektu za pomocg $wiatta projektora, przygotowang wczesniej
animacja.
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u mistrzoéw tanca na wtoskich dworach XIV i XV wieku, ktérzy po prostu wymyslali wariacje
na temat istniejacych tancéw i publikowali je w podrgcznikach tanca noszacych ich wiasne
imiona. Nawet dzisiaj wielu choreografow baletowych wykorzystuje jako surowiec do swoich
sztuk tradycyjne kroki 1 gesty, ktorych tancerze uczg si¢ na zajeciach. To samo dotyczy wielu
wspotczesnych wykonawcow indyjskich lub bliskowschodnich form tanecznych: moze nie
trzymaja si¢ Scisle tradycyjnej struktury i sekwencji ruchdw, ktore zostaly im przekazane,
ale pozostajg wierni swoim charakterystycznym stylom, zachowujac tradycyjng jako$¢ ruchu

1 nie wprowadzajac krokéw lub ruchdéw znacznie odbiegajacych od oryginatu.

We wspotczesnych formach, choreografowie mniej pracowali w ramach ustalonych
tradycji, tworzac zamiast tego stownictwo i styl ruchu umozliwiajacy podazanie za wtasnymi
osobistymi wizjami. Ale nawet w pracach pionierskich choreograféw mozna dostrzec, jakim
wplywom ulegali. Na przyklad wczesne prace Marthy Graham z lat dwudziestych XX wieku
byly pod silnym wplywem form tanecznych Indian amerykanskich i Azji Poludniowo-
Wschodniej, uzywanych przez jej mentorke, Ruth St. Denis. Technika Merce'a Cunninghama
wiele zawdzigcza klasycznemu baletowi. Nawet balet Waclawa Nizynskiego Le Sacre
du Printemps (,,Swieto wiosny”), ktéry widzowie podczas swojego prawykonania w 1913 roku
uznali za zupelne zerwanie ze znanymi formami tanecznymi, mogl by¢ wykreowany pod
wplywem ¢éwiczen rytmiczno-ruchowych nauczyciela muzyki Emila Jaquesa-Dalcroze'a'®
oraz zainteresowania archaicznymi formami tanecznymi wygenerowanymi juz przez Isadore
Duncan i Michaita Fokina. Chociaz kazdy choreograf czerpie material z réznych zrodet
1 czesto stosuje kontrastujgce ze sobg style, wigkszos$¢ prac tanecznych jednego choreografa
ukazuje charakterystyczny dla niego styl ruchu. Tance sg jednak rzadko, jesli w ogole, luznym
zbiorem pojedynczych ruchow. Jedng z najwazniejszych cech stylu kazdego choreografa jest

sposob, w jaki material ruchowy taczy si¢ w taneczne frazy.

Warstwe choreograficzng do spektaklu pt. ,,Faust-Haust” stworzylam opierajac si¢
na energetyce tanca jazzowego, a formalnie na [lirycal jazzie, modern jazzie
i contemporary jazzie. Symbolika gestu zaczerpnigta zostala natomiast z klasycznych form
tanecznych. Analize doglebna techniki tanca jazzowego w kontek$cie budowy spektaklu

przedstawie ponize;j.

188Emile Jaques-Dalcroze (urodzony 6 lipca 1865, zmart 1 lipca 1950 w Genewie) — szwajcarski kompozytor i
pedagog, tworca rytmiki jako dziedziny ksztalcenia muzycznego. Na podstawie:
https://www.britannica.com/biography/Emile-Jaques-Dalcroze [dostep 22.07.2023]

134



Dzigki uprzejmosci i pomocy Dyrekeji Kieleckiego Teatru Tanca spektakl miat szanse
zaistnie¢ na Duzej Scenie Kieleckiego Teatru Tanca z udziatem wszystkich artystow

w nim zatrudnionych. Premiera spektaklu odbyta si¢ 15 grudnia 2023 roku.

3.4. Wybor i znaczenie muzyki

W celu stworzenia holistycznego muzyczno-tanecznego obrazu ,,Faust-Haust” dobor
muzyki do spektaklu podyktowany zostal wspotczesnym podej$ciem do sztuki jako syntezy
badawczo-edukacyjnej, majacej na celu zblizenie wspdiczesnego odbiorcy do tradycji
muzyczne] epoki romantyzmu przez skonfrontowanie jej z muzyka wspotczesna. Wybor
muzyki stuzyt tez podkresleniu charakteru warstwy choreograficznej spektaklu. Zabieg ten miat
na celu stworzenie przystepniejszego obrazu dla widza doby Instagrama czy Tik-Toka
1 ,0ocieplenie” wizerunku sztuki tradycyjnej zaréwno dzieta literackiego, muzycznego,
jak choreograficznego. Potaczytam zatem w formie kolazu muzycznego utwor ,,Smack my
bitch up” zespotu The Prodigy z muzyka klasyczng Franza Liszta, a konkretnie z ,,Symfonia
faustowska”. Wybralam tu wersje¢ w wykonaniu Orkiestry Symfonicznej Chicago pod batuta

Sir Georga Solti z 1986 roku.

Zrozumienie w pelni mojego zamystu wymaga od odbiorcy jedynie czucia estetycznego
poprzez dobor pomystéow melodyczno-instrumentalnych, ktéore majg przede wszystkim
za zadanie ilustrowa¢ problem psychologiczny (behawioralny) zawarty w dziele ,,Faust”

Johanna Wolfganga von Goethego oraz wzbudzi¢ pewne emocje i przemyslenia.

I polowa XIX wieku to czas migdzy innymi wirtuozow 1 ich kultu, artystow
zbuntowanych 1 $wiadomych swej indywidualno$ci, jak roéwniez potegi sztuki 1 roli
powierzonej artyscie przez los. To epoka, w ktérej rozmaite interakcje migdzy sztukami byly
zjawiskiem powszechnym. Jest to rowniez czas wielkich batalii o istote 1 funkcje muzyki. Jedna
z najzagorzalszych ,,bitew” dotyczyla kwestii, czy ma by¢ ona tylko gra dzwigkow, jak
to rozumial Hanslick!®’, czy moze przekazywaé treici pozamuzyczne, czesto etyczne.
W omawianym okresie w $wiadomosci tworcow 1 odbiorcoOw istniaty tendencje do szukania
analogii 1 wzajemnych inspiracji pomig¢dzy réznymi sztukami. Taki stan rzeczy wynikal m.in.

z literackiego spojrzenia na sztuke pozaliterackg oraz sposobow jej opisywania. Zagadnienie to

167 Na podstawie: https://idoc.pub/documents/kody-kultury-interakcja-transformacja-synergia-514371q9xjnj
[dostep 23.07.2023]
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trafnie ujat Enrico Fubini: ,,Wspdlng wlasciwoscia calej estetyki muzycznej pierwszej potowy

XIX wieku jest zatem patrzenie na muzyke raczej oczami literata anizeli kompozytora”1%®,

Jak stwierdza Robert Schumann: ,,Istnieje jedna estetyka dla wszystkich sztuk, a tylko
material ich jest odmienny” 1%°. Idea syntezy sztuk, majaca swe zrodla w operze, przyczynita
si¢ do powstania takiego $wiatopogladu estetycznego, w ktérym tresci literackie zaczety
przenika¢ do muzyki instrumentalnej majacej by¢ nosnikiem treSci muzycznych
1 pozamuzycznych, jakie kompozytor chcial przekazaé. Podobnie jest dzis. Tworcy szukaja
rozmaitych synergii dla ukazania odpowiedzi na terazniejsze problemy $wiata. W spektaklu
,Faust-Haust” §wiat tylko przyspiesza, a muzyka zywo odzwierciedla portret psychologiczny
wspotczesnego Fausta, zyjacego w czasach przebodzcowania informacyjnego, presji
rzeczywisto$ci 1 przyspieszenia czasowego. Otacza nas wszystko, jako homo sapiens mamy
dostep do wszystkiego, wszelkich zasobow naszej planety a jednak nie mamy nic jako ludzie
w ujeciu duchowym. Wcigz poszukujemy, wcigz pragniemy doswiadczaé. Wiek nie ma juz

zadnego znaczenia. Jest wrecz czyms czego przybywanie pragniemy zatrzymac. ..

Konfrontacja muzyki zespotu The Prodigy z muzyka Franza Liszta najlepiej oddaje
charakter mojego spektaklu. Ma rowniez warto$¢ edukacyjna, Nie chodzi o to, by sztuke
wysokg trywializowa¢ ale by przyblizy¢ ja w warunkach wspodlczesnej rzeczywistosci.
Cztowiek ,,przyspieszony”, chwytajacy hausty zycia niczym ryba wyciagnigta z wody
to wspotczesny ,technomaniakalny” Faust. To co nastgpuje pdzniej, poprzez wprowadzenie
muzyki Franza Liszta to tylko nieuchronny powrot Fausta do przesztosci. Faust zyl, zyje 1 trwac

bedzie...

Muzyka zespotu The Prodigy stanowi pochodng wielu gatunkéw muzycznych. Styl
muzyczny formacji ewoluowal poczawszy od techno i rave we wczesnych latach 90. XX w.,
po breakbeat, hardcore, dance, big beat, industrial i rock z elementami punkowej ekspresji
wokalnej w latach p6zniejszych. Od 2000 roku w zespole grali: Liam Howlett (kompozytor),
Keith Flint (wokalista, zm. 2019) oraz Maxim Reality (wokalista). W latach 1989-2000

do zespotu nalezat tancerz Leeroy Thornhill, a we wczesnych latach istnienia The Prodigy

1¥8Fnrico Fubini, Historia estetyki muzycznej, Krakow 2002, Musica lagellonica, przekt. Zbigniew
Skowron,s.278

189Robert Schuman (urodzony 29 czerwca 1886 w Luksemburgu, zmarl 4 wrze$nia 1963 w Scy-Chazelles koto
Metz) — francuski polityk, maz stanu, dwukrotny premier Francji, reformatorski minister finanséw oraz minister
spraw zagranicznych, bedacy jedna z kluczowych postaci w ksztattowaniu powojennej Europy i stosunkow
transatlantyckich, uznawany za jednego z ojcow Unii Europejskiej, Rady Europy i NATO. Na podstawie: Robert
Schuman, le saint fondateur. Le Point, 2008-10-16. [dostep 23.07.2023]
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wystepowata takze wokalistka i tancerka Sharky. Grupa jest uznawana przez krytykow

muzycznych za pionierow muzyki breakbeat.

Wedtug mojej opinii muzyka ta najdobitniej oddaje charter §wiata doby Instagrama
czy Tik-toka. Jest ona pewnym novum, w ktorym mocno akcentowane sg instrumenty
perkusyjne, czgsto przez sample, jak rowniez bebny i1 wszelkiego rodzaju instrumenty tworzace
rytmiczne uderzenia (tzw. beaty). Charakterystycznym elementem gatunku jest przebieg
rytmiczny. Dwudzielne metrum, przelamywane jest synkopami, w przeciwienstwie
do prostszych w budowie uderzen w muzyce house. Linia basu nie jest utozona harmonicznie
do beatu. Breakbeat nierzadko ma sample perkusyjne, lecz czesciej wykonuje si¢ go z uderzen
podobnych do techno i funk. Najczesdciej robiony jest na syntezatorach i automatach
perkusyjnych. Utwory breakbeat'owe maja wolniejsze tempo od utworé6w muzyki house,
a szybsze tempo od utworow muzyki hip-hop. Podobnie jak wspolczesny cztowiek, ktory

przyspieszony pedem zycia chwyta oddechy, to wolniej, to szybciej'’C.

Franz Liszt to artysta w pelni romantyczny: pianista-wirtuoz, krytyk, buntownik, ktéry
zmienil dotychczasowe zasady panujace w $wiecie muzyki. Wiele czytal, interesowat si¢
filozofig 1 sztukami plastycznymi. Kompozytor nieustannie poszerzat swoja wiedzg i zywo
interesowat si¢ najnowszymi odkryciami naukowymi. Wszystkie pasje naukowe 1 artystyczne
wptynely na uformowanie si¢ osobowosci twoércy oraz na jego muzyke. Inspiracje
pozamuzyczne, refleksje 1 interpretacje, zawazyly na uksztattowaniu indywidualnego jezyka
muzycznego kompozytora (od budowy motywu, przez tonalnos$¢, artykulacje, dynamike
czy tez instrumentacje, po konstrukcje makroformy), co w rezultacie otworzyto nowe drogi
rozwoju w muzyce. W zyciu Liszta literatura miata wyjatkowo duze znaczenie, a o niezwyktych
pasjach literackich kompozytora $wiadcza jego bogate zbiory biblioteczne w Weimarze
1 Budapeszcie oraz korespondencja, ktora pelna jest komentarzy do przeczytanych dziet (ponad
240 tytutow, w kilku jezykach). Posréd tej imponujacej liczby lektur niezwykle wazng role

odegraty m.in. ,,Boska Komedia” i ,,Faust Goethego”, do ktorych Liszt wracal przez cate zycie.

W wybranych dzietach — ,,Aprés une lecture de Dante”, ,Fantasia quasi sonata”
oraz ,,Eine Faust-Symphonie. In drei Charakternbildern nach Goethe” — widoczne sg dwa

odmienne sposoby istnienia dzieta literackiego w utworze muzycznym: przyczynowo-

170 Na podstawie: John Bush: The Prodigy Biography. allmusic.com. [dostep 24.07.2023]. (ang.)
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skutkowy oraz psychologiczny obraz postaci. Zaobserwowa¢ mozna réwniez muzyczne

konsekwencje tego stanu rzeczy.

Muzyka w moim spektaklu to warstwa ilustracyjna, jej rola w znaczeniu catosci jest

podobna do wizualizacji i1 rezyserii §wiatla.

3.5. Analiza techniki tanca jazzowego w kontekScie tworzenia
choreografii, budowania dramaturgii oraz szkolenia tancerzy-
wykonawcow w spektaklu pt. ,,Faust-Haust”

Choreografia dla mnie to nie tylko umiejetno$¢ Iaczenia ruchu w taniec,
ale 1 tworzenie bryt choreograficznych poszczegdlnych scen. Pod pojeciem choreografii
rozumiem takze taki sposéb wyrazania emocji, mysli i uczué, w ktorym zbedne

sa dodatkowe wyjasnienia.

Choreografia ma by¢ nie tylko zbiorem wizualnych, kalejdoskopowych obrazéw, ale tez
pewnym medium tgczacym jakby telepatycznie autora dzieta z widzem. Czyms, co da si¢
poczuc.

Louis Armstrong,'’ zapytany niegdy$ ,Czym jest jazz?”, odpowiedziat:

»172. W moim prze$wiadczeniu zdanie

»Jesli musisz pyta¢, nigdy si¢ nie dowiesz
to dotyczy nie tylko samej muzyki jazzowej, ale 1 jazzu jako sztuki wieloaspektowe;,
w tym tanca. Jazz trzeba czu¢. Chociaz ztoty wiek tanca jazzowego mogt technicznie zakonczy¢
si¢ w latach piecdziesigtych XX wieku, forma sztuki nadal ewoluuje i zmienia si¢ w ciagu
ostatnich kilku dekad. W latach 60. 1 70. choreografowie tacy jak Gus Giordano 1 Matt Mattox
opracowali nowe style i techniki, ktore odzwierciedlaly rosngcy wplyw tanca wspotczesnego
1 baletu. Natomiast pojawienie si¢ muzyki funk i hip-hop w latach 80. 1 90. zainspirowato nowe

pokolenie tancerzy jazzowych, ktdrzy wiaczyli te nowe dzwigki i1 style do swojej pracy.

Podobnie jak 1 dzi§ rozwoj muzyki elektronicznej wplywa na barwe i style tanca jazzowego.

171 Louis Daniel Armstrong (pseudonim artystyczny Satchmo lub Pops) (urodzony 4 sierpnia 1901 w Nowym
Orleanie, zmart 6 lipca 1971 w Nowym Jorku)-trgbacz i wokalista jazzowy. Jeden z najwybitniejszych trgbaczy
i muzykow jazzowych w historii muzyki. Na podstawie: Jos Willems: All of me: the complete discography of
Louis Armstrong. The Scarecrow Press, Inc., s. 437

172Jos Willems: All of me: the complete discography of Louis Armstrong., 2006, The Scarecrow Press, Inc.
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Dzi$ taniec jazzowy jest zréznicowang i dynamiczng forma sztuki, ktéra wcigz ewoluuje
1 zmienia si¢ wraz z uptywem czasu. Od afrykanskich korzeni po wspotczesne wcielenia, taniec
jazzowy oferuje tancerzom bogatg palete ruchu 1 ekspresji, ktorg moga odkrywac i cieszy¢ si¢
nimi. Jazz ma ponad 100 lat i jest wspdtczesng formg sztuki, co oznacza, ze istnieje i odpowiada
na terazniejszo$¢. W tym duchu myslenia o technice tanca jazzowego tworzytam spektakl

,,Faust-Haust”.
Positkowatam si¢ gtownie tancem jazzowym, przede wszystkim stylami takimi jak:
o yrical jazz,
e modern jazz,
e contemporary jazz.

Lyrical jazz to styl tanca jazzowego, ktory nawigzuje do tradycyjnego tanca jazzowego,
ale jego ruchy jednak sg delikatniejsze i subtelniejsze. Ten styl jest zwykle tanczony w nieco
szybszym tempie niz taniec klasyczny ale nie tak szybko jak jazz. Wedtug Jennifer Fisher
lyrical jazz jest ,,silnie kojarzony z wyraznie ukazanymi nastrojami emocjonalnymi, szybkimi
strategiami choreograficznymi, naciskiem na wirtuozerskie popisy, ilustracja tekstow piosenek
oraz, w formie grupowej, doktadnym unisono”!’3, Cechy tego stylu lirycznego zmienialy sie
w czasie. We wczesniejszych etapach tancerz wykonywat tekst piosenki, pokazujac emocje.
Dzis$ kategoria liryczna nadal ktadzie nacisk na okazywanie emoc;ji, ale w bardziej abstrakcyjny

sposOb. Zwigzane jest to z rozwojem muzyki.

Modern jazz to swoistego rodzaju pomost migdzy jazzem a tancem wspoOtczesnym,
ktory jest bardziej techniczny, ale ugruntowany. To styl tanca, ktory faczy style i1 techniki tanca
klasycznego z tanhcem modern i oryginalnymi afrykanskimi stylami tanecznymi, ktore
zaistniaty w Ameryce w XVII wieku. Za pionierke modernu uwaza si¢ Marte Graham, u ktorej
ruchy contraction i release sa baza tworzenia sekwencji ruchowych. Polaczenie jej stylu

1 techniki jazzowej dalo styl taki jakim jest modern jazz.

Contemporary jazz to wspotczesna odmiana tanca jazzowego wspotczesnego, ktéra ma
bardzo duzo wspolnego z technikg tanca wspotczesnego. Ten styl bazuje na technice jazzowej,
ale forma improwizacji ruchowej, zwigzana $cisle z akompaniamentem muzycznym jest w tym

stylu najistotniejsza. Tancerz swoim naturalnym ruchem interpretuje sekwencje

173 Jennifer Fisher, When Good Adjective Go Bad: The Case of the So-called Lyrical Dance. Dance Chronicle,
2014,s. 37.
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choreograficzne, ktére w choreografii bazowej nie sg najistotniejsze. Nacisk ktadziony jest
na ekspresje, elastyczno$¢, rozciagnigeie i zwroty. Tancerz czesto wykorzystuje tez poziomy

gora-dot, tanczy na podtodze czy obraca si¢ 1 kroczy poza pionem (out of balance).

W pracy nad obecnym dzietem przyswiecato mi przekonanie, ze tancerz nie moze by¢
biegly w danym stylu tanecznym bez znajomos$ci i opanowania podstawowych technik
z zakresu techniki tanca jazzowego, klasycznego czy modern. O technice tanca jazzowego

pisalam szeroko w rozdziale drugim powyzszej pracy.

Sekwencje choreograficzne do poszczegdlnych partii tworzyltam w oparciu
o wlasng biegla znajomo$¢ wyzej wymienionych stylow, jak rowniez majac §wiadomosé
wysokich umiejetnosci tanecznych Artystow z Kieleckiego Teatru Tanca, ktorzy w tym
spektaklu wzigli udzial 1 z ktérymi mam mozliwo$¢ pracy na co dzien jako kierownik baletu
1 pedagog tanca jazzowego w Kieleckim Teatrze Tanca. Z niektdérymi tancerzami pracuj¢ ponad

10 lat.

Emocjonalny aspekt wykonawczy poszczegoélnych sekwencji ruchowych ujawnit si¢
w interpretacji wykonawczej tancerzy, a zwlaszcza prowadzacych tres¢ libretta solistow.
Zaakcentowane zostaly wiodace cechy techniczne i stylistyczne w zaleznosci od roli postaci
w spektaklu. Wedtug Carla Dahlhausa cz¢$¢ muzyczna ,,Symfonii faustowskiej ,,Franza Liszta

po$wiecona postaci Fausta jest ,idealem nastroju duchowego”’.

Charakteryzuja ja:
niestabilno$¢ tonalna, rozchwianie rytmiczne (rytm punktowany przeplatany z regularnym),
zaburzenia metryczne (zapisane metrum 4/4 jest zdeformowane poprzez podzial grup
rytmicznych na 3/8), bardzo szybkie przejscie od dynamiki forte fortissimo'™ do piano'™®
(wywotanie wstrzgsu u stuchacza). Melodia zbudowana jest z opadajacych chromatycznie

akordow zwickszonych'’’.

Podobnie, sekwencje ruchowe Fausta cechuje przejscie od gwattownosci
1 pobudzenia ruchowego (cz¢sto synkopowanego) po liryzm ruchu, jego wydtuzenie oraz czeste
zwolnienie. Buduje to obraz Fausta jako postaci, ktorg prezentuje w spektaklu, czyli osobe

niestabilng, uczuciowa, wybuchowg a zarazem tragiczng. Tancerz cz¢sto przechodzi swobodnie

174C. Dahlhaus,” Tezy o muzyce programowej”, [w:] idem, Idea muzyki absolutnej i inne studia, przekt. A.
Buchner, Krakow 1988, s. 225

%forte fortissimo- bardzo gto$no; rodzaj odcienia dynamicznego utworu muzycznego;
8piano- cicho; rodzaj odcienia dynamicznego utworu muzycznego;

177por.: ,,d’accards de quinte augmentée, formule tout & fait inouie pour 1’époque, et qui constitue un des apports
les plus spectaculaires de Franz Liszt a 1’évolution du langage musical”. V. Arlettaz, L’influence de Liszt sur
Wagner, ,,Revue musicale de Suiss Romande” 2001, nr 54/3, s. 2
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przez wszystkie z wymienionych przeze mnie stylow tanca, by w koncowym stadium zastygna¢
w bezruchu. Czeste u niego sg akcje contraction i release, a takze swingowy (wahadtowy)
charakter port de bras oraz waskie pozycje ndég (jako symbol bezradnosci). Pozycja glowy
1 ramion tancerza (épaulement) jest wazna dla catkowitego wydzwigku postaci. Czesto jest ona
spuszczona badz ukryta miedzy ramionami, a w sytuacjach ekstatycznego uniesienia

skierowana ku gorze.

Choreografie Biesow 1 zjaw w spektaklu sg oparte na tradycyjnym budowaniu
choreografii. Czgsto rozpoczynaja si¢ od ustawien w grupie, kotach czy przekatnych na scenie.
Grupa oddziatluje silnie na jednostke. Grupa jako pewna zbiorowo$¢ w tancu jednolitej
synchronizacji odzwierciedla, skoordynowany badz nie, ruch zycia spotecznego, w jakim
bohater si¢ obraca. Zbiorowy charakter choreografii ma wzbudza¢ napigcie emocjonalne widza
1 multiplikowaé groz¢ danej sytuacji. Jednolita koordynacja grupy w synchronie mozliwa jest
w formach rytmicznych, za$ koordynacja rozproszona grupy wyodrebnia si¢ w partiach
oddziatywania jednostka-grupa, grupa-jednostka, co ma za zadanie uwzgledni¢ dane nastroje
1 przebieg libretta. Grupa cz¢sto wykonuje wspdlne przebiegnigcia po scenie, obroty i1 piruety
na niskim plie, obroty typu barell czy sekwencje skokoéw (czeste skoki jazzowe wykorzystane
w spektaklu to np. skoki w IV pozycji ndg, skoki w twistach oraz ,,pistolet”). Grupa czesto

$miato przemieszcza si¢ w przestrzeni sceny przy wykorzystaniu chasse czy chasse twist.

Umieszczenie postaci Mefisty jako gldwnej w zespole Biesow jest u mnie zabiegiem
celowym. Jej rola w spektaklu ma ztowieszczy charakter i jest uosobieniem zta panujacego
na $§wiecie. Ona tez nadaje dynamizm 1 jest gtbwnodowodzacym w zespole tancerzy. Inicjuje
wszelkie zbiorowe sceny spektaklu. Ruch jej jest ostry, ciety 1 gwattowny w sekwencjach
ruchowych, a zarazem wijacy, we¢zowaty 1 dlugi. Czgsto przechodzi z pozycji niskich
do wysokich, gwattownie rzuca grand battement czy hitch kikckiem niczym ztowrogimi
zakleciami, a czgste wygiecia korpusu do tytu z jednoczesnym odrzuceniem glowy i ramion
maja za zadanie podkresli¢ nadludzki wachlarz mozliwosci tej bestii. Mefista operuje gtadko

synkopami w ciele w momentach konwulsji lub tez w ekstatycznych uniesieniach.

Posta¢ Mefista jest charakterologicznie ro6zna, mniej gwalttowna, a bardziej
wysublimowana 1 ekscentryczna. Ruch jego jest doktadny, elegancki. Tancerz kreujacy
te posta¢ czgsto uzywa ,,wysokich poétpalcow” dla podkreslenia jego prawie-boskiego
charakteru (diabet to przeciez upadtly aniot niebios). Czesto uzywa dla dookreslenia ruchowej
postaci Mefista piruetéw jazzowych, ktére dajg tancerzowi precyzyjng zwrotno$¢ i dynamizm

sekwencji ruchowych. Mefisto skacze wysoko czesto uzywajac tzw. pistoletu jazzowego czy
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hitch kickow, a jego port de bras sa niezwykle precyzyjne. Jesli lezy to tylko krzyzem
na plecach, unika kleku i pozycji $rednich. W duetach, czy to z Faustem, czy z Malgorzata
zawsze przejmuje role inicjatora ruchu. Ich duety majg charakter liryczny i korzystaja

w wiekszosci ze stylu lirycal.

Posta¢ Malgorzaty w moim spektaklu ma gléwnie za zadanie sprowokowac peing
typologie zachowan postaci Goethego. Ma by¢ subtelna, niewinna, a jednocze$nie $miata
w czynach 1 w gescie. Tancerka kreujaca posta¢ Matgorzaty operuje biegle technika jazzowa,
a zwlaszcza lyrical jazzem. Czgsto korzysta w swych partiach z akcji contraction oraz release.

Charakter jej pass jest subtelny i podkresla kobiecy charakter postaci.

W kontekscie szkolenia tancerzy w technice tanca jazzowego w trakcie przygotowan
spektaklu pt. ,,Faust-Haust” osobiscie prowadzitam systematyczne lekcje w tej technice, chcac
wypracowa¢ wspolny jezyk, bedacy zZrodtem tworzenia zdan-fraz choreograficznych
w spektaklu. Chcac poprawi¢ wydolnos¢ ogodlng artystow oraz zmieni¢ system pracy
wprowadzalam takze elementy treningu ,,Czterech Zywiolow” jako zmienng do treningu
tygodniowego tancerzy Kieleckiego Teatru Tanca. Lekcje prowadzitam wedlug scenariuszy

takich, jak na przyktad opisanych w rozdziale 2 powyzszej dysertacji.

Reasumujac, zagadnienie analizy techniki tanca jazzowego w kontek$cie tworzenia
spektaklu pt. ,,Faust-Haust”, pragne podkresli¢, ze postugiwatam si¢ technika tanca, o ktorej
wiem najwigcej z racji do§wiadczenia scenicznego i przebytych szkolen. Nie uciekalam jednak
od positkowania si¢ technika tanca klasycznego 1 wspotczesnego. Jednak powyzsze techniki
sg marginalne w kontekscie budowy catosci mojego spektaklu podobnie jak i uzycie sekwencji

akrobatycznych, gestow teatralnych oraz ruchdéw uzytkowych z zycia codziennego.
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4. Podsumowanie

Wspotczesny §wiat zmienia si¢ w zawrotnym wrecz tempie. Kultura, jako wytwor pracy
ludzkiej probuje nadazy¢ za tym, co utatwia nam technologia i unifikacja zycia. Kultura caly
czas si¢ zmienia. Mozna powiedzie¢, ze w dzisiejszych czasach zanikajg stare, typowe
dla matych spotecznosci tradycje 1 obyczaje, ustepujgc miejsca nowym, ktorymi postuguje sie
wieksze grono ludzi. Coraz wigcej osob w dzisiejszych czasach emigruje, co przyczynia si¢ do
zrdéznicowania kulturowego wielu krajow, podobnie jak to mialo miejsce w czasach powstania

tanca jazzowego i kolonizacji Ameryki.

Taniec w znaczeniu globalnym rowniez podlega tym transformacjom zaréwno
w aspekcie choreograficznym, jak i wykonawczym. W dzisiejszym tancu, a zwlaszcza
w tancu jazzowym, kluczem jest wszechstronnos¢. Relacje migdzy formami tanecznej praktyki
1ich miejsce w zyciu ludzi przybieraja coraz mniej klarowne granice. Techniki tanca wspolgraja
ze soba, by w finalnym stadium odda¢ wytwor rzeczywisto$ci tanecznej prezentowanej tu
1 teraz widzom. Jezyk tanca si¢ zmienia, ale nie baza. Rozumiem przez to nadrz¢dng role
techniki tanca w kreowaniu poszczegolnych stylow tanecznych, zwlaszcza w aspekcie tanca

jazzowego.

Taniec jazzowy od zawsze zwigzany byl z rytmem — czyli z muzyka. Pierwsi
czarnoskorzy tancerze wierzyli, ze tancem przy akompaniamencie bgbndéw badz a cappella
wyprosza to, o co prosili w swoich modlitwach. Ich taniec byl magiczny. Improwizowali
1 bawili si¢ rytmem w zalezno$ci od nastrojow tanczacych, wyrazali gniew , smutek, rados¢ czy
mito§¢. W tym aspekcie taniec jazzowy jest pierwotny 1 bliski naturze cztowieka. W toku
ewolucji 1 rozwoju muzyki przybrat on formy bardziej zunifikowane. Wypracowat unikalng
strukture, czyli metodyke nauczania, osobnicze ¢wiczenia i rodziny krokow tanecznych, a takze
swoje style. Wciaz jednak zachowujac swoj pierwotny charakter okreslany mianem jazzy, czyli
ekscentryczny; krzykliwy; fajny, odlotowy, wypasiony, odjechany'’8. Chociaz kazdy odbiera

taniec inaczej, jedno poréwnanie jest uniwersalne — taniec jazzowy to bicie serca.

W dzisiejszych czasach istniejg dwa odrebne toki myslenia o tancu jazzowym. Pierwszy
z nich sugeruje, ze taniec jazzowy to gtownie musical i broadway jazz. Drugi glosi, ze taniec
jazzowy zmienia si¢ tak samo jak moda, z kazdym rokiem i pora roku, poniewaz wcigz

wypracowuje kolejne style kompatybilne z rozwojem gatunkéw muzycznych. Szczegoétowo ten

18Wielki stownik angielsko-polski red. nacz D. Jemielniak, M. Milkowski,2014
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stan rzeczy prezentuje film z 2018 roku: ,, Transmission: Roots to Branches”. Jest to
petnometrazowy dokument o historii, rodowodzie 1 przysztych postepach tanca jazzowego.
W rzeczywistosci jest to pierwszy film, ktory w peini opowiada historie tej zawilej
1 dynamicznej formy sztuki oraz nakresla wspotczesny punkt widzenia o niej. Dokument
zawiera wywiady i choreografie z niektorymi z wiodacych $wiatowych gltoséw tanecznych —
choreografami, nauczycielami-mistrzami, historykami i legendami tanca — w celu
przedstawienia jak najwiekszej liczby ,galezi” tanca jazzowego. Niektorzy z wielu
wptywowych rozmowcoéw to Chita Rivera, Andy Blankenbuehler, Al Blackstone, George
Faison, Debbie Allen, Mandy Moore, Joshua Bergasse, Graciela Daniele, Susan Stroman,
Camille A. Brown, Travis Payne, Baayork Lee, Phil LaDuca, Jason Samuels Smith, Jerry
Mitchell, Melanie George, Bob Boross, Billy Sigenfeld, Tom Ralabate, Lynn Simonson, Robin
Gee, Arlene Philips 1 wielu innych niesamowitych pedagogdéw, choreograféw
i tancerzy XXI wieku. Kazdy glos dzieli si¢ z widzami swoja definicja tej zawsze aktualnej

i ewoluujacej formy sztuki.

Taniec jazzowy nie tylko przetrwat, ale takze kwitnie. My$lenie o taficu jazzowym jako
o ewoluujacej formie sztuki uwazam osobiscie za najtrafhiejsze. Zauwazalam
to w toku swojej kariery, jak silnie technika jazzowa wywiera wptyw na prace choreografow
1 tancerzy, a przyktadem sg style fusion, taczace inne style tanca i technik¢ jazzowa w catos¢.
Skupione s3 one bardziej na improwizacji 1 ekscentryzmie wykonawczym, jednak
z zachowaniem prawidet metodyki nauczania tanca jazzowego, a wigc ¢wiczen zawartych

w lekcji tanca czy swoistych krokow.

Odnoszac si¢ do zagadnienia tworzenia choreografii badz spektaklu w kontekscie

metodyki nauczania tanca jazzowego nalezy zwroci¢ uwage na:

e cechy wspolne w obrebie techniki i charakteryzujace ja, takie jak: policentryzm,

polirytmia, izolacje, swing, twist, obnizony $rodek cigzkos$ci czy improwizacja,

e integralno$¢ ruchu i1 krokow tanecznych z biciem serca tancerza, rytmem, muzyka

w danym stylu,
e barwnosc¢ 1 zroznicowanie stylow jazzowych,

e gradacj¢ trudnosci sekwencji choreograficznych danych stylow jazzowych

w zalezno$ci od poziomu nauczania.
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Myslenie o tancu jazzowym jako szerokim wachlarzu stylow, ktorych synteza staje si¢
podstawa dla powstania dzieta choreograficznego stalo si¢ dla mnie punktem wyjscia
dla stworzenia autorskiego spektaklu pt. ,,Faust-Haust” dla Kieleckiego Teatru Tanca.
Kiedy mysle o tancu jazzowym, jedng z jego cech charakterystycznych jest rytmiczny ruch
w naturalnym ciele, ktory wyraza energi¢ zamiast okre§lonego ksztattu. Ponadto §wiadomos$¢
stania si¢ wszechstronnym choreografem, a wigc takim ktory $§miato i z pelnym przekonaniem
operuje poszczegdlnymi technikami tanecznymi (zbiorami ¢wiczen, poz i krokow tanecznych),
stylami tanecznymi (style odnoszg si¢ zazwyczaj do ogétu zjawisk typowych w danym czasie)
oraz odwaznie je taczy w kompozycyjna cato$é, pozwolita mi w pelni wykorzysta¢ warsztat

choreograficzny, aby wykreowac swoj jezyk w spektaklu ,,Faust-Haust”.

Jezyk tanca to dla mnie co$ znacznie wigcej niz sama technika: to warunki nawigzania
cielesnej relacji pomiedzy tancerzem, a choreografem czy pedagogiem. Wykorzystana technika
tanca jazzowego byla naturalnym dialogiem pomigdzy mng, a artystami bioracymi udziat

w spektaklu.

Powstanie spektaklu pobudza we mnie aspiracje do dalszego poszukiwania
unikatowego jezyka w obrebie moich zainteresowan tanecznych (zwlaszcza w technice tanca
jazzowego) 1 muzycznych, a takze synergii sztuk wizualno- performatywnych czy psychologii
postaci w spektaklu tanecznym, jak tez edukowania 1 eksplorowania sztuki wysokiej 1 masowe;j
w jednym. Promujac spektakl pragne skupi¢ si¢ takze na popularyzacji szeroko pojetej techniki
tanca jazzowego oraz jego historii 1 metodyki nauczania w celu rozbudzenia §wiadomosci
1 pasji tancerzy, choreograféw, pedagogow tanca w Polsce 1 poza jej granicami, jak 1 widzow,
kochajacych sztuke tanca 1 z nig obcujacych. Najwyzszy czas, by sztuka popularna odnowita
swoje wigzi z estetyka, taczac aspekty sztuki wysokiej i ludycznej. W tym znaczeniu taczenie
sztuki elitarnej (muzyki symfonicznej, tanca) z wytworami popkultury (wizualizacje, film,
aranz muzyczny) ma wskazywac¢ kierunek rozwoju nowoczesnych kultur oraz podkresli¢

edukacyjng warto$¢ dodang, zawartg w spektaklu pt. ,,Faust-Haust”.
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