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PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE O PROGRAMIE

1) | Kierunek studidow i specjalnosé Taniec, Pedagogika baletowa

2) | Poziom studiéw Il stopien

3) | Profil studiéw ogdlnoakademicki

4) | Forma lub formy studiow Stacjonarne

5) | Liczba semestrow 4

6) | Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia 120
studiow na danym poziomie

7) | Tytut zawodowy nadawany absolwentom Magister

8) | Odniesienie do misji i strategii Uczelni oraz relacje z | Absolwenci  uzyskuja  wyksztalcenie na
otoczeniem spoteczno-gospodarczym w odniesieniu do | najwyzszym poziomie, doswiadczenie
programu studiow zawodowe 1 wszechstronng wiedzg. Uczelnia

stara si¢ ksztalttowaé charaktery i postawy
tworcze w duchu patriotyzmu 1 poczuciu
odpowiedzialno$ci za ksztalt polskiej kultury
narodowej, w tym za edukacj¢ artystyczna, co
jest zgodne z misjag Uczelni. Rozwijajace si¢
talenty studentow pozwalajg na podjecie przez
nich szeroko pojetej dziatalnosci artystycznej i
wspoétuczestniczenie w ksztalttowaniu otoczenia
spoteczno-gospodarczego.

9) | Jezyk, w jakim prowadzone sg studia polski

10) | Laczna liczba godzin zajel 871

11)| Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi | 116
uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich Iub innych osob
prowadzacych zajecia

12)| Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w | 5 pkt ECTS
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub
nauk spotecznych, nie mniejsza niz 5 pkt ECTS — w
przypadku kierunkéw studiow przyporzadkowanych do
dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio
nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

13)| Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w | 36 ECTS
ramach zaje¢ do wyboru (nie mniej niz 30% ogolne;j
liczby punktow ECTS)

14)| Liczba godzin zaj¢¢é z wychowania fizycznego (w | O
przypadku studiéw pierwszego stopnia i jednolitych
studidéw magisterskich prowadzonych w formie studiow
stacjonarnych)

15)| Laczna liczba punktow ECTS przypisana do zaje¢ | 81
zwigzanych z prowadzong dzialalno$cia naukowa w
dyscyplinie lub dyscyplinach ~ do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiow,
uwzgledniajacych  przygotowanie  studentow  do
prowadzenia dziatalnosci naukowej lub udzial w tej
dziatalnos$ci

16)| Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk | Liczba godzin 120

zawodowych oraz liczba punktéow ECTS przypisana do | Czas trwania 4 semestry

praktyk (jezeli praktyki sa przewidziane) Punkty ECTS 4

Sposdb realizacji oraz warunki przystapienia do
realizacji praktyk — realizacja wg. dokumentacji
praktyk pedagogicznych

17)| Warunki ukonczenia studiow specjalnosé: pedagogika baletowa

- poprowadzenie lekcji na podstawie konspektu
- prezentacja uktadu choreograficznego

- pisemna praca magisterska

- kolokwium

Regulamin studiow UMFC, 01.10.2019
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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

2019/2020

Kierunek studiow

TANIEC

Poziom studiow

II stopien (7 poziom)

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatlcenia uwzglednia uniwersalne
charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2153 z pdzn. zm.) oraz charakterystyki drugiego stopnia dla
pozioméw 7 okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. (Dz. U. z
2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6—8
Polskiej Ramy Kwalifikacji.

TABELA ODNIESIEN EFEKTOW KIERUNKOWYCH DO EFEKTOW OBSZAROWYCH

Symbol
kierunkowych
efektow uczenia si¢

Kierunkowe i specjalno$ciowe efekty
ksztalcenia dla absolwenta

Odniesienie do
charakterystyk
drugiego stopnia
PRK*

WIEDZA

K1_Wo01

ma rozszerzong wiedz¢ przedmiotows, w szczego6lnosci z zakresu
antropologii, estetyki i historii tanca, w tym historii tanca i baletu w Polsce;
zna kierunki, szkoly, techniki, style choreograficzne zespotow i tworczosé
choreografow tanca i baletu XX i XXI wieku

K1 W02

zna kryteria analizy wartos$ci estetycznych sztuki tafica i baletu; umie
dokona¢ oceny widowiska choreograficznego

K1 W03

rozumie zjawisko tanca w kontekscie kulturowym; integruje wiedze¢ na
temat tanca z wiedza posiadang z innych dziedzin nauki i sztuki

K1 W04

ma rozszerzong wiedz¢ dotyczacg form, stylow i gatunkdw tanca oraz
zasad 1 systematyki technik tanecznych, a takze technik i metod
wspomagajacych trening ciata

K1_WO05

ma gruntowna wiedzg¢ merytoryczng w zakresie tanca klasycznego i
wspolczesnego, polskich tancow narodowych, tanca charakterystycznego,
historycznego, literatury baletowej oraz partnerowania

K1_WO06

posiada wiedze z zakresu dydaktyki i szczegdlowej metodyki nauczania
tafica, poparta doswiadczeniem w jej praktycznym wykorzystaniu; ma
kwalifikacje predestynujace do podjecia pracy w charakterze nauczyciela
przedmiotow zawodowych w ogdlnoksztatcacych szkotach baletowych
oraz w charakterze nauczyciela tanca w réoznego rodzaju instytucjach
kultury

K1_WO7

dysponuje rozszerzong wiedz¢ na temat zasad kompozycji tanca oraz zasad
kreatywnego operowania r6znymi technikami, stylami i formami tanca;
wie, jak wykorzysta¢ podczas procesu tworczego zdobytg wiedze
muzyczng, a takze ogdlng wiedz¢ humanistyczna

K1 W08

zna i rozumie zalezno$ci migdzy tancem, a psychika osoby tanczacej; wie,
na czym polega relacja mistrz-uczen w edukacji artystycznej

K1_W09

ma og6lng wiedze muzyczng; zna historie, formy, style, gatunki
muzyczne, poparte znajomoscig literatury przedmiotowej; zna zasady
wspotpracy pedagoga tanica i pianisty/akompaniatora

K1_W10

rozpoznaje epoki i style w sztuce; rozréznia zjawiska kulturowe, teatralne i
literackie; analizuje strukturalne elementy widowiska baletowego /
teatralnego

K1 Wil

ma wiedz¢ dotyczaca prawnych aspektow zwiazanych z wykonywaniem
zawodu nauczyciela tanca; zna podstawy zarzadzania kulturg i organizacji
pracy w szkole

K1 W12

wykazuje si¢ glebokim rozumieniem i wysokim opanowaniem teorii
pedagogiki; zna normy etyczne zawodu nauczyciela

P7S_WG
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UMIEJETNOSCI

K1_Uo01

analizuje, interpretuje i prognozuje okreslonego rodzaju sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne; posiada rozwinigte umiejetnosci i kompetencje niezbgdne do
kompleksowej realizacji zadan artystycznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych w szkolnictwie, w szczegdlnosci w ogoélnoksztatcacym szkolnictwie
baletowym; w praktyce stosuje zasady i hormy etyczne

K1_U02

biegle postuguje si¢ wiedzg teoretyczng z zakresu dydaktyki szczegdtowej; umie
dobra¢ tresci, srodki, metody i formy w dziataniach praktycznych; postuguje si¢
profesjonalng terminologia zwigzang ze sztuka tanca i baletu

P7S_UW

K1_U03

uzasadnia i w razie potrzeby modyfikuje wiasne dziatania pedagogiczne; umie
pracowac¢ z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z uczniami
szczegblnie uzdolnionymi; jest zdolny do autokrytyki, wrazliwy i kreatywny

K1_U04

jest praktycznie przygotowany do nauczania tafca klasycznego i wspotczesnego,
polskich tancéw narodowych, tafica charakterystycznego, historycznego,
partnerowania i literatury baletowej

P7S_UO
P7S_UW

K1_U05

komunikuje si¢ przy uzyciu réznych technik, zardéwno z osobami bedacymi
podmiotami dziatalno$ci pedagogicznej, jak i z innymi osobami wspotdziatajacymi
w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierajacymi ten
proces

P7S_UO
P7S_UW
P7S_UU

K1 U06

posiada rozwinietg osobowo$¢ artystyczna, umozliwiajacg tworzenie, realizowanie i
wyrazanie wlasnych koncepcji artystycznych

P7S_UW

K1_U07

jest kreatywny w zakresie komponowania ruchu do sprecyzowanej muzyki, dla
okreslonej wiekowo, emocjonalnie i artystycznie grupy wykonawcow; potrafi
swiadomie korzysta¢ z réznych technik, stylow i form tanca; posiada ogélng wiedzg
z innych dziedzin nauki i sztuki stosuje ja w choreografii

P7S_UW
P7S_UU

K1_U08

dostrzega, kojarzy, analizuje i interpretuje zwigzki teoretycznej wiedzy
przedmiotowej z wiedzg z zakresu innych dziedzin nauki i sztuki; umie przygotowac
rozbudowane prace pisemne i ustne zwigzane tematycznie z problematyka
kierunkowa/specjalnosciowa; przygotowany do nauczania przedmiotu wiedza o
tancu oraz historia tanca w ogoélnoksztatcacych szkotach baletowych

K1_U09

ma umiejetnoscei jezykowe w zakresie dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych,
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiéw, zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

K1 _U10

W pracy artystyczno-pedagogicznej potrafi wykorzystywac nowoczesne technologie,
znajomos¢ podstaw zarzadzania kulturg, organizacji pracy w szkole, prawa
autorskiego

P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1_Ko01

ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejgtnosci; rozumie potrzebe
doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego; potrafi inspirowac i organizowac
proces uczenia si¢ innych oso6b

K1_KO02

jest zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz podejmowania w
$wiadomy sposob nowych wyzwan artystycznych, pedagogicznych i
organizacyjnych

P7S_UU
P7S_KR

K1_KO3

wykazuje zrozumienie procesow psychospotecznych wystepujacych w srodowisku
szkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem szkolnictwa baletowego; potrafi
adaptowac si¢ do nowych okolicznosci, ktore moga wystapi¢ podczas pracy
dydaktycznej, wykonawczej i tworczej; w sposob swiadomy kontroluje swoje
emocje i zachowania

P7S_KK

K1_K04

W pracy artystyczno-pedagogicznej odznacza si¢ profesjonalizmem; jest wrazliwy,
empatyczny, otwarty i zdolny do refleksji

P7S_KO
P7S KR

K1_K05

wykazuje umiejetnos¢ samooceny i konstruktywnej krytyki; ma §wiadomos$¢
koniecznosci formutowania ocen w oparciu o obiektywne kryteria i gruntowng
wiedze przedmiotows, z zachowaniem i przestrzeganiem zasad etyki zawodowej

P7S_KK
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prezentuje skomplikowane zadania w przystgpnej formie; umie inicjowaé
i organizowa¢ dziatania artystyczno-pedagogiczne; zdolny do podjecia kierowniczej

K1_K06 roli w roznego typu projektach; posiada poparta doswiadczeniem pewno$¢ w
komunikowaniu si¢ i umiejetno$¢ wspoétzycia spotecznego
zna, rozumie i stosuje w praktyce podstawy prawa o§wiatowego, propedeutyki
K1_KO07 zarzadzania kultura 1 organizacji pracy w szkole; jest Swiadomy koniecznosci

ochrony wszelkiej wlasnosci intelektualnej

2019/2020

P7S_KO
P7S_KR

Opracowanie:
ad. dr Klaudia Carlos-Machej, st. wykt. mgr Malgorzata Kucharska-Nowak




PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC

kierunek studiow: TANIEC
specjalnosé: PEDAGOGIKA BALETOWA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA - HARMONOGRAM REALIZACII PROGRAMU STUDIOW

2019/2020

studia drugiego stopnia, stacjonarne - 2 lata (4 semestry)

obowiazuje od roku akademickiego 2019/2020

w 3 Formy zaliczeri obowiazujace Liczba godzin zaje¢ I semstr do 20 lutego, Il semestr do 22.07 )i punktacja ECTS
:,-’_,. E ; g po semestrze £ E Forma zajec¢ rok| rok Il
Ip. 5 Nazwa zajeé $ - & g E ?}, N - | 38| 2 < < & & —
2 3% 3 E Sl 2] £155] ¢ & & & & | Fe
i =83 5 s s lels| zliEls| & &« N &F e R
o ] E) @ = 2 =381 3 » A <
godz. |ECTS | godz. |ECTS godz. |ECTS godz. |ECTS
57 |GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
1. Taniec klasyczny z dydaktyka* WS5,W6,W8,U1,U2,K1,K4 1,3 2,4 | 133 16 | 46 87 | 33| 4 | a5 4 33 a4 22 4 |Gr./Ind.
2. Taniec wspotczesny zdydaktyka* W1,W2,W4,W6,W8,W9,W12,U1,U2,U6,K1,K3,K5 1,3 2,4 109 10 34 75 27 2 35 3 27 2 20 3 Gr./Ind.
3. Polskie tarice narodowe z dydaktyka* W1,W2,W3,wW4, U1,U2,U6, K1,K3,K5 1,3 2,4 69 8 22 47 17 2 23 2 19 2 10 2 Gr./Ind.
4. Taniec charakterystyczny zdydaktyka* W1,W2,W3,W4, U1,U2,U6, K1,K3,K5 1,3 2,4 49 5 18 31 11 2 15 1 15 1 8 1 Gr./Ind.
5. Taniec historyczny z dydaktyka* W1,W2,W3,W4, U1,U2,U6, K1,K3,K5 1 2 30 3 10 20 11 2 19 1 Gr./Ind.
6. Literatura baletowa z dydaktyka* WS5,W6,W8,U1,U2,K1,K4 1 2 3 50 4 14 36 | 17| 2 | 23 1 10 1 Gr./Ind.
7. Parterowanie zdydaktyka* W1,W2,W4,W6,W8,W9,W12,U1,U2,U6,K1,K3,K5 3 4 29 2 10 19 17 1 12 1 Gr./Ind.
8. Taniecibalet XX i XXIw. W1,U8,K5 1 2 24 4 24 10 2 14 2 Gr.
9. Choroegrafia W1,W7,U7,K4 1 2 26 4 8 18 12 2 14 2 Gr.
10. Warsztaty zmienne W4,U3,K2 2 30 1 30 30 1 Gr.
20 |GRUPA ZAJEC DYPLOMOWYCH
11. Metodologia pracy naukowej W2,U8,K2 2 6 2 2 6 2 Gr.
12. Konsultacje pracy magisterskiej W3,U8,K5 3,4 15 9 15 6 3 9 6 Gr.
13. Seminarium cze$ci artystycznej dyplomu* W1,W2,W7,W8,U1,U2,U3,K1,K2,K3,K4 3 19 4 19 19 4 Gr./Ind.
14. Warsztaty zmienne W1,W6,W9,Ww10,U1,U2,U3,U7,K1,K3,K4 3,4 10 5 10 2 2 8 3 Ind.
3 |GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
15, Jezykangielski Jw7,u9,k6 | 12 | | | 20] 3] 20 NIENENE [ Gr.
36 | GRUPA ZAJEC FAKULTATYWNYCH
16.| ob. |[Notacja tarica W1,W2,W3,U6,U8,K6 1 2 48 12 48 12 3 12 3 12 3 12 3 Gr.
17.] ob. JHistoria baletu polskiego W1,W9,U1,U10,K1,K2 1 2 48 12 48 12 3 12 3 12 3 12 3 Gr.
18.] ob. |Techniki wspomagajace W4,U2,K2 1 2 48 6 48 12 1,5 12 1,5 12 1,5 12 1,5 Gr.
19.] ob. |Kontakt-improwizacja W4,U5,U6,U7,K2 1 2 48 6 48 12 1,5 12 1,5 12 1,5 12 1,5 Gr.
4 |GRUPA PRAKTYK ZAWODOWYCH
20.] ob. |Taniec klasyczny W5,W6,W8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 1,2 12 6 6 6 Ind.
21.] ob. |Taniec wspotczesny W5,W6,W8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 1,2 8 8 4 4 Ind.
22.] ob. |Taniecludowy i charakterystyczny WS5,W6,W8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 1,2 6 5 6 3 L 3 1 Ind.
23.] ob. |Taniec historyczny W5,W6,wW8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 1 4 4 4 Ind.
24.] ob. |Literatura baletowa (repertuar) W5,W6,W8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 2 6 6 6 Ind.
25.] ob. |Partnerowanie W5,W6,W8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 1 4 4 4 Ind.
26.] ob. |Przygotowanie lekcji dyplomowej (poz.20-25) W5,W6,W8,U1,U2,U3,U4,U10,K1,K3,K4,K6,K7,K9 1,2 20 2 20 8 1 12 1 Ind.
Razem | 871 | 120 | 398 0 463 | 217 ] 30 | 301 30 204 30 149 30
* 1godzina zaje¢ indywidualnych w semestrze
GRUPAZAJEC KIERUNKOWO-SPECJALNOSCIOWYCH| 57 ob. 0
** forma zaliczenia fakultetu zgodna z forma zaliczenia wybranego przedmiotu GRUPAZAJEC DYPLOMOWYCH| 20 | ob. 0
GRUPAZAJEC OGOLNYCH| 3 ob. | 0
GRUPAZAJEC FAKULTATYWNYCH| 36 ob. 36
GRUPA PRAKTYK ZAWODOWYCH| 4 ob. 2
ECTS 120 ob. 38
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TRESCI PROGRAMOWE:

Taniec klasyczny z
dydaktyka

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Omoéwienie zadan programowych dla klasy VII Ogolnoksztatcacej Szkoty
Baletowej

Przyswajanie wiedzy z zakresu dydaktyki tanca klasycznego (budowa lekcji,
sposob realizacji kombinacji, wspotpraca z akompaniatorem)

Nabycie umiejg¢tnosci ukierunkowania lekeji tematycznie i sformutowania
jej celu i zadan pomocniczych.

Podejmowanie zagadnien dotyczacych umiejetnosci laczenia danej
kombinacji z fragmentami literatury baletowej klasycznej w celu
urozmaicenia treéci lekcji tanca klasycznego technicznie i wyrazowo.
Omowienie zadan programowych dla klasy VIII Ogoélnoksztalcacej Szkoty
Baletowej

Przyswajanie wiedzy z zakresu dydaktyki tanca klasycznego (budowa lekcji,
sposob realizacji kombinacji, wspotpraca z akompaniatorem)

Nabycie umiejg¢tnoséci ukierunkowania lekcji tematycznie i sformutowania
jej celu i zadan pomocniczych.

Podejmowanie zagadnien dotyczacych umiej¢tnosci laczenia danej
kombinacji z fragmentami literatury baletowej klasycznej w celu
urozmaicenia tresci lekcji tanca klasycznego technicznie i wyrazowo.
Omowienie zadan programowych dla kl. IX, przyswajanie wiedzy z zakresu
dydaktyki tanca klasycznego (budowa lekcji, zastosowanie poszczegdlnych
¢wiczen w kombinacjach, wspotpraca z akompaniatorem)

Podejmowanie zagadnien dotyczacych umiej¢tnosé przygotowania tresci
lekcji zgodnie z programem nauczania

Podejmowanie zagadnien dotyczacych umiej¢tnosci laczenia danej
kombinacji z fragmentami literatury baletowej klasy

Realizacja opanowanego materialu nauczania przy uwzglednianiu
trudniejszych kombinacji ¢wiczen wykonywanych w artystycznej formie.
Omowienie zadan programowych dla kl. IX, przyswajanie wiedzy z zakresu
dydaktyki tanca klasycznego (budowa lekcji, zastosowanie poszczegdlnych
¢wiczen w kombinacjach, wspotpraca z akompaniatorem)

Podejmowanie zagadnien dotyczacych umiejetno$¢ przygotowania tresci
lekcji zgodnie z programem nauczania

Podejmowanie zagadnien dotyczacych umiejetnosci laczenia danej
kombinacji z fragmentami literatury baletowej klasy

Realizacja opanowanego materialu nauczania przy uwzglednianiu
tI"udniej szych kombinacji ¢wiczen wykonywanych w artystycznej formie.

Taniec wspotczesny z
dydaktyka

Cwiczenia wstepne majg na celu przygotowanie aparatu ruchowego
studentow w granicach naturalnego i prawidlowego jego funkcjonowania w
¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czgéci zajec. W tej czesei:

Body rolls - rolling down, rolling up (spinal succession):

- wpozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nog tanca klasycznego,
- wpolaczeniu z plie i releve,
- Ze zmiennym czasowaniem,

Table- top, flat back:

we wszystkich pozycjach nog,
- w potlaczeniu z rolling down i rolling up,
- wpolaczeniu z plie i releve,
-z drop i bounces catego korpusu i gornej czeéci ciata,
- zarmi leg extensions,

Isolations roznych czesci ciala:

- g}OWya

- ramion,

- klatki piersiowej,

- bioder,

- w kierunkach prostych — przod, tyt, bok,

- w kierunkach kolistych,

- wedlug réznych ptaszczyzn ruchu —czotowej, strzatkowej, poprzecznej,

Roll-over — réznego rodzaju przetoczenia po podlodze.
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Dowolne ¢wiczenia wstepne, naciagajace (pull) napinajace 1 wydtuzajace
migsnie w koordynacji z oddechem. Cwiczenia wstepne moga by¢ wzbogacone
przez streching, ¢wiczenia izometryczne i sitowe.
2. Cwiczenia na podlodze (floore-work) powinny przygotowaé poszczegélne
grupy miesni do uzyskania petnej sprawnosci ruchowej, zwickszenia ich sity
i wytrzymatosci, zakresu elastycznosci pracy migsni i Sciggien, ruchomoscei
stawow a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia sa realizowane w
lezeniu, siadzie i klgku, bez obciazenia ndg cigzarem ciata.
Sitting spine stretches — rozciaganie kregostupa w pozycji siedzacej:
- praca glowy i szyi:
- bend we wszystkich kierunkach
- krazenie glowa
- twist
Curve, tilt, side bend, arch w V, I, II, IV pozycjach siedzacych:
- w kierunkach prostych,
- w kierunkach kotowych,
- przechodzac z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,
- bounces w potaczeniu z twist,
- spiral
Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej czesci
ciata, oraz odizolowanie od siebie: glowy, gornej i dolnej czesci kregostupa.
Leg exercices w lezeniu tylem: przejscia z potozenia parallel do en dehors:
- proste,
- zugigciem stawow biodrowych i kolanowych,
- zpracg stop (point — flex),
- zplieiextension, jednej i obu nég w kierunkach:
- wzdhuz linii ciala,
- do sufitu,
- a’la seconde.
Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:
- lower-back
- middle-curve
- upper-body
Side fall :
-z kleku obunoz,
- zkleku na jednym kolanie,
Contraction i release w 1, II, V, IV pozycjach siedzacych:
- zbounce w curve
- zrekami:
w Il pozyciji,
w potozeniu litery ,,V”
-z port de bras: pozycja wyjsciowa II, tokcie do podbrzusza, release -
extension do litery ,,V”
Breathing w V pozycji:
- wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
- zre¢koma na kolanach,
-z twist upper-body
-z twist bioder,
-z arm extension.
Hip spiral w IV pozycji z flex-point:
- wrozliczeniu na ,,4”
- wrozliczeniu na ,,2”
- wrozliczeniu na ,,1”
- zportde bras,
- zprzejsciem do lezenia tylem
3. Cwiczenia na srodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem
sprawnosci i koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ si¢ do
wyrobienia w  maksymalnym stopniu umiej¢tnosci  $wiadomego,
dynamicznego i celowego operowania ruchem, izolowania ruchu,
koordynacji i poczucia rownowagi.
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Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nog:
-z bounces upper body w curve, tilts i arche
- zrond upper-body: Y, %, cate koto
-z drop miednicy i bounces
Parallel i turn out i reverse w Li II pozycjach nég: z plie i releve:
-z bouces korpusu we wszystkich kierunkach
- zrond upper-body: Y, %, cate koto
-z grand plié i drop korpusu
- zcontraction i release
Peeling the foot:
- parallel,
- entournant
-z shifting body weight we wszystkich kierunkach
- w polaczeniu z brush
Brushes we wszystkich kierunkach:
- parallel
- entournant
- w potaczeniu z plie w |, 11, IV pozycjach
- zeswing rak
-z plié jw. z bounces upper-body
- w potlaczeniu z lunge
Shifting body weight:
- under-curve
- w potlaczeniu z brush
-z wychyleniami upper-body
Drop-swing rqgk
z I pozycji:
-z bounces upper-body we wszystkich kierunkach
- wykonujac pelne koto: en dehors, en dedans w ptaszczyznie czotowej
- zbounces i rolling up i releve
- zparallel i turn-out
- ztwist korpusuz Il pozyciji:
- w plaszczyznie strzatkowej
-z plie i bounces upper-body
Swing a leg:
- parallel
- endehors: przod-tyt, bok open —cross,
- zrekami w II pozycji
- zeswing rak
Grand battement jeté
- entournant
- w potlaczeniu z plie w |, 11, IV pozycjach
- zeswing rak
-z plie jw. z bounces upper-body
- wpotlaczeniu z lunge
Adagio
- litera “T” z tour lent
- off balance
Skipping parallel:
- W miejscu,
- ze zwrotem o % obrotu,
-z drop upper-body
Jumps w parallel, 1, Il pozycjach
4. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) majg przede wszystkim za
zadanie wyrobienie umiej¢tnosci  wyczuwania  przestrzeni  oraz
wykonywania zadan ruchowych w réznych kierunkach z uwzglednieniem
zmian poziomow i plaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania:
Walking in the moon ( chodzenie po ksiezycu) — pas fondus parallel:
- nacalej stopie,
-z wejsciem na pot palce




LT

PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC 2019/2020

Trlplets (trzy kroki tej samej dtugos$ci — pierwszy na plie, dwa na p6t palcach):
simple,
-z twist korpusu,
- zkrazeniem ramionami
- ze swing ramionami i upper body curve,
ze swing ramionami i upper body arch
Sklpplng parallel:
- simple,
- en tournant
- w potlaczeniu z jump parallel
Running — ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktorego pokonujemy jak najwigcej
przestrzeni, zachowujac stabilne potozenie ramion i rak.
Running — leaps (naprzemiennie - jete an avant)
- simple,
- ztwist korpusu i swing ramion.
Jumps, hops, leaps, skipps — ro6znorodne typy skokow:
-z dwoch na dwie nogi,
-z dwoch na jedna,
- zjednej na jedna,
nogi proste,
nogi podgigte
z pracg korpusu
z port de bras
Kombinacja taneczna - wykorzystujaca poznane elementy, uwzgledniajac
zmiany tempa, metrum, dynamiki, ptaszczyzn, pozioméw i kierunkéw ruchu.
- Rozwinigcie zagadnien I semestru z uwzglgdnieniem zmian: tempa i
metrum poziomow i plaszczyzn przestrzeni.
- Konstruowanie catych blokow lekeji tanca wspotczesnego: flore work,
centre work, cross the space oraz kombinacji podsumowujacej lekcje.
Zadania techniczne:
- off balance
- Pirouetes off balance
- falls
- policentryzm w ruchu
- Isolations
- Improwizacja
5. Cwiczenia wstepne w polaczeniu z breathings maja na celu przygotowanie
aparatu ruchowego studentow w granicach naturalnego i prawidlowego jego
funkcjonowania w ¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czesci zajeé.
W tej czescei:
Body rolls w postawie stojgcej — rolling down, rolling up (spinal succession):
- wpozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nog tanca klasycznego,
- w polaczeniu z pli¢ i releve,
- ze zmiennym czasowaniem,
- ze zmiang tempa,
-z twist korpusu i arm extension,
z figure eights,
Table top, flat back:
we wszystkich pozycjach nog,
- w potaczeniu z rolling down i rolling up,
- wpolaczeniu z plié i releve,
-z drop i bounces catego korpusu i gornej cze$ci ciata,
- ztwist korpusu z arm i leg extensions,
- z1/4,11/2 obrotu
Isolations réznych czesci ciala:
- w kierunkach prostych — przod, tyt, bok,
- w kierunkach kolistych,
- wedlug réznych ptaszczyzn ruchu —czotowe;j, strzatkowej, poprzeczne;j,
- kombinacjach ptaszczyzn i kierunkow
- policentrycznie
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Roll-over — r6znego rodzaju przetoczenia po podtodze.

- zarmi leg extension,

- ze zmiang kierunkow ruchu,

- ze zmiang poziomow i plaszczyzn
Dowolne ¢wiczenia wstepne, naciagajace (pull) napinajace i wydtuzajace
mig$nie w koordynacji z oddechem. Cwiczenia wstgpne moga byé wzbogacone
przez streching, ¢wiczenia izometryczne i sitowe, metod¢ Feldenkraisa®.
6. Cwiczenia na podlodze (floore work) powinny przygotowa¢ poszczegdlne
grupy migsni do uzyskania pelnej sprawnosci ruchowej, zwickszenia ich sily i
wytrzymalo$ci, zakresu elastycznosci pracy mie$ni i $ciggien, ruchomosci
stawow a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia sg realizowane w
lezeniu, siadzie 1 kleku, bez obcigzenia ndg cigzarem ciala.
W tej czescei:
Sitting spine stretches — rozciaganie kregostupa w pozycji siedzacej:
praca glowy i szyi:

- bend we wszystkich kierunkach,

- we wszystkich : V, I, Il, IV pozycjach siedzacych,

- krazenie gltowa,

- twist,

- zréznymi port de bras
Curve, tilt, side bend, arch w V, I, II, IV pozycjach siedzacych:

- w kierunkach prostych,

- w kierunkach kotowych,

- przechodzac z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,

- bounces w potaczeniu z twist,

- spiral

- zroll-over
Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej czesci
ciata, oraz odizolowanie od siebie: glowy, gornej i dolnej czesci krggostupa.
Leg exercices w lezeniu tylem: przejscia z potozenia parallel do en dehors:

- proste,

- zugigciem stawdw biodrowych i kolanowych,

- zpracg stop (point — flex),

- zpliei extension, jednej i obu n6g w kierunkach:

- wzdluz linii ciata,

- do sufitu,
- a’la seconde.
- across
Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:
- lower-back
- middle-curve
- upper-body

Hip spiral w IV pozycji z flex-point:
- wrozliczeniu na ,,4”
- wrozliczeniu na ,2”
- wrozliczeniuna ,,1”
-z portde bras,
- zprzejsciem do lezenia tylem
Contraction i release w 1, I1, V, IV pozycjach siedzacych:
- zbounce w curve
- zrgkami w II pozycji
-z port de bras: pozycja wyj$ciowa II, tokcie do podbrzusza, release -
extension do litery ,,V”
-z hip-spirale do side cross
-z shiftin body weight :
- przez IV pozycje¢ do potozenia atitude
Breathing w V pozycji:
- wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
- zr¢koma na kolanach,
-z twist upper-body
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- ztwist bioder,

-z arm extension.
7. Cwiczenia na $rodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem
sprawnosci i1 koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ si¢ do
wyrobienia w maksymalnym stopniu umiejetnosci §wiadomego, dynamicznego i
celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia
roOwnowagi.
W tej czescei:
Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nog:

-z bounces upper body w curve, tilts i arche

-z rond upper-body: Y4, Y4, cate koto

-z drop miednicy i bounces
Parallel i turn out i reverse w I i II pozycjach nég: z plie i releve:

-z bouces korpusu we wszystkich kierunkach

- zrond upper-body: %, %, en tournant

- Z grand plié i drop korpusu

- zcontraction i release Y, Y4, en tournant
Peeling the foot:

- parallel,

- entournant

-z shifting body weight i lunges we wszystkich kierunkach

- w polaczeniu z brush

- zroznymi port de bras
Brushes we wszystkich kierunkach:

- parallel

- entournant

- w potaczeniu z plie w I, 11, IV pozycjach

- zeswing rak

-z plié jw. z bounces upper-body

- w potlaczeniu z lunge

- ze zmiang tempa i czgstotliwosci
Shifting body weight:

- under-curve

- w polaczeniu z brush

-z wychyleniami upper-body

- Ztwist

- zfallsi rolings-over
Side fall :

-z pozycji stojacej,

-z naskoku
Drop-swing rqgk
z 11 1 pozycji:

-z bounces upper-body we wszystkich kierunkach
- recovery i rebound: en dehors, en dedans w plaszczyznie czotowej i
strzatkowej
- zbounces i rolling up i releve
- zparallel i turn-out
-z twist korpusu
- entournant
- zplie i bounces upper-body
- drop miednicy
Swing a leg:
- parallel
- endehors: przod-tyt, bok open —cross,
- zportde bras
- zeswing rak
- zlhturns
Grand battement jeté
- entournant
- w poflaczeniu z plie w |, 11, IV pozycjach
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-z plié undercurve

- ze swing rak

-z plie jw. z bounces upper-body
-z shifting body weight i lunge

litera “T” z tour lent
- przejscia z pozy w pozg en tournant
- off balance
ze zmiang plaszczyzn i poziomow ruchu
Sklpplng parallel:
w miejscu,
- ze zwrotem o Y, ¥4 turns,
-z drop upper-body
- zcontraction

- wparallel, I, Il pozycjach

- zcontraction

- ze zmiang kierunkow

- zizolowang reakcja korpusu i rak
8. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) maja przede wszystkim za zadanie
wyrobienie umiejetno$ci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadan
ruchowych w roznych kierunkach z uwzglednieniem zmian poziomoéw i
plaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania.
W tej czescei:
Triplets (trzy kroki tej samej dlugosci — pierwszy na plie, dwa na p6t palcach):

- simple,

-z twist korpusu,

- zkrazeniem ramionami

- ze swing ramionami i upper body curve,

- ze swing ramionami i upper body arch

- zroll-over

zZ jumps

Sklppmg parallel:

- simple,

- en tournant

- w potlaczeniu z jump parallel
Running — ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktorego pokonujemy jak najwiecej
przestrzeni, wigczajac port de bras i prace korpusu.
Running — leaps (naprzemiennie - jete an avant)

- simple,

-z twist korpusu i swing ramion,

- zcontraction i release
Jumps, hops, leaps, skipps — roznorodne typy skokow:

- zpracg korpusu

- zportde bras

- zcontraction i release

- zfallsi roll-over
Kombinacja taneczna - wykorzystujaca poznane elementy, uwzgledniajac
zmiany tempa, metrum, dynamiki, ptaszczyzn, poziomoéw i kierunkéw ruchu.
9. Rozwinigcie zagadnien I semestru z uwzglgdnieniem zmian: tempa i metrum
poziomow i plaszczyzn przestrzeni.
10. Swiadomy i odpowiedzialny dobor akompaniamentu do lekcji
uwzgledniajac polirytmig¢ i polimetrig:

- we wspolpracy z akompaniatorem.

- zno$nikéw cyfrowych
11. Konstruowanie calych lekcji tanca wspotczesnego pod katem egzaminu
koncowego.

Polskie tance narodowe z
dydaktyka

1. Polonez Krakowiak
a) artystyczne i techniczne doskonalenie zasad wykonania krokow i figur w
wersji oryginalnej
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b) symulacje lekcji; zadania dydaktyczne na poziomie klas VII-IX szkoty
baletowej — budowanie fragmentow i catych jednostek lekcyjnych, w tym
¢wiczen przy drazku i na Srodku sali z okreslonym tematem i celem

¢) kompozycje tanca; artystyczne opracowanie lub stylizacja do konkretnej
muzyki, wybranej samodzielnie przez studenta

2. Kujawiak Oberek

a) artystyczne i techniczne doskonalenie zasad wykonania krokow i figur w
wersji oryginalnej

b) symulacje lekcji; zadania dydaktyczne na poziomie klas VII-1X szkoty
baletowej - budowanie fragmentéw i catych jednostek lekcyjnych, w tym
¢wiczen przy drazku i na $rodku sali z okreslonym tematem i celem

c) kompozycje tanca; artystyczne opracowanie lub stylizacja do konkretnej
muzyki, wybranej samodzielnie przez studenta

3. Mazur

- artystyczne i techniczne doskonalenie zasad wykonania krokow i figur w
wersji oryginalnej

- symulacje lekcji; zadania dydaktyczne na poziomie klas VII-IX szkoty
baletowej — budowanie fragmentow i catych jednostek lekcyjnych, w tym
¢wiczen przy drazku i na Srodku sali z okreslonym tematem i celem

- kompozycje tanca; artystyczne opracowanie lub stylizacja do konkretnej
muzyKki, wybranej samodzielnie przez studenta

- choreotechnika, muzyka, stroj/kostium, rys historyczny, zwyczaje i obyczaje
PTN;

4. Tance géralskie z regionu Podhala

- choreotechnika, muzyka, strdj/kostium, rys historyczny, zwyczaje i obyczaje;

- stylizowane formy tancow goralskich

- indywidualne opracowanie i prezentacja referatu na temat jednego z PTN

Taniec charakterystyczny z
dydaktyka

1. Analiza krokéw i figur w tancach rosyjskich: korowdd, piereplas, kadryl,
tance Kozakéw na bazie poznanego materialu na podstawie programu
studiow licencjackich.

2. Propozycje lekcji, omoéwienie czgsci skladowych lekcji, zasadno$ci i
celowosci ich konstrukcji muzyczno-ruchowej oraz stopniowania trudnosci

3. Opracowanie artystyczne/stylizacja. Praca z konspektem.

4. Analiza krokéw i figur tancow wegierskich: czardasz, verbung, ugros na
bazie poznanego materialu na podstawie programu studiow licencjackich.

5. Propozycje lekcji omowienie czeSci sktadowych lekcji, zasadnos$ci i
celowosci ich konstrukeji muzyczno-ruchowej oraz stopniowania trudnosci.

6. Opracowanie artystyczne/stylizacja. Praca z konspektem.

7. Analiza krokow 1 figur tancow hiszpanskich: classical espagnol, flamenco,
jota na bazie poznanego materialtu na podstawie programu studiow
licencjackich.

8. Propozycje lekcji omoéwienie czeSci sktadowych lekcji, zasadnosci i
celowosci ich konstrukcji muzyczno-ruchowej oraz stopniowania trudnosci.

9. Opracowanie artystyczne/stylizacja. Praca z konspektem.

10. Tance roznych narodow: meksykanskie, ukrainskie, cyganskie, goralskie.

11. Improwizacja na bazie poznanego materiatu.

12. Kompozycja solo, w duecie, kompozycja grupowa; opracowanie artystyczne
/ stylizacja. Praca z konspektem.

Taniec historyczny z
dydaktyka

1. Polka mazurka — nauka poszczegdlnych krokow, elementow i figur oraz
metodyka nauczania

2. Galop — nauka poszczegdlnych krokoéw, elementow i figur oraz metodyka
nauczania

3. Kotylion — nauka poszczegdlnych krokow, elementow i figur oraz
metodyka nauczania

4. Przygotowanie i poprowadzenie przyktadowej lekcji tanca historycznego na
bazie tancOw epoki: Renesansu, Baroku i XIX wieku

Literatura baletowa z
dydaktyka

1. Dziadek do orzechéw, muz. P. Czajkowski, chor. W. Wajnonen, wariacja
zenska 1 meska z pas de deux

2. gwiqto kwiatow z Genzano, muz. E. Helsted, chor. A. Bournonville
Wariacja zenska i me¢ska z pas de deux




LT

PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC 2019/2020

3. Esmeralda, C. Pugni, chor. A. J. Waganowa, wariacja Diany

Giselle, muz. A. Adam, chor. J. Corralli, J. Perrot, M. Petipa, entre i wariacje

Mirty z Il aktu

4. Jezioro tabedzie, muz. P. Czajkowski, chor. L. Iwanow/M. Petipa/ K.
Siergiejew

- dwie wariacje zenskie z pas de trois z | aktu

- pas de quatre

Partnerowanie z dydaktyka

1. Trzymanie za tali¢ oburacz:
- Relevez iV poz. na dwie ijedng noge
- Pasglissade, Pas balance
- Developpe, grand rond de jambe, passe, grand port de bras
- maleiduze pozy
- Roézne rodzaje obrotéw
- oprowadzenia
- tours
- trzymania w “padajacych pozach”
2. Trzymanie za rece:
- Rodzne rodzaje obrotow
- oprowadzenia
- tours
- trzymania w “padajacych pozach”
3. Trzymanie za jedng reke:
- maleiduze pozy
- Roézne rodzaje obrotéw
- oprowadzenia
- tours
- trzymania w “padajacych pozach”
4. Allegro:
- wtrzymaniu oburgcz
- Wwtrzymanu za rgce
- wtrzymanu jedna reka
- w tours
5. Grand Allegro:
- Zpozy W poze
-z przeniesieniem partneki
- znaskokiem na ramig¢ i klatke piersiowa partnera
- Ztours w trzymaniu za dwie rece
6. Wysokie podniesienia w pozach tanca klasycznego

Taniec i balet XX i XXI w.

1. Estetyka baletow dworskich

2. Wplyw Noverre'a na estetyke baletow X VIII wieku

3. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,,Giselle” i jego historia.

4. Analiza wspotczesnej wersji baletu ,,Giselle” - autorzy; (dramaturgia,
material muzyczny, choreografia, interpretacja i oprawa sceniczna)Analiza
poréwnawcza omawianych wersji ,,Giselle”

5. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,,Jezioro tabgdzie” - historia realizacji.

6. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,Spigca krélewna” - historia powstania
baletu.

7. Analiza wspolczesnej wersji baletu ,Spiaca krolewna” -autorzy;
(dramaturgia, materiat muzyczny, choreografia, interpretacja i oprawa
sceniczna)

8. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,,Coppelia” - historia realizacji

9. Analiza wspoélczesnej wersji baletu ,,Coppelia” - autorzy (dramaturgia,

material muzyczny, choreografia, interpretacja i oprawa sceniczna).
10.Balety M. Fokina (analiza, styl choreograficzny, materiat muzyczny,
interpretacja etc.)

11.Balety Wactawa Nizynskiego i Bronistawy Nizynskiej (analiza, inspiracje,
styl choreograficzny)

12. Balety G. Balanchine'a (analiza, styl choreograficzny)

13. Analiza wybranych choreografii wybitnych tworcow II potowy XX i XXI

wieku (np. Bejart, Petit, Kylian, Preljocaj, McGregor).
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Choreografia

1. Terminy: ,choreografia” i ,choreograf’. Wspodtczesne metody pracy
choreograficznej.

2. Improwizacja jako metoda tworcza. Zadania solowe.

3. Tworcze dziatanie w procesie kreacji dzieta choreograficznego.

4. Balet jako ,dzielo choreograficzne”, reinterpretacje wspotczesne,
interaktywnos$¢ performansu tanecznego.

5. Libretto i formy w balecie klasycznym oraz koncepcje idei w spektaklu
wspotczesnym.

6. Techniki stosowane w kompozycji tanecznej.

7. Dowolnos¢ zadan technicznych oraz interpretacyjnych w kompozycji
tanecznej.

8.Formy 1 style ruchu scenicznego w réznych gatunkach performatywnych.
9.Rodzaje kompozycji wynikajace z relacji z muzyka i dzwigkiem.
10.Wspotczesne formy kreacji choreograficznych.

11.Dzieto choreograficzne w gatunku zwanym , teatr tanca”.

12.Myslowe organizowanie tresci:

- inspiracja / temat /idea

- watek treSciowy / akcja

13.Fizyczne budowanie formy:

- forma / struktura

- motywy / frazy / sekwencje

14.Emocjonalne $rodki faczace tresci z forma:

- §rodki ekspresyjne

- intencja / interpretacja

15.Zadania dramaturgiczne i rezyserskie choreografa. Wspotpraca i konsultacje
z partnerami.

Warsztaty zmienne

1. Rozne techniki tanca, style i formy tanca, formy ruchu (np. pilates, barre au
sol, yoga, etc.). Zajecia z teorii teatru tanca, krytyki teatralne;j.

Metodologia pracy
naukowej

1. Metody badan naukowych.
2. Podstawy zrodtoznawstwa.
3. Konstrukcja pracy naukowej.

Konsultacje pracy
magisterskiej

1. Konsultacje naukowe — merytoryczne i techniczne, dotyczace pisania pracy
dyplomowej na wybrany przez studenta temat.
2. Konsultacje pracy

Seminarium cze¢$ci
artystycznej dyplomu

1. Umiejetnosci choreograficzne i kompetencje pedagoga w tworzeniu
kompozycji taneczne;j.

2. Wykorzystanie wiedzy muzycznej do kreacji kompozycji tanecznej.

3. Fizyczne budowanie formy i wydobywanie jakosci z wszystkich

komponentow kompozycji.

Emocjonalne $rodki taczace tresci z forma - interpretacja.

Komponenty wizualne choreografii (scenografia, kostiumy, S$wiatlo,

charakteryzacja).

6. Dramaturgia kompozycji i wspotpraca z partnerami oryginalnej kompozycji
dyplomowej.

o &

Konsultacje czgsci
dydaktycznej dyplomu

. Analiza uwarunkowan psychofizycznych wybranej klasy dyplomowe;j
. Wybor tematu i celu lekcji

. Omowienie ogodlnej i szczegdtowej konstrukceji lekcji

. Akompaniament podczas lekcji

. Praca nad konspektem

Jezyk angielski

Rloabswp e~

Podstawowe pojecia muzyczne i taneczne (dzwigk, akustyka, metrum, rytm

itd.)

2. Powtorzenie zagadnien powigzanych z zastosowaniem czasu terazniejszego
prostego w stronie czynnej— ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne z
wykorzystaniem jgzyka specjalistycznego

3. Notacja muzyczna i taneczna (wartosci rytmiczne nut, pauz, dynamika,
ozdobniki, dynamika, artykulacja itd.)

4. Powtorzenie zagadnien powigzanych z zastosowaniem czasu terazniejszego
prostego w stronie biernej — ¢wiczenia leksykalne i1 gramatyczne z
wykorzystaniem jezyka specjalistycznego

5. Powtérzenie zagadnien powigzanych z czasownikami modalnymi ‘can’,




LT

PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC 2019/2020

‘must’, ‘should’ w stronie czynnej i biernej — ¢wiczenia leksykalne i
gramatyczne z wykorzystaniem jezyka specjalistycznego

6. Okoliczniki sposobu, pytania — ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne
7. Projekty studentow, powtorzenie materiatu i zaliczenie semestru
Notacja tafica 1. Podstawowe zatozenia notacji w systemie Labana-Knusta (podstawowe

znaki kierunkowe, liniowy system zapisu, okreslenie czasu trwania i
operowania ciezarem)

2. Ruchy zwigzane z przenoszeniem ciezaru ciata

3. Czas trwania ruchu

4. Poziomy ruchu

5. Poziomy taczone

6. Ruchy koniczyn odcigzonych (gesty rak i nég)

7. Skoki

8. Znaki dynamiczne

9. Znaki ustawienia

10.Znaki frontalne
11. Obroty, zwroty i drogi po kole

Historia baletu polskiego

1. Historia baletu polskiego w zarysie.

2. Zespoly taneczne w teatrach magnaterii polskiej i Zesp6t Tancerzy
Narodowych Jego Krolewskiej Mosci. Cudzoziemscy tancerze na scenach
polskich XV wieku.

3. Warszawska szkota baletowa: organizacja, tancerze i choreografowie,
repertuar do 1830 roku.

4. Dzieje baletu warszawskiego w okresie romantyzmu: dziatalno$¢ : M. Piona,
F. Taglioniego, R. Turczynowicza, P. Taglioniego. Wybitni solisci, tresci
baletéw i powigzania z baletem zachodnioeuropejskim i rosyjskim.
Francuski styl wykonawczy.

5. Dzieje baletu warszawskiego w drugiej potowie XIX wieku: zagraniczni
choreografowie m.in. C. Blasis, cechy wtoskiej szkoty tanca. Solisci, tresci
baletow, wystepy goscinne.

6. Balet warszawski do 1918 roku: dziatalnos¢ P. Zajlicha, solisci,
wystepy goscinne.

7. Balet w Polsce w okresie migdzywojennym: Polski Balet Parnella,
Polski Balet Reprezentacyjny.

8. Ofsrodki baletowe w Polsce po drugiej wojnie $§wiatowej. Polski Teatr
tanca-Balet Poznanski.

9. Szkolnictwo baletowe w Polsce po 1945 roku i patroni szkot

baletowych.

Techniki wspomagajace

Semestr |

1. Historia J. Pilatesa

2. Zasady charakterystyczne dla techniki Pilates
3. Rola oddechu podczas ¢wiczen Pilates

Semestr 11
4. Omowienie klasycznych ¢wiczen Pilates z modyfikacjami dla osob
poczatkujacych i zaawansowanych

Kontakt-improwizacja

Semestr |

Omowienie i wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze
tematy:

1. Przestrzen, miejsce, ciato jako przestrzen, peryferie ciata

2. Czas, warstwa dzwigkowa, stowo

3. Przedmiot, obiekt, rekwizyt
4. Abstrakcja
5. Zaliczenie

Semestr 11
Omowienie i wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze
tematy:
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Forma
Tresé
Emocja

. Partner
0.Zaliczenie

RO N®

Semestr 111

Omowienie i wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze
tematy:

11. Grupa

12. Improwizacja wolna (free improvisation)

13. Improwizacja tematyczna

14. Improwizacja tematyczna

15. Zaliczenie

Grupa praktyk
zawodowych/praktyki
pedagogiczne

1. Podczas realizacji praktyk pedagogicznych, student wykorzystuje tresci
okreslone programem ksztatcenia kierunku i specjalnosci na studiach II stopnia.
Tresci te obejmuja:

- przygotowanie merytoryczne i dydaktyczne do nauczania tafica, grupa
ogoblnonauczycielska, grupa ,,do wyboru przez studenta”.

- przygotowanie do czgséci dydaktycznej dyplomu.

- program praktyk pedagogicznych dla poszczegdlnych technik i form tanca wg
Porozumienia z ogolnoksztatcqcymi szkolami baletowymi

a) Il sem. - wybér techniki, formy, klasy; okreslenie zakresu programowego =
8godz.

b) IV sem. przygotowanie lekcji dyplomowej w jednej wybranej klasie =
12godz.

Razem dla Il roku = 20 godzin

Na podstawie zgody opiekuna praktyk pedagogicznych dopuszcza sie inng, niz
wskazana, liczbe godzin praktyk pedagogicznych w  poszczegdlnych
przedmiotach, jednakze ich suma zawsze musi by¢ rowna 20.




