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PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC 2019/2020
INFORMACJE OGOLNE O PROGRAMIE
1) Kierunek studidéw i specjalnosé Taniec, Choreografia i Teoria Tanca
2) Poziom studidéw 11 stopien
3) Profil studiow ogolnoakademicki
4) Forma lub formy studidéw Stacjonarne
5) Liczba semestréw 4
6) Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym 120
poziomie
7) Tytut zawodowy nadawany absolwentom Magister
8) Odniesienie do misji i strategii Uczelni oraz relacje z otoczeniem | Absolwenci uzyskuja wyksztalcenie na najwyzszym
spoleczno-gospodarczym w odniesieniu do programu studiéw poziomie, do$wiadczenie zawodowe 1 wszechstronng
wiedzg. Uczelnia stara si¢ ksztaltowa¢ charaktery i postawy
tworcze w duchu patriotyzmu i poczuciu odpowiedzialnosci
za ksztatt polskiej kultury narodowej, w tym za edukacje
artystyczna, co jest zgodne z misja Uczelni. Rozwijajace si¢
talenty studentow pozwalaja na podjecie przez nich szeroko
pojetej dzialalnos$ci artystycznej i wspoluczestniczenie w
ksztattowaniu otoczenia spoteczno-gospodarczego.
9) Jezyk, w jakim prowadzone s3 studia polski
10) | Laczna liczba godzin zajeé 877
11) | Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach | 117
zaje¢  prowadzonych  zbezpo$rednim udzialem nauczycieli
akademickich lub innych 0s6b prowadzacych zajgcia
12) | Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z | 5 pkt ECTS
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza
niz 5 pkt ECTS - w przypadku kierunkow studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
13) | Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do | 36 ECTS
wyboru (nie mniej niz 30% ogélne;j liczby punktow ECTS)
14) | Liczba godzin zaj¢¢ z wychowania fizycznego (w przypadku studiow | 0
pierwszego  stopnia  ijednolitych  studiow  magisterskich
prowadzonych w formie studiow stacjonarnych)
15) | Laczna liczba punktéow ECTS przypisana do zajeé zwigzanych z | 80
prowadzona dziatalno$ciag naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach
do  ktorych  przyporzadkowany  jest  kierunek  studiow,
uwzgledniajacych  przygotowanie studentow do prowadzenia
dziatalno$ci naukowej lub udziat w tej dziatalnoéci
16) | Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych oraz liczba | Liczba godzin 30
punktow ECTS przypisana do praktyk (jezeli praktyki sa | Czas trwania 3 semestry
przewidziane) Punkty ECTS 3
Sposéb realizacji oraz warunki przystapienia do realizacji
praktyk — realizacja w ramach projektow artystycznych
17) | Warunki ukonczenia studiéw - prezentacja etiudy choreograficznej

- egzamin ustny dotyczacy konspektu etiudy
choreograficznej

- pisemna praca magisterska

- kolokwium

Regulaminu Studiéw — Uchwata Senatu 29/201/2019
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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Kierunek studiow

TANIEC

Poziom studiow

11 stopien (7 poziom)

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Opis zakladanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studidow, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglednia
uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia dla pozioméw 7 okreSlone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015
r. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2153 z p6ézn. zm.) oraz charakterystyki
drugiego stopnia dla pozioméw 7 okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia
sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

TABELA ODNIESIEN EFEKTOW KIERUNKOWYCH DO EFEKTOW OBSZAROWYCH

Symbol
kierunkowych
efektow uczenia si¢

Odniesienie
Kierunkowe i specjalno$ciowe efekty do
: charakterysty
ksztatcenia dla absolwenta .
k drugiego
stopnia PRK*

WIEDZA

K2_W1

potrafi rozpoznawac kierunki, zespoty i mysli tworcze choreografow tanca i
baletu XX wieku; ma rozszerzona wiedz¢ z zakresu historii tanca XX 1 XXI
wieku

K2_W02

potrafi analizowac¢ w sposob syntetyczny i porownawczy wartoSci estetyczne
w sztuce tanca oraz umie dokonaé oceny komponentéw ruchowych tanca i
widowiska choreograficznego

K2_W03

integruje wiedz¢ na temat teorii tanca z wiedza posiadang z innych dziedzin
nauki i sztuki; dostrzega jej powigzania interdyscyplinarne; postuguje si¢
rozszerzong wiedza z zakresu krytyki tanca i dzieta choreograficznego oraz
metod notacji tanca

K2_W04

ma ogolng wiedze dotyczaca form, gatunkow i stylow tanca oraz| P7S_WG
systematyki technik tanecznych (taniec wspolczesny, taniec klasyczny,
taniec jazzowy i formy tancOw nowoczesnych, polskie tance narodowe,
taniec charakterystyczny, t. historyczne i Zroédlowe formy tanca, taniec
towarzyski); potrafi rozpozna¢ i rozrozni¢ szkoty, techniki i style
choreograficzne z kregu tworcow tanca wspotczesnego XX i XXI wieku

K2_W05

zna techniki i metody wspomagajace trening ciata

K2_\WO06

ma rozszerzong wiedz¢ na temat zasady kompozycji tanca i choreografii; zna
zasady rezyserii, inscenizacji i dramaturgii spektakli; zna i rozumie w
stopniu rozszerzonym wzorce lezace u podstaw kreacji artystycznej,
umozliwiajace swobodg i niezalezno$¢ wypowiedzi artystycznej

K2_WO07

ma wiedzg dotyczaca wzorcow lezacych u podstaw improwizacji i kontakt-
improwizacji, umozliwiajacych swobodnie ich stosowanie w rdznorakich
kontekstach

K2_\WO08

ma wiedze z zakresu §rodkow warsztatowych w stopniu niezbednym do
realizacji wlasnych projektoéw artystycznych

K2_W9

ma wiedzg na temat wspotpracy choreografa z kompozytorem

K2_W10

zna 1 rozumie wspolczesne zjawiska artystyczne; umie rozroéznia¢ formy i
style artystyczne poszczegdlnych epok; potrafi postrzega¢ teatr z
historycznego punktu widzenia i analizowa¢ strukturalne cechy widowiska
teatralnego
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K2 Wil

ma wiedz¢ z historii muzyki i rozszerzong wiedz¢ z literatury muzycznej;
rozumie procesy ewolucji jezyka muzycznego w perspektywie historycznej
oraz w Korelacji z historig tanca; ma gruntowna wiedz¢ z zakresu form
muzyki tanecznej, a takze form muzycznych stosowanych we wspotczesnie
uprawianych formach tanca

K2_W12

ma wiedz¢ z zakresu zarzadzania kultura i prawnych aspektow zwigzanych z
wykonywaniem zawodu artystycznego w zakresie sztuki tafica

K2_W13

wykazuje zrozumienie wzajemnych relacji pomiedzy teoretycznymi i
praktycznymi aspektami studiowanego kierunku studiow oraz wykorzystuje
te wiedze dla dalszego rozwoju artystycznego

2019/2020

UMIEJETNOSCI

K2_U01

posiada rozwinigta osobowo$¢ artystyczna, umozliwiajacg tworzenie,
realizowanie i wyrazanie wlasnych koncepcji artystycznych

K2_U02

zna 1 potrafi wykonaé polskie tance narodowe; zna i potrafi wykonac
wybrane tafice poszczegdlnych epok historycznych oraz wybrane tance
innych narodow, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem wyczucia maniery, stylu i
formy tanca; zna i potrafi wykonaé wybrane tance towarzyskie

K2_U03

potrafi §wiadomie korzystac i stosowaé w praktyce wiedze¢ z zakresu technik
i stylow tanca wspotczesnego, tanca jazzowego oraz wybranych technik i
stylow tanca nowoczesnego

P7S_UW
P7S_UU

K2_U04

umie wykorzystywac $rodki wyrazu i analiz¢ choreo-techniczna wybranego
repertuaru

K2_U05

potrafi $wiadomie wykorzystywaé wiasne mozliwo$ci anatomiczne i
kinestetyczne w zadaniach choreograficznych w potaczeniu z wiedzg z
praktycznej choreologii.

K2_U06

postuguje si¢ profesjonalng terminologia zwiazang ze studiowanym kierunku
studiow i specjalnoscia

K2_U07

ma umiejetno$¢ tworczego dziatania w procesie kreacji dzieta
choreograficznego oraz umie wykorzystywac¢ wiedze z zakresu choreografii
jako wizualnego aspektu dziela choreograficznego

K2_U08

potrafi stosowa¢ improwizacj¢ i kontakt-improwizacj¢ jako metodg tworcza

P7S_UW
P7S_UO

P7S_UU

K2_U09

ma umiej¢tno$é stosowania intermedialnych i1 multimedialnych kreacji
artystycznych; potrafi przygotowywaé dziatania tworcze z wykorzystaniem
najnowszych technologii we wspotpracy z partnerami z innych dziedzin
sztuki i nauki

K2_U10

jest przygotowany do wspoéldzialania z innymi osobami w ramach prac
zespotowych i jest zdolny do podjecia wiodacej roli w takich zespotach

K2_U11

posiada umiejetno$¢ przygotowania rozbudowanych prac pisemnych i
wystgpien ustnych dotyczacych zagadnien zwigzanych ze studiowanym
kierunkiem studiéw i specjalnoscia, z wykorzystaniem podstawowych ujeé
teoretycznych, a takze roznych zrodet

K2_U12

ma umiejetnosci  jezykowe w  zakresie dziedzin sztuki i dyscyplin
artystycznych, wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow, zgodne z
wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego

K2_U13

w sposob odpowiedzialny podchodzi do wystepow publicznych, wykazujac
si¢ umiejetnos$cig nawigzania kontaktu z odbiorcami

P7S_UK

P7S_UO

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K2_KO1

rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cale Zzycie, potrafi inspirowac
i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb

K2_KO02

jest zdolny do samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz
podejmowania w zorganizowany sposob nowych i kompleksowych dziatan,
takze w warunkach ograniczonego dostgpu do potrzebnych informacji

P7S_KR

P7S_UU

K2_K03

potrafi w sposob $wiadomy oraz poparty doswiadczeniem wykorzystywaé w
réznych  sytuacjach  mechanizmy  psychologiczne = wspomagajace
podejmowanie dziatania

P7S_KK

K2_K04

posiada umiejetnos¢ krytycznej oceny

P7S_KR




LT

PROGRAM STUDIOW NA KIERUNKU TANIEC 2019/2020

posiada poparta doswiadczeniem pewnos¢ w komunikowaniu si¢ i| P7S_KO

K2_KO05 . e -
- umiejetnos¢ zycia w spoteczenstwie
potrafi inicjowa¢ prac¢ z innymi osobami w ramach wspolnych projektow i
K2_KO06 S
- dziatan
K2_KO07 potrafi prezentowac skomplikowane zadania w przystgpnej formie

zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci
K2_KO08 przemystowej i prawa autorskiego oraz konieczno$¢ zarzadzania zasobami
wilasnosci intelektualnej

Opracowanie:
ad. dr Klaudia Carlos-Machej, st. wykt. mgr Malgorzata Kucharska-Nowak
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kierunek studiéw: TANIEC
specjalnos¢: CHOREOGRAFIA | TEORIA TANCA

STUDIA DRUGIEGO STOPNIA - HARMONOGRAM REALIZACII PROGRAMU STUDIOW

2019/2020

studia drugiego stopnia, stacjonarne - 2 lata (4 semestry)

obowiazuje od roku akademickiego 2019/2020

w 3 Formy zaliczen obowigzujace Liczba godzin zaje¢ I semstr do 20 lutego, Il semestr do 22.07; punktacja ECTS
:% é ; §’ po semestrze £ E Forma zajec¢ rok| rok Il
g g8z S < El &l 2 [ie] g & & S 55 T
S < $ g 3 3 sl 2 N N N Q
godz. [Ects | godz. [ects | godz. [ecTs | godz. [ecTs
29 |GRUPA ZAJEC GEOWNYCH
1. Choreografia W1,W2,W3,W6,W7,W8,W9,W13,U1,U2-U10,U13 1,3 2,4 100 12 40 60 20 3 30 3 20 3 30 3 Gr.
2. Improwizacja W7,U6,U8,K4 1,2 3 30 3 30 | 10 1 10 1 10 1 Gr.
3. Analiza dzieta choreograficznego U1,U4,U6,U7,U11,K1,K2,K4,K6,K7 1,2 3 30 4 15 15 10 2 10 1 10 1 Gr.
4. Analiza muzyczno-ruchowa dzieta muzycznego W11,U6,U11,K2 1,2 3 30 4 15 15 10 2 10 1 10 1 Gr.
5. Seminarium pracy zkompozytorem W9,W13,U6,U9,K2,K8 1,2 20 2 20 10 1 10 1 Gr.
6. Seminarium pracy zzespotem W6,W8,U1,U3,U4,U10,U13,K4,K6,K7 4 10 1 10 10 1 Gr.
7. Dramaturgia, inscenizacja i rezyseria dzieta choreograficznego W2,W4,W6,U1,U7,U9,K6 1 2,3 30 3 18 12 10 1 10 1 10 1 Gr.
17 |GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
8. Taniec klasyczny i neoklasyczny zkompozycja W4,W6,W8,W13,U1,U4,U6,U7,U9,U10,U13,K1,K2,K4,K6,K8 1,3 2 4 48 4 10 38 10 1 14 1 10 1 14 1 Gr.
9. Taniec modern i contemporary zkompozycja W4,W6,W8,W13,U1,U4,U6,U7,U9,U10,U13,K1,K2,K4,K6,K8 1,3 2 4 62 4 62 14 1 20 1 14 1 14 1 Gr.
10. Taniec jazzowy i formy tancéw nowoczesnych zkompozycja W1,W4,W8,U3,U7,K2,K6 1,3 2 4 36 4 36 9 1 9 1 9 1 9 1 Gr.
11. Polskie tarice narodowe i innych narodéw z kompozycja W1,W2,W,3,W4,U4,U6,K2 1,3 2 4 40 4 40 10 1 10 1 10 1 10 1 Gr.
12. Warsztaty zmienne W4,W5,W6,U2,U3,U4,U5,U6,,U8,U9,U12 2 24 1 12 12 24 1 Gr.
12 |GRUPA ZAJEC TEORETYCZNYCH
13. Historia sztuki tafica XX i XXI w. W1,W2,wW3,U11,K2 1,2 3 30 30 10 2 10 2 10 2 Gr.
14. Choreologia W1,W2,W3,U4,U5,U6,K2 3 4 24 2 24 8 1 16 1 Gr.
15. Teorie tafica W1,W2,W3,U4,U6,K2,K4 1 2 28 4 28 14 2 14 2 Gr.
23 |GRUPA ZAJEC OGOLNYCH
16. Seminarium artystycznej cze$ci egzaminu dyplomowego W3,W4,We6,W7,W8,W9,U1,U3,U4,U5,U6,U7,U8,K1,K4,K7 3 4 20 9 20 6 3 14 6 Gr.
17. Metodologia pracy naukowej W2,U8,K2 2 6 2 6 6 2 Gr.
18. Konwersatorium zjezyka angielskiego W13,U12,K5 1,2 24 3 24 12 2 12 1 Gr.
19.| ob. |Konsultacje pracy magisterskiej W3,K11,U2 3,4 15 9 15 5 3 10 6 Ind.
36_| GRUPA ZAJEC FAKULTATYWNYCH
20.] ob. |Krytyka tarica W2,U6,K4 1 2 60 12 60 15 3 15 3 15 3 15 3 Gr.
21.| ob. |Seminarium pracy zrezyserem Swiatta W8,U9,Ké 1 2 60 12 60 15 3 15 3 15 3 15 3 Gr.
22.] ob. |Labanowska analiza ruchu W1,W2,W3,U4,U5,U6,K2 1 2 60 6 60 15 1,5 15 1,5 15 1,5 15 1,5 Gr.
23.| ob. |Taniec wspdtczesny W2,U3,K6 1 2 60 6 60 15 1,5 15 1,5 15 1,5 15 1,5 Gr.
24.] ob. |Przedmioty z oferty zajec fakultatywnych 0 0 0 Gr.
3 |GRUPA PRAKTYK ZAWODOWYCH
25.] ob. praktyki zawodowe |we,w8,u7,U11,k6 1-4 | | 30 ] 3] | [ 30 J2o] 1 Jao] 2 [ 20 [ 1] o | o] ind
|LRazem | 877 | 120 | 456 | 66 | 355 | 219] 30 | 269 | 30 | 202 | 30 | 187 | 30 |
* forma zaliczenia fakultetu zgodna z formg zaliczenia wybranego przedmiotu
GRUPAZAJEC GLOWNYCH| 29 | ob. 0
GRUPAZAJEC KIERUNKOWYCH| 17 ob. 0
GRUPAZAJEC TEORETYCZNYCH| 12 ob. 0
GRUPAZAJEC OGOLNYCH| 23 | ob. 9
GRUPAZAJEC FAKULTATYWNYCH| 36 ob. 36
GRUPA PRAKTYK ZAWODOWYCH| 3 ob. 3
ECTS 120 ob. 48
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TRESCI PROGRAMOWE:

Choreografia

1. Terminy: ,choreografia” i ,choreograf’. Wspodlczesne metody pracy
choreograficznej.

2. Improwizacja jako metoda tworcza. Zadania solowe.

3. Tworcze dziatanie w procesie kreacji dzieta choreograficznego.

4. Balet jako ,dzielo choreograficzne”, reinterpretacje wspotczesne,
interaktywno$¢ performansu tanecznego.

5. Libretto i formy w balecie klasycznym oraz koncepcje idei w spektaklu
wspotczesnym.

6. Techniki stosowane w kompozycji tanecznej.

7. Dowolnos¢ zadan technicznych oraz interpretacyjnych w kompozycji
tanecznej.

8. Formy i style ruchu scenicznego w réznych gatunkach performatywnych.

9. Rodzaje kompozycji wynikajace z relacji z muzyka i dzwigkiem.

10. Wspotczesne formy kreacji choreograficznych.

11. Dzieto choreograficzne w gatunku zwanym ,.teatr tanca”.

12. Myslowe organizowanie tresci:

- inspiracja / temat /idea

- watek tre§ciowy / akcja

13. Fizyczne budowanie formy:

- forma / struktura

- motywy / frazy / sekwencje

14. Emocjonalne $rodki taczace tresci z forma:

- §rodki ekspresyjne

- intencja / interpretacja

15. Zadania dramaturgiczne i rezyserskie choreografa. Wspotpraca i konsultacje
z partnerami

16. Wykorzystywanie = wiedzy choreologicznej do  kreacji  dzieta
choreograficznego.

17. Wykorzystywanie wiedzy muzycznej do kreacji kompozycji tanecznej
solowej i zespotowe;j.

18. Komponenty wizualne widowiska tanecznego (scenografia, kostiumy,
rezyseria $wiatta, dziatania multimedialne).

19. Wydobywanie jakos$ci z wszystkich komponentéw dzieta choreograficznego.
20. Wspdlpraca z partnerami oryginalnej choreografii dyplomowe;.

Improwizacja

Omowienie i wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze tematy:
1. Przestrzen, miejsce, ciato jako przestrzen, peryferie ciata

2.Czas, warstwa dzwigkowa, stowo

3.Przedmiot, obiekt, rekwizyt

4. Abstrakcja

5. Zaliczenie

Omowienie i wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze tematy:
6. Forma

7. Tresc

8. Emocja

9. Partner

10. Zaliczenie

Omowienie i wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze tematy:
11. Grupa

12. Improwizacja wolna (free improvisation)

13. Improwizacja tematyczna

14. Improwizacja tematyczna

15. Zaliczenie

Analiza
choreograficznego

dziela

1. Zdefiniowanie podstawowych poje¢ w kontekécie analizy dzieta
choreograficznego (na podstawie wybranych spektakli §wiatowego repertuaru):

- przestrzen

- Czas

- akcje ruchowe

- ekspresja
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- aspekt dzwigkowy

- aspekt wizualny

2. Analiza kompozycji pod wzgledem ilosci wykonawcow, dramaturgii i
kontekstu semantycznego w réznych gatunkach i formach choreograficzych (na
podstawie DVD dziet choreograficznych uznanych historycznie):

- wsolo

- w duecie

- w trio

- w formach zbiorowych

3. Analiza dziela choreograficznego metoda percepcji wg modelu strukturalnego
Rudolfa Labana z wykorzystaniem DVD wybranych dziet swiatowej literatury
wspotczesnych spektakli choreograficznych.

Analiza muzyczno-ruchowa
dzieta muzycznego

1. Omoéwienie oraz zdefiniowanie podstawowych poje¢ z zakresu form
muzycznych i zagadnienia analizy muzycznej. Budowa i struktura formalna:
motyw, fraza, zdanie, okres. Formy okresowe i ewolucyjne. Formy polifoniczne
i homofoniczne.

2. Relacje muzyczno-ruchowe w oparciu 0 ¢wiczenia z zakresu metody Emila
Jaques-Dalcroze’a.

3. Tworzenie wlasnej kompozycji choreograficznej w oparciu i analize
muzyczno-ruchowa wykorzystujaca zasady tworzenia jej wedtug interpretacji
przestrzenno-ruchowej Emila Jaques-Dalcroze’a.

4. Muzyka XX i XXI wieku oméwienie najwazniejszych nurtow, technik
kompozytorskich, stylow i gatunkow.

5. Aktywne stuchanie i analizowanie komponentéw tworzacych przebieg
muzyczny

6. Analiza wybranego utworu muzycznego z zastosowaniem odpowiedniej
terminologii do ktérego tworzona jest choreografia.

7. Praca analityczna i praktyczna-wykonawcza nad wybranymi przez studenta
dzietami muzycznych.

8. Opracowanie probne
kompozycji choreograficznej

konspektu warstwy dzwiekowej dyplomowej

Seminarium pracy z | 1.0pracowanie etiudy choreograficznej na dowolng obsad¢ ze szczegdélowym
kompozytorem omdéwieniem oraz uzasadnieniem wyboru dzieta ~muzycznego jej
towarzyszacego,
2. pisemna analiza procesu tworczego wybranego z historii duetu autoréow —
choreografa i kompozytora
3.opracowanie  etiudy choreograficznej do muzyki kompozytorow
wspotczesnych (preferowani studenci kierunku kompozycja UMFC w
Warszawie),
4. teoretyczno-analityczne omowienie przebiegu procesu tworczego
Seminarium pracy z | 1. Prowadzacy a grupa/zespot (wiedza, znajomos¢ problematyki, umiejgtnosé
zespotem wspotpracy i przekazu komponentdéw choreografii).

2. Czynniki warunkujace dobdr metod pracy tworczej w zespotach tanecznych
(z kim realizujemy zadanie: wiek, predyspozycje ruchowo-muzyczne,
motywacje; w jakim czasie i z jak licznym zespotem; w jakiej technice, stylu
tanca; w jakich warunkach scenicznych).

3. Zamierzone efekty pracy z zespotem ze szczegdlnym uwzglednieniem
przygotowania i realizacji dyplomu grupowego wedtug okreslonych warunkow.

4. Sposoby przekazu choreograficznych zadan (pokaz z wyjasnieniem jako
metoda nasladowcza $ci§le egzekwowana i powtorzeniowa lub metoda otwarta
na improwizacje i strukture wyznaczong przez lidera — choreografa).

5. Krytyczne podejscie w trakcie procesu tworczego, pozytywna motywacja,
poprawa btedéw, praca z trema, pytania i analiza wykonania artystycznego
zadania.

Dramaturgia, inscenizacja i
rezyseria dzieta
choreograficznego

1. .Praca nad tekstem

- tekst dramatyczny

- autorski scenariusz do widowiska; faczenie tekstu z muzyka

- dzielo choreograficzne (libretto i jego nierozerwalne polacznie z muzyka)
- opera (libretto i jego nierozerwalne polaczenie z muzyka)

2. Zasady inscenizacyjne:
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- wspolpraca z scenografem,

- analiza gtownej mys$li spektaklu w epoce historycznej lub wspodlczesnie,
kreacja i wypowiedz artystyczna z tym zwigzana

3. Rezyseria dziata choreograficznego

- podziat scen i ich konstrukcja

- przebieg glownej mysli dzieta w poszczegdlnych scenach

- analiza postaci 1 zwigzkow pomigdzy nimi

- tempo-rytm przedstawienia

-metody pracy z wykonawca lub zespotem wykonawcow

- rezyser — choreograf

4. Opracowanie wlasnego scenariusza, doboér muzyki do wybranych tematdéw

Taniec klasyczny
neoklasyczny z kompozycja

Cwiczenia przy drazku, na $rodku sali, allegro oraz ¢wiczenia na palcach-w/g
zatozen projektu okreslajacego minimum programowe ogo6lnoksztatcacej szkoty
baletowej

1.Cwiczenia przy drazku:

-zwroty fouettes,

-battements battus sur le cou-de-pied,

-adagio w pozach,

-battements developpes ballotes, d'ici-de la, tombe,

-grand rond de jambe jete,

-grands battements jetes balancoire,

-tour fouettes na 45',

-tour fouettes na 90' z pozy w poze.

Wszystkie ¢wiczenia przy drazku sa rowniez wykonywane na $rodku sali z
uwzglednieniem en tournant.

2. Cwiczenia na $rodku sali:

-temps lie na 90" na pélpalcach,

-tour lent we wszystkich duzych pozach,

-preparation i tours w duzych pozach,

-pirouettes z V-tej pozycji do V-tej pozycji po jednym pod rzqd,

-tour chaine,

-temps lie par terre z pirouettes,

-pirouettes z roznych podejsc,

-tour fouettes na 45' (do decyzji nauczyciela),

3. Allegro:

-entrechats i batteries - formy podstawowe

-pas assemble z przesunieciem, (pas assemble en tournant do decyzji naucz.),
-grande sissonne ouverte ( sissonne ouverte en tornant do decyzji naucz.)
-sissonne simple en tournant,

-grand pas emboites,

-rond de jambe en I'air saute en dehors i en dedans,

-pas jete ferme,

-pas brise,

-pas ballotte,

-pas failli,

-grand sissonne tombee i grand temps lie saute,

-grand pas assemble,

-grand pas jete w pozach,

-grand pas de chat,

-pas cabriole,

-pas soubresaut,

-pas jete passe,

-duze skoki en tournant,

-tours en l'air - rézne rodzaje i double,

4.Cwiczenia przy drazku: doskonalenie umiejetnosci wykonywania éwiczen
realizowanych na nizszym etapie edukacyjnym.

-grands battement jete ze zwrotem fouette z rzutem nogi przez I pozycje. -
- grands battements jetes z demi rond i grand rond de jambe en dehors i en
dedans.

5.Cwiczenia na $rodku sali:
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-grand temps releve,

-port de bras w pozach z nogq na 90’ z pracg korpusu,

-renverse - wszystkie rodzaje,

-pirouettes - wszystkie formy i zwigkszona ilos¢,

-przejscie z tours en dehors i en dedans w pirouettes,

-tour w duzych pozach z grand plie,

-grandes pirouettes a la seconde en dehors,

-grand fouettes en tournant-wloskie.

6.Allegro:

-wszystkie rodzaje entrechats,

-wszystkie rodzaje batteries,

-sissonne tombee z przesunigciem w przod -double,

-saut de basque,

-wszystkie formy duzego allegro wykonywane po przekgtnej, en tournant,
double i po kole

-revoltade (do decyzji naucz.),

-pas jete entrelace.

7. Doskonalenie poznanego materiatu, zwigkszanie tempa wykonania i poziomu
skomplikowania kombinacji

Taniec modern
contemporary z kompozycja

1. Cwiczenia wstepne maja na celu przygotowanie aparatu ruchowego
studentow w granicach naturalnego i prawidlowego jego funkcjonowania w
¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czgéci zajec.
W tej czescei:
Body rolls — rolling down, rolling up (spinal succession):

- w pozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nog tanca klasycznego,

- wpolaczeniu z plie i releve,

- ze zmiennym czasowaniem,
Table- top, flat back:

- we wszystkich pozycjach nog,

- w potaczeniu z rolling down i rolling up,

- wpolaczeniu z plie i releve,

-z drop i bounces catego korpusu i gornej czesci ciata,

- zarmi leg extensions,
Isolations roznych czesci ciala:

- glowy,

- ramion,

- Klatki piersiowej,

- bioder,

- w kierunkach prostych — przod, tyt, bok,

- w kierunkach kolistych,

- wedlug réznych ptaszczyzn ruchu —czotowe;j, strzatkowej, poprzeczne;j,
Roll-over — réznego rodzaju przetoczenia po podtodze.
Dowolne ¢wiczenia wstepne, naciggajace (pull) napinajace i wydluzajace
mies$nie w koordynacji z oddechem.
Cwiczenia wstepne moga byé wzbogacone przez streching, ¢éwiczenia
izometryczne i sitowe.
2. Cwiczenia na podlodze (floore-work) powinny przygotowaé poszczegdlne
grupy migéni do uzyskania pelnej sprawnosci ruchowej, zwickszenia ich sily i
wytrzymalo$ci, zakresu elastycznosci pracy mie$ni i $ciggien, ruchomosci
stawow a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia s3 realizowane w
lezeniu, siadzie i kleku, bez obcigzenia nog cigzarem ciata.
Sitting spine stretches — rozcigganie kregostupa w pozycji siedzacej:

- praca glowy i szyi:

- bend we wszystkich kierunkach

- krazenie glowa

- twist
Curve, tilt, side bend, arch w V, I, II, IV pozycjach siedzacych:

- w kierunkach prostych,

- w kierunkach kotowych,

- przechodzac z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,
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- bounces w potgczeniu z twist,
- spiral
Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej czesci
ciata, oraz odizolowanie od siebie: glowy, gornej i dolnej czesci krggostupa.
Leg exercices w lezeniu tylem: przejscia z potozenia parallel do en dehors:
- proste,
- zugigciem stawow biodrowych i kolanowych,
- zpracg stop (point — flex),
- zplieiextension, jednej i obu nég w kierunkach:
- wzdluz linii ciala,
- do sufitu,
- a’la seconde.
Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:
- lower-back
- middle-curve
- upper-body
Side fall :
- zklgku obunoz,
- zklgku na jednym kolanie,
Contraction i release w 1, I1, V, IV pozycjach siedzacych:
-z bounce w curve
- zrekami :
w II pozycji, w potozeniu litery ,,V”
-z port de bras: pozycja wyjsciowa II, tokcie do podbrzusza, release -
extension do litery ,,V”
Breathing w V pozycji:
- wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
- zr¢koma na kolanach,
-z twist upper-body
-z twist bioder,
z arm extension.
Hip splral w IV pozycji z flex-point:
w rozliczeniu na ,,4”
- wrozliczeniu na ,2”
- wrozliczeniuna ,,1”
- zportde bras,
- zprzejsciem do lezenia tylem

3. Cwiczenia na $rodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem
sprawnosci i1 koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczynié¢ si¢ do
wyrobienia w maksymalnym stopniu umiejetnosci §wiadomego, dynamicznego i
celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia
roéwnowagi.
Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nog:

-z bounces upper body w curve, tilts i arche

- zrond upper-body: Y, ¥, cate koto

-z drop miednicy i bounces
Parallel i turn out i reverse w I i II pozycjach nog: z plie i releve:

-z bouces korpusu we wszystkich kierunkach

- zrond upper-body: Y, %, cate koto

-z grand plié i drop korpusu

- zcontraction i release
Peeling the foot:

- parallel,

- entournant

-z shifting body weight we wszystkich kierunkach

- w polaczeniu z brush
Brushes we wszystkich kierunkach:

- parallel

- entournant
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- w polaczeniu z plie w I, Il, IV pozycjach
- ze swing rak
-z plié jw. z bounces upper-body
w potaczeniu z lunge
Shlftlng body weight:
- under-curve
- w potlaczeniu z brush
-z wychyleniami upper-body
Drop swing rgk z |1 pozycji:
z bounces upper-body we wszystkich kierunkach
- wykonujac petne koto: en dehors, en dedans w ptaszczyznie czotowej
- zbounces i rolling up i releve
- zparallel i turn-out
-z twist korpusuz Il pozyciji:
- w plaszczyznie strzalkowej
- zplie i bounces upper-body
Swing a leg:
- parallel
- endehors: przod-tyt, bok open —cross,
- zrekami w I pozycji
- zeswing rak
Grand battement jeté
- entournant
- wpotlaczeniu z plie w I, I, IV pozycjach
- ze swing rak
-z plie jw. z bounces upper-body
- w potlaczeniu z lunge
Adagio
- litera “T” z tour lent
off balance
Sklpplng parallel:
- wmiejscu,
- ze zwrotem o Y4 obrotu,
-z drop upper-body
Jumps w parallel, I, Il pozycjach
4. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) maja przede wszystkim za zadanie
wyrobienie umiejetno$ci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadan
ruchowych w réznych kierunkach z uwzglednieniem zmian pozioméw i
ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania:
Walking in the moon ( chodzenie po ksiezycu) — pas fondus parallel:
- na calej stopie,
-z wejsciem na pot palce
Triplets (trzy kroki tej samej dtugosci — pierwszy na plie, dwa na p6t palcach):
- simple,
-z twist korpusu,
- zkrazeniem ramionami
- ze swing ramionami i upper body curve,
ze swing ramionami i upper body arch
Sklpplng parallel:
- simple,
- entournant
- w potlaczeniu z jump parallel
Running — ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktorego pokonujemy jak najwiecej
przestrzeni, zachowujac stabilne potozenie ramion i rak.
Running — leaps (naprzemiennie - jete an avant)
- simple,
-z twist korpusu i swing ramion.
Jumps, hops, leaps, skipps — r6znorodne typy skokow:
-z dwoch na dwie nogi,
-z dwoch na jedna,
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- zjednej na jedna,
—  nogi proste,
— nogi podgigte
—  z pracg korpusu
— zportde bras
Kombinacja taneczna - wykorzystujgca poznane elementy, uwzgledniajac
zmiany tempa, metrum, dynamiki, ptaszczyzn, poziomoéw i kierunkdéw ruchu
- Rozwinigcie zagadnien I semestru z uwzglednieniem zmian: tempa i
metrum poziomow i plaszczyzn przestrzeni.
- Konstruowanie catych blokow lekcji tanca wspotczesnego: flore work,
centre work, cross the space oraz kombinacji podsumowujacej lekcje.
Zadania techniczne:
- off balance
- Pirouetes off balance
- falls
- policentryzm w ruchu
- Isolations
- improwizacja
5. Cwiczenia wstepne w polaczeniu z breathings maja na celu przygotowanie
aparatu ruchowego studentéw w granicach naturalnego i prawidlowego jego
funkcjonowania w ¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czesci zajec.
Body rolls w postawie stojgcej — rolling down, rolling up (spinal succession):
- w pozycjach parallel, we wszystkich pozycjach nog tanca klasycznego,
- wpolaczeniu z plié i releve,
- ze zmiennym czasowaniem,
- ze zmiang tempa,
-z twist korpusu i arm extension,
z figure eights,
Table top, flat back:
- we wszystkich pozycjach nog,
- w potaczeniu z rolling down i rolling up,
- wpolaczeniu z plié i releve,
- zdrop i bounces catego korpusu i gornej czesci ciata,
-z twist korpusu z arm i leg extensions,
- z1/4,i1/2 obrotu
Isolations roznych czesci ciala:
- w kierunkach prostych — przod, tyt, bok,
- w kierunkach kolistych,
- wedlug réznych ptaszczyzn ruchu —czotowe;j, strzatkowej, poprzeczne;j,
- kombinacjach ptaszczyzn i kierunkow
- policentrycznie
Roll-over — réznego rodzaju przetoczenia po podtodze.
- zarmi leg extension,
- ze zmiang kierunkow ruchu,
- ze zmiang poziomow i plaszczyzn
Dowolne ¢wiczenia wstepne, naciggajace (pull) napinajace i wydluzajace
miesnie w koordynacji z oddechem. Cwiczenia wstepne moga by¢ wzbogacone
przez streching, ¢wiczenia izometryczne i sitowe, metode Feldenkraisa®.
6. Cwiczenia na podlodze (floore work) powinny przygotowa¢ poszczegdlne
grupy migéni do uzyskania petnej sprawnosci ruchowej, zwigkszenia ich sily i
wytrzymato$ci, zakresu elastyczno$ci pracy mle;sm i $ciegien, ruchomosci
stawow a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia sa realizowane w
lezeniu, siadzie i kleku, bez obcigzenia nog cigzarem ciata.
W tej czgsci: Sitting spine stretches — rozciaganie kregoslupa w pozycji
SIedzqce] praca glowy i szyi:
bend we wszystkich kierunkach,
- we wszystkich : V, I, 11, IV pozycjach siedzacych,
- krazenie glowa,
- twist,
- zréznymi port de bras
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Curve, tilt, side bend, arch w V, I, II, IV pozycjach siedzacych:
- w kierunkach prostych,
- w kierunkach kotowych,
- przechodzac z kierunku w kierunek wedtug w/w ptaszczyzn ruchu,
- bounces w potaczeniu z twist,
- spiral
- zroll-over
Cwiczenia maja na celu odizolowanie pracy kregostupa od pracy dolnej czesci
ciata, oraz odizolowanie od siebie: glowy, gornej i dolnej czesci kregostupa.
Leg exercices w lezeniu tylem: przejscia z potozenia parallel do en dehors:
- proste,
- zugigciem stawdw biodrowych i kolanowych,
- zpracg stop (point — flex),
- zplieiextension, jednej i obu nég w kierunkach:
- wzdhuz linii ciata,
- do sufitu,
- a’la seconde.
- across
Kneeling spine curls: w kleku podpartym z przodu:
- lower-back
- middle-curve
- upper-body
Hip spiral w IV pozycji z flex-point:
- wrozliczeniu na ,4”
- wrozliczeniu na ,2”
- wrozliczeniu na ,,1”
- zportde bras,
- zprzejsciem do lezenia tylem
Contraction i release w 1, I1, V, IV pozycjach siedzacych:
- zbounce w curve
- zrekami w Il pozycji
-z port de bras: pozycja wyjsciowa II, tokcie do podbrzusza, release -
extension do litery ,,V”
-z hip-spirale do side cross
-z shiftin body weight :
- przez IV pozycj¢ do potozenia atitude
Breathing w V pozycji:
- wydech w potozeniu conraction, wdech z release,
- zrgkoma na kolanach,
-z twist upper-body
-z twist bioder,
-z arm extension.
7. Cwiczenia na $rodku sali (centre work) poza rozwijaniem i doskonaleniem
sprawnosci i koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ si¢ do
wyrobienia w maksymalnym stopniu umiej¢tnosci $wiadomego, dynamicznego i
celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia
roéwnowagi.
W tej czescei:
Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nog:
-z bounces upper body w curve, tilts i arche
- zrond upper-body: Y, %, cate koto
-z drop miednicy i bounces
Parallel i turn out i reverse w I i II pozycjach nég: z plie i releve:
-z bouces korpusu we wszystkich kierunkach
-z rond upper-body: Y4, ', en tournant
-z grand plié i drop korpusu
- zcontraction i release Y4, 4, en tournant
Peeling the foot:
- parallel,
- entournant
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-z shifting body weight i lunges we wszystkich kierunkach
- w polaczeniu z brush
- zroznymi port de bras
Brushes we wszystkich kierunkach:
- parallel
- entournant
- w potaczeniu z plie w I, 11, IV pozycjach
- ze swing rak
-z plié jw. z bounces upper-body
- w polaczeniu z lunge
ze zmiang tempa i czestotliwosei
Shlftmg body weight:
under-curve
- w polaczeniu z brush
-z wychyleniami upper-body

- Ztwist
z falls i rolings-over
Side faII
- Zpozycji stojacej,
-z naskoku
Drop-swing rgk
z I1'i 1 pozyciji:

z bounces upper-body we wszystkich kierunkach
- recovery i rebound: en dehors, en dedans w plaszczyznie czotowej i
strzatkowej

- zbounces i rolling up i releve
- zparallel i turn-out
-z twist korpusu
- entournant
- zplie i bounces upper-body
- drop miednicy

Swing a leg:
- parallel
- endehors: przod-tyt, bok open —cross,
- zportde bras
- zeswing rak
- z'Aturns

Grand battement jeté
- entournant
- wpotlaczeniu z plie w I, 11, IV pozycjach
- zplié undercurve
- zeswing rak
-z plie jw. z bounces upper-body
-z shifting body weight i lunge

litera “T” z tour lent
- przejscia z pozy w poze en tournant
- off balance
ze zmiang ptaszczyzn i poziomow ruchu
Sklpplng parallel:
w miejscu,
- zezwrotem o Y, ¥ turns,
-z drop upper-body
- zcontraction

- wparallel, I, Il pozycjach
- zcontraction
- ze zmiang kierunkow
- zizolowang reakcja korpusu i rak
8. Cwiczenia przestrzenne (cross the space) majg przede wszystkim za zadanie
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wyrobienie umiejetno$ci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadan
ruchowych w roéznych kierunkach z uwzglednieniem zmian poziomoéw i
ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania.
W tej czescei:
Triplets (trzy kroki tej samej dlugosci — pierwszy na plie, dwa na p6t palcach):

- simple,

-z twist korpusu,

-z krazeniem ramionami

- ze swing ramionami i upper body curve,

- ze swing ramionami i upper body arch

- zroll-over

- zjumps
Skipping parallel:

- simple,

- entournant

- w potaczeniu z jump parallel
Running — ptaski ,prosty bieg, w trakcie ktorego pokonujemy jak najwiecej
przestrzeni, wigczajac port de bras i pracg korpusu.
Running — leaps (naprzemiennie - jete an avant)

- simple,

-z twist korpusu i swing ramion,

- zcontraction i release
Jumps, hops, leaps, skipps — roéznorodne typy skokow:

- zpracg korpusu

- zportde bras

- zcontraction i release

- zfallsi roll-over
Kombinacja taneczna - wykorzystujgca poznane elementy, uwzgledniajac
zmiany tempa, metrum, dynamiki, ptaszczyzn, poziomow i kierunkéw ruchu.
9. Rozwinigcie zagadnien I semestru z uwzglgdnieniem zmian: tempa i metrum
poziomow i plaszczyzn przestrzeni.
- Swiadomy i odpowiedzialny dobor akompaniamentu do lekcji uwzgledniajac
polirytmig i polimetrig:

- we wspolpracy z akompaniatorem.
- zno$nikoéw cyfrowych

- Konstruowanie calych lekcji tanca wspolczesnego pod katem egzaminu
koncowego.

Taniec jazzowy i formy

tancow nowoczesnych
kompozycja

z

1. Wprowadzenie do tanca jazzowego poprzez wykorzystanie tancow
afrykanskich

- izolacja i policentryzm jako podstawa stylu

- pojecie ,,jazz” jako wazna korelacja migdzy znaczeniem stowa a ruchem ciata
- across the floor jako element w lekcji tanca jazzowego

- contraction i release jako metoda pracy z cialem

2. Charakterystyczne elementy techniczne dla tanca jazzowego

- jazz walk, run, jump, chasse, triplet turn jako dzialanie po przestrzeni

- piruety w tancu jazzowym

- ustawienia rak i nég jako cechy stylu

3. Kontynuacja w poznawaniu cech charakterystycznych dla tanca jazzowego

- ustawienie korpusu w tancu jazzowym i obnizony $rodek cigzko$ci

- wykorzystanie impulsu w tancu jazzowym i jego pochodne w innych formach
tafica nowoczesnego

- intencja jako wazny srodek do poszukiwania wiasnego wyrazu artystycznego
- Matt Mattox jazz dance

4. Pierwsze proby w tworzeniu wlasnych etiud tanecznych z wykorzystaniem
zdobytych umiejetnosci

- wykorzystanie floorwork w tworzeniu choreografii jazzowych i street dance

- taniec jazzowy jako glowny element wspotczesnego musicalu

- broadway jazz i jego znaczacy przedstawiciele (Cole,Fosse, Robbins),
poznawanie ich stylu w tworzeniu choreografii

- cechy charakterystyczne w spektaklach Alvina Aileya, jako $rodek faczacy
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taniec klasyczny i tradycyjne tanca afrykanskie- Kielecki Teatr Tanca (miejska
instytucja artystyczna) jako jedyny zawodowy zesp6t w Polsce na state
realizujgcy repertuar w stylach tanca jazowego, analiza repertuaru.

Polskie tance narodowe i

1. Zrédta do badania polskich tancow narodowych — stan zachowania,

innych narodow z | charakterystyka, ocena przydatnosci
kompozycja 2. Geneza polskich tancéw narodowych i ich dzieje do konca XVIII wicku
3. Polskie tance narodowe w okresie migdzy powstanie kosciuszkowskim a
styczniowym
4. Polskie tafice narodowe w okresie od powstania styczniowego do odzyskania
niepodlegtosci
5. Polskie tance narodowe w XX wieku
6. Polonez, Krakowiak, kujawiak, oberek
- cechy choreotechniczne, systematyka krokow i figur
- Kompozycje poloneza i krakowiaka (para, grupowe)
7. Mazur
- cechy choreotechniczne, systematyka krokow i figur
- Kompozycje mazura (para, grupowe)
8. Tance innych narodow
- cechy choreotechniczne, systematyka krokow i figur tancow rosyjskich,
hiszpanskich
- Kompozycje tancoéw innych narodéw (solo, para, grupowe)
Wyktady zmienne 1. Zajecia z teorii teatru tanca, krytyki teatralnej.

2. Rozne techniki ruchu (np. pilates, barre au sol, yoga, etc.), a takze rézne
techniki, style i formy tanca.

Historia sztuki tanca XX 1
XXI wieku

1. Estetyka baletoéw dworskich

2. Wplyw Noverre'a na estetyke baletow X VIII wieku

3. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,,Giselle” i jego historia.

4. Analiza wspolczesnej wersji baletu ,,Giselle” - autorzy; (dramaturgia, materiat
muzyczny, choreografia, interpretacja i oprawa sceniczna)Analiza
poréownawcza omawianych wersji ,,Giselle”

5. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,,Jezioro tabedzie” - historia realizacji.

6. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,Spigca krélewna” - historia powstania
baletu.

7. Analiza wspolczesnej wersji baletu ,Spiaca krolewna”  -autorzy;
(dramaturgia, materiat muzyczny, choreografia, interpretacja i oprawa
sceniczna)

8. Analiza tradycyjnej wersji baletu ,,Coppelia” - historia realizacji

9. Analiza wspoéiczesnej wersji baletu ,,Coppelia” - autorzy (dramaturgia,
material muzyczny, choreografia, interpretacja i oprawa sceniczna).

10. Balety M. Fokina (analiza, styl choreograficzny, material muzyczny,
interpretacja etc.)

11. Balety Wactawa Nizynskiego 1 Bronistawy Nizynskiej (analiza, inspiracje,
styl choreograficzny)

12. Balety G. Balanchine'a (analiza, styl choreograficzny)

13. Analiza wybranych choreografii wybitnych tworcow II potowy XX i XXI
wieku (np. Bejart, Petit, Kylian, Preljocaj, McGregor).

Choreologia

1. Choreologia jako dyscyplina badan nad tancem. Podstawowe definicje

2. Dzieje mysli o tancu, definicje tanca cz. |

3. Dzieje mysli o tancu, definicje tanca cz. Il

4. Rudolf Laban i podstawowe zatozenia jego choreologicznej teorii ruchu

5. Uwarunkowania czasowe tafica — taniec wobec czasu, rytm w tancu

6. Przestrzen i cigzar w tancu, podstawowe zalozenia Labanowskiej teorii
effortu

7. Dzieje notacji tanca, wprowadzenie do notacji kinetograficznej (system
Labana-Knusta)

8. Wspoiczesne rozwiniecia choreologicznej teorii ruchu — neurologiczne
uwarunkowania ruchu tanecznego

9. Wspolczesne rozwiniecia choreologicznej teorii ruchu — uwarunkowania
warsztatu tancerza

10. Wspolczesne rozwinigcia choreologicznej teorii ruchu — uwarunkowania
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warsztatu choreografa

11. Wspolczesne rozwinigcia choreologicznej teorii ruchu — percepcja dziatan
tancerza i choreografa

12. Wprowadzenie we wspolczesne metody i techniki badan nad tancem

Teorie tanca

1. Teoria tanca i jej paradygmaty na przestrzeni dziejow.

. Problematyka definiowania tanca.

. Teorie tanca europejskiej starozytnosci.

. Teoria tanca doby encyklopedystow - koncepcja J.G. Noverre’a.

. Teoria tanca w I potowie XX w. (M. Fokin, D. Humphrey, R. Laban).

. Taniec z perspektywy etnochoreologii i antropologii tanca.

. Taniec z perspektywy kognitywistyki.

. Teoria tanca z perspektywy historyka tanca.

. Dzieto choreograficzne jako forma komunikacji

instancja nadawcza (intencja w tancu i warstwa psychologiczna w dziele
choreograficznym, budowa formalna 1 organizacja treSci w dziele
choreograficznym), $rodki komunikacji (ruchowe i pozaruchowe sktadniki
dzieta choreograficznego), instancja odbiorcza (percepcja widza).

10. Taniec jako forma ekspresji. Analiza dzieta pod katem wyrazu.

11. Teoria procesu choreograficznego jako procesu tworczego

12. Ewolucjonizm, uniwersalizm, etnocentryzm jako formy dyskursu
naukowego — ich rola dawniej i dzi$

O 0NN W

Seminarium artystycznej | 1. Wykorzystywanie wiedzy choreologicznej do  kreacji  dzieta
czesci egzaminu | choreograficznego.
dyplomowego 2. Wykorzystywanie wiedzy muzycznej do kreacji kompozycji tanecznej.
3. Komponenty wizualne widowiska tanecznego (scenografia, kostiumy,
rezyseria $wiatta, dziatania multimedialne).
4. Wydobywanie jakosci z  wszystkich komponentéw  dziela
choreograficznego.
5. Wspblpraca z partnerami oryginalnej choreografii dyplomowe;j.
Metodologia pracy | 1. Metody badan naukowych.
naukowej 2. Podstawy zrodtoznawstwa.
3. Konstrukcja pracy naukowej.
Konwersatorium z jezyka | 1. Podstawowe pojecia muzyczne i taneczne (dzwigk, akustyka, metrum, rytm

angielskiego

itd.)

2. Powtorzenie zagadnien powigzanych z zastosowaniem czasu terazniejszego
prostego w stronie czynnej— c¢wiczenia leksykalne 1 gramatyczne z
wykorzystaniem j¢zyka specjalistycznego

3. Notacja muzyczna i taneczna (warto$ci rytmiczne nut, pauz, dynamika,
ozdobniki, dynamika, artykulacja itd.)

4. Powtorzenie zagadnien powigzanych z zastosowaniem czasu terazniejszego
prostego w stronie biernej — ¢wiczenia leksykalne i1 gramatyczne z
wykorzystaniem jezyka specjalistycznego

5. Powtorzenie zagadnien powiagzanych z czasownikami modalnymi ‘can’,
‘must’, ‘should” w stronie czynnej i biernej — ¢wiczenia leksykalne i
gramatyczne z wykorzystaniem jezyka specjalistycznego

6. Okoliczniki sposobu, pytania — ¢wiczenia leksykalne i gramatyczne

7. Projekty studentow, powtorzenie materiatu i zaliczenie semestru

Konsultacje pracy | 1. Konsultacje naukowe — merytoryczne i techniczne, dotyczace pisania pracy
magisterskiej dyplomowej na wybrany przez studenta temat.
2. Konsultacje pracy
Krytyka tanca 1 dziela | 1. Analiza wybranych tradycyjnych spektakli baletowych pod wzgledem
baletowego sktadowych widowiska.
2. Analiza porownawcza wybranych wspoéfczesnych adaptacji baletow
klasycznych.
3.Analiza wybranych spektakli opracowanych w technikach tanca
nowoczesnego.
Seminarium pracy z | 1. Scenografia i kostium jako integralna czg$¢ spektaklu; definicja scenografii i

kostiumologiem

kostiumu
2. Teoretyczna i praktyczna cze$¢ procesu tworczego jakim jest powstawanie
scenografii i kostiumu
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3. Koncepcja rezysera, choreografa — idea naczelna spektaklu, zatozenia
przestrzeni scenicznej i charakter postaci

4. Projekt scenografii i kostiumow, wybor srodkéow produkcji

5. Realizacje (pracownia, autorski nadzor), zwiedzanie sceny i pracowni
produkcyjnych ( pracowni krawieckich, szewskich, perukarni, malarni)

6. Projekt scenografii i kostiumow, wybor srodkow produkcji

7. Realizacje (pracownia, autorski nadzor), zwiedzanie sceny i pracowni
produkcyjnych ( pracowni krawieckich, szewskich, perukarni, malarni

Seminarium pracy
rezyserem $wiatla

z

1. Funkcja $wiatla w teatrze
2. Funkcja rezysera $wiatlta
3. Realizacje $wiatla (pracownia)

Notacja tanca

1.Podstawowe zatozenia notacji w systemie Labana-Knusta (podstawowe znaki
kierunkowe, liniowy system zapisu, okreslenie czasu trwania i operowania
Ciezarem)

2.Ruchy zwigzane z przenoszeniem ci¢zaru ciata

3.Czas trwania ruchu

4.Poziomy ruchu

5.Poziomy faczone

6.Ruchy konczyn odcigzonych (gesty rak i nog)

7. Skoki.

8.Znaki dynamiczne

9.Znaki ustawienia

10.Znaki frontalne

11.0broty, zwroty i drogi po kole

12. Zapisywanie peryferyjnych czesci ciata

13. Wstep do rekonstrukeji choreografii na podstawie zapisu.

Labanowska analiza ruchu

1. Rudolf Laban — tworca LAR

2. Teoretyczne inspiracje LAR

3. Podstawowe zatozenia LAR

4. Przestrzen kinesfery — krysztat osmio$cianu jako opis przebiegdéw stabilnych
5. Przestrzen kinesfery — krysztatl szescianu jako opis przebiegéw labilnych

6. Przestrzen kinesfery — krysztal dwudziesto$cianu jako opis przebiegow
harmonizujacych labilno$¢ ze stabilnoscia

7. Przestrzen kinesfery — krysztal czworoscianu jako opis przebiegdw
dynamicznych

8. Skale ruchowe — skala wymiar6w

9. Skale ruchowe — skala diagonalna

10. Skale ruchowe — skala A

11. Skale ruchowe — skala B

12. Skala podstawowa

13. Osiem podstawowych wysitkow — cz.1

14. Osiem podstawowych wysitkow — cz.l1

Choreologia praktyczna

1. Od idei F. Delsarte’a przez teori¢ R. Labana do mowy ciata.

. 10 podstawowych sygnatdéw mowy ciala (Michael Argyle).

. Akcje podstawowe ludzkiego ciata.

. Przestrzen w koncepcji Rudolfa Labana.

. Dystanse: intymny, indywidualny, spoteczny, publiczny.

. Przestrzenie: trwata, na pot-trwata, nieformalna.

. Przestrzenie: wzrokowa, stuchowa, wechowa, termiczna, dotykowa.
. Linie proste i krzywe.

. Poza a progresja przestrzenna.

10. Zamykanie i projektowanie linii.

11. Jakosci ksztaltow.

12. Podstawowe akcje dynamiczne (impuls, impakt, swing, odbicie, dynamika
stala).

13. Wysitki podstawowe i ich intensywno$¢.

O 002N N b LN

Taniec wspolczesny

1. Oméwienie podstawowych zasad wykonywania ¢wiczen z techniki tanca
wspotczesnego:

alignment, pposition, arm extension, leg extension, succession,weight, drop, fall,
pull, pushlunge, energia otencjalna i kinetyczna,recovery i rebound, swing,
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suspension, contraction i release, ruch spiralny, twist, isolation, brush, shift.
- Cwiczenia wstepne: Maja na celu przygotowanie aparatu ruchowego
studentdow w granicach naturalnego i prawidtowego jego funkcjonowania w
¢wiczeniach wykonywanych w dalszej czgséci zajec.
- Cwiczenia na podlodze: (floore work) Powinny przygotowaé poszczegdlne
grupy migéni do uzyskania pelnej sprawnosci ruchowej, zwigkszenia ich sily i
wytrzymatosci, zakresu elastyczno$ci pracy mie$ni 1 S$ciggien, ruchomosci
stawow a takze do doskonalenia formy ruchu. Cwiczenia s3 realizowane w
lezeniu, siadzie i kleku, bez obcigzenia nog ci¢zarem ciata.
- Cwiczenia na érodku sali: (centre work) Poza rozwijaniem i doskonaleniem
sprawnosci i koordynacji ruchowej catego ciata powinny przyczyni¢ si¢ do
wyrobienia w maksymalnym stopniu umiejetnosci $wiadomego, dynamicznego i
celowego operowania ruchem, izolowania ruchu, koordynacji i poczucia
roéwnowagi.
- Cwiczenia przestrzenne: (cross the space) Maja przede wszystkim za zadanie
wyrobienie umiejetnosci wyczuwania przestrzeni oraz wykonywania zadan
ruchowych w réznych kierunkach z uwzglgednieniem zmian pozioméw i
ptaszczyzn ruchu, dynamiki i czasowania
2. Cwiczenia na podtodze — floorwork

- Sitting spine stretches — rozcigganie kregostupa w pozycji siedzej

- Curve, tilt, side bend, arch w V, I, 11, IV pozycjach siedzacych

- Leg exercices w lezeniu tylem parallel do en dehor

- Kneeling spine curls

- Side fall z kigku

- Breathing wV pozycji

- Hip spiral w IV pozycji:

- Body Rolls -Rolling down i up

- Zasady: bend, bounce, stretch

- contraction-release

- twist

- Cwiczenia flexibility of feet and legs

- Wprowadzenie ¢wiczenia coccyx balance

- Coccyx balance i stretches
3. Cwiczenia na $rodku sali — centrework

- Plie, grand plie — releve w wszystkich pozycjach nog

- Paralel i turn out ireverse w11 Il pozycjach nog

- Peeling the foot:

- Brushes we wszystkich kierunkach

- isolation w ruchu

- Shifting body weight under-curve

- Drop-swing rqgk

- Swing a leg:parallel, en dehors: przod-tyt, bok open —cross, z rekami

w 11 pozycji, ze swing rak

- Grand battement jeté

- Skipping parallel

- Jumps w parallel, I, Il pozycjach
4. Cwiczenia przestrzenne — moving in space

- Roézne rodzaje przemieszczania si¢

- Walking in the moon ( chodzenie po ksi¢zycu) — pas fondus parallel

- Triplet

- Skipping parallel

- Running

- Running — leaps (naprzemiennie - jete an avant)

- Jumps, hops, leaps, skipps — réznorodne typy skokdw:
5. Kombinacja taneczna - wykorzystujaca poznane elementy, uwzgledniajac
zmiany tempa, metrum, dynamiki, plaszczyzn, poziomoéw i kierunkéw ruchu
6. Cwiczenia na podtodze — floorwork
- Bounces i stretches w roznych kombinacjach — w pozycji table top i

stretches tutowia
- Contraction-release tutowia w V pozycji siedzacej
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7. Cwiczenia na $rodku sali — centrework

- Wprowadzenie nowych elementéw do ¢wiczen contraction-release tutowia

- Kombinacje ¢wiczen wzmacniajacych migsnie nog

- Wprowadzenie ¢wiczenia lay out forward

- Wprowadzenie ¢wiczenia lay out back

- Wprowadzenie roznego rodzaju opadania — back fall, front fall, side fall

- Cwiczenie wyrabiajace rownowage — adagio W poz. stojacej z
zastosowaniem lay out

8. Cwiczenia przestrzenne i tacznikowe — moving in space

- Chod jazzowy w potaczeniu z obrotami i izolacja

9. Jumps — skoki

- Skoki w ¢wiczeniach przestrzennych — bieg w przdd ztozony z pas de chat i
dwodch matych pas jeté; skok z noga do boku na 90° i wyzej, nastepnie z
praca korpusu i ragk

Taniec jazzowy i formy

tancow nowoczesnych
kompozycja

z

1. Doskonalenie zasad wykonywania ¢wiczen i jako§¢ wykonywanego ruchu
tanecznego w zwiazku z potrzebami stylistycznymi tanca jazzowego oraz
ksztattowanie stylu za pomocg techniki tanecznej.

2. Doskonalenie koordynacji oraz prawidlowych pozycji rak i nog w tancu
jazzowym oraz polozenia ciala i pozy jako elementy tworzace styl tanca
jazzowego i innych styli nowoczesnych.

3. Kombinacje izolacyjne, contration i relase. Technika wykonania, mozliwos$ci
stosowania w choreografiach lekcyjnych i scenicznych.

4. Kroki taneczne w kombinacjach: chasse, pas de bourree, kick boul change,
kroki skrzyzne, S$lizgi. Technika wykonania, mozliwosci stosowania w
choreografiach lekcyjnych i scenicznych.

5. Elementy taneczne tanca jazzowego: piruety, skoki, pady, adagio. Technika
wykonania, mozliwo$ci stosowania w choreografiach lekcyjnych i scenicznych.
6. Prezentacja swoich umiejetnosci w tancu solowym w choreografiach
improwizowanych, w duetach i w grupie z $wiadomym panowaniem nad trema i
racjonalnym dysponowaniem wysitkiem fizycznym w kontekscie zdobycia
doswiadczenia do budowania choreografii na innych wykonawcach.

7. Praca zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny zawodu tancerza i
wspolpraca w sposéb odpowiedzialny z zespotem.

8. Doskonalenie tworzenia choreografii w roznych stylach tana jazzowego: afro
jazz, retro jazz, broadway jazz, balet jazz, pop jazz, modern jazz oraz
preferowanych stylach nowoczesnych.

9. Tworzeniu wilasnych etiud tanecznych z wykorzystaniem zdobytych
umiejetnosci,

10. Proces tworczy z rownoczesng analiza wspdlna z innymi uczesnikami zajec
i prowdzacym.

11. Przygotowanie samodzielne choreografii w firmie etiudy solowej lub
zespotowej, opis.

Praktyki zawodowe

Podczas realizacji praktyk zawodowych, student wykorzystuje tresci okreslone
programem ksztatcenia kierunku 1 specjalnosci na studiach II stopnia.
Tresci te obejmuja:
— przygotowanie merytoryczne: grupa zaje¢ gtéwnych, kierunkowych,
teoretycznych, ogolnych, grupa ,,do wyboru przez studenta”.
— przygotowanie do cze$ci artystycznej dyplomu.




