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Przedmowa

Przestrzen publiczna definiowana jest jako dobro wspadlnie
uzytkowane, celowo ksztattowane przez cztowieka, zgodnie
ze spotecznymi zasadami i wartosciami - stuzgce zaspokojeniu
potrzeb spotecznosci [..]'. W takim rozumieniu przestrzen
publiczna powinna wiec realizowac, poza wszelkimi innymi
aspektami, przede wszystkim zasade dostepnosci

dla wszystkich jej uzytkownikow.

Srodowisko dostepne powinno by¢ ksztattowane w sposob
umozliwiajgcy jego odczytanie, zrozumienie i wykorzystanie
przez wszystkich ludzi. Sposob tego odczytania moze

by¢ odmienny. Zatozony przekaz powinien jednak dotrzec
do wszystkich, a zatozona jakos¢ powinna byc¢ dla wszystkich
jednakowaz.

Standardy Dostepnosci Architektonicznej dla miasta
stotecznego Warszawy (dalej Standardy dostepnosci)
stanowig zbidér wymagan i zalecen, stuzgcych planowaniu,
projektowaniu, wykonywaniu i utrzymaniu przestrzeni
publicznych oraz infrastruktury miejskiej. Opracowanie

to ma na celu ustalenie wymagan wobec inwestycji
miejskich w ramach stosowania rozwigzan przyjaznych
dla wszystkich uzytkownikoéw, bez wzgledu

na ich mozliwosci czy ograniczenia.

Podstawg dokumentu jest jego zgodnos¢ z zasadami
projektowania uniwersalnego (projektowania dla wszystkich),
CO Ma ha celu stworzenie - juz na etapie planowania

i projektowania - przestrzeni publicznych dostepnych

w jak najwiekszym stopniu dla mozliwie jak najszerszej
grupy uzytkownikow, niezaleznie od ich ograniczen w kwestii
mobilnosci czy percepciji.

1 Cyt. za: Karta Przestrzeni publicznej, s. 1

2 Cyt. za: E. Kurytowicz: Projektowanie uniwersalne: udostepnianie otoczenia
osobom niepetnosprawnym, s. 10



Standardy Dostepnosci Architektonicznej zawierajg wytyczne
i zalecenia dla projektowania i modernizacji przestrzeni
publicznych m.st. Warszawy, ktére podzielono na:

» wymagania - ktérych spetnienie zapewnia podstawowy
(minimalny) poziom dostepnosci,

» zalecenia - ktorych spetnienie zapewnia podwyzszony
(pozadany) poziom dostepnosci.

Wymagania sg obowiagzkowe: ,wymagane jest’, ,konieczne
jest’, ,zabrania sie”, ,nalezy”, ,nie nalezy” to sformutowania,
ktore oznaczajg koniecznosc respektowania danego ustalenia.

Zalecenia majg charakter nieobowigzkowy: ,zaleca sig”,
,nie zaleca sie”, ,rekomendowane jest”, ,powinno sie”

to sformutowania, ktére odnoszg sie do dodatkowych
rekomendacji, majgcych nieobowigzkowy charakter, przy
czym w przypadku nowych inwestycji kazdorazowo nalezy
przeanalizowac¢ mozliwosc¢ ich zastosowania. Dla nowo
projektowanych budynkoéw stosowanie zalecen okreslonych
w zatgczniku nr 1 jest obowigzkowe.

Ewentualne odstepstwo od zapisow Standardow Dostepnosci
(zgoda na niespetnienie wymagan) jest mozliwa na zasadach
okreslonych w zarzgdzeniu wprowadzajgcym niniejszy
dokument.

13
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Kierunki rozwoju dostepnosci
przestrzeni w m.st. Warszawa

Niniejszy dokument zawiera wymagania i zalecenia

dla realizacji funkcjonalnej i dostepnej przestrzeni miejskiej
m.st. Warszawy: przestrzeni i obiektéw bezpiecznych,
przyjaznych dla oséb w réoznym wieku i o réznych
mozliwosciach, dostepnych, uzytecznych i integrujgcych rézne
grupy Uzytkownikow i Uzytkowniczek.

Standardy dostepnosci majg na celu upublicznienie
uzytkownikom budynkoéw, architektom, projektantom,
inzynierom, wykonawcom, zarzgdcom nieruchomosci,
wymagan i zalecen, bedacych podstawg

do tworzenia dostepnej Warszawy.

Tworzenie przestrzeni i budynkéw dostepnych dla jak
najszerszej grupy Uzytkownikow i Uzytkowniczek (w tym osob
Z roznymi niepetnosprawnosciami) to proces, a wszystkie
zmiany na lepsze traktowac nalezy jako czesc wiekszej
catosci. Jest to proces powigzanych ze sobg dziatan i zadan

w codziennym zyciu ludzi, ktéry umozliwia im edukacje,
zdobycie pracy, petne uczestnictwo we wspodlnocie i poczucie
wtgczenia spotecznego. Poniewaz budowanie dostepnosci
zaczyna sie od swiadomosci roznorodnosci uzytkownikow -
stad duzy nacisk potozony w niniejszym opracowaniu

na zagadnienia zwigzane z potrzebami poszczegdlnych grup.

Dokument jest w petni zgodny z wymaganiami, jakie naktada
Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (w dokumencie
nazywana Ustawg o dostepnosci) i okresla srodki stuzgce
zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegolnymi
potrzebami poprzez zastosowanie projektowania
uniwersalnego, a gdy jest to niemozliwe - racjonalnych
usprawnien (a wiec zmian i dostosowan nienaktadajgcych
nieproporcjonalnego lub nadmiernego obcigzenia).

Warto przy tym zauwazyc, ze wymagania i zalecenia
Standardéw wziete pod uwage na najwczesniejszych
etapach tworzenia projektu obiektu czy przestrzeni znaczgco
minimalizujg koszt zapewnienia dostepnosci, sprawiajgc

przy tym, ze ukonczony obiekt lub przestrzen stajg sie
bezpieczniejsze i bardziej przyjazne dla kazdego Uzytkownika
i kazdej Uzytkowniczki. Jednoczesnie zignorowanie
wymagan i zalecen dostepnosci skutkowa¢ moze znacznym



podniesieniem kosztow spoteczno-ekonomicznych catej
inwestycji: zmniejszeniem bezpieczenstwa i zadowolenia
Uzytkownikow i Uzytkowniczek a nawet - ograniczeniem
ich praw do petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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Stosowanie Standardéw

Stosowanie Standardow dostepnosci potwierdza:

» zgodnosc¢ z wytycznymi normatywnymi prawodawstwa
polskiego, w tym Prawa Budowlanego i Ustawy z dnia
19 lipca 2019 r. o0 zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami, w zakresie dostosowania
przestrzeni i budynkow do potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciyg;

» zgodnosc z zasadami projektowania uniwersalnego
w zakresie definiowanym przez Konwencje ONZ o prawach
0sOb z niepetnosprawnoscia.

Standardy dostepnosci majg zastosowanie do obiektow
budowlanych i przestrzeni publicznych oraz elementow

ich wyposazenia i zagospodarowania - zarowno istniejgcych,
projektowanych jak i podlegajgcych przebudowie

(w tym przestrzeni oraz budynkow i elementow budynkow
objetych ochrong konserwatora zabytkow, czyli wpisanych
do rejestru zabytkow, ujetych w gminnej ewidencji zabytkow,
uznanych za pomnik historii, potozonych na terenie parku
kulturowego).

W uzasadnionych wypadkach dopuszcza sie, na zasadzie
odstepstwa, stosowanie rozwigzan innych niz okreslone

w Standardach. Rozwigzania te muszg by¢ zgodne

Z obowigzujgcymi przepisami prawa i w jak najwiekszym
stopniu uwzgledniac zasady projektowania uniwersalnhego.
Odstepstwo od stosowania koncepcji projektowania
uniwersalnego i zapewnienia maksymalnie petnej
dostepnosci moze by¢ wydane, ale wymagane jest
przeprowadzenie na etapie projektowania szczegotowej
analizy mozliwosci zapewnienia dostepnosci dla wszystkich
uzytkownikoéw (w oparciu o dokument Standardow).

Dla nowo projektowanych budynkow stosowanie wymagan
i zalecen okreslonych w zatgczniku nr 1 jest obowigzkowe.
Wprowadzenie Standardow Dostepnosci Architektonicznej
nie oznacza obowigzku dostosowania do ich wymagan
istniejgcej infrastruktury, jednak prace modernizacyjne,
rozbudowy, przebudowy i remonty wymagajg prowadzenia
ich z uwzglednieniem zapisow Standardow.

W przypadku wystepowania konfliktu pomiedzy
wymaganiami Standardéw a przepisami wyzszego rzedu
(krajowymi) nalezy stosowac¢ wymagania ogolnokrajowe.
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Przeznaczenie Standardow

Zobowigzane do przestrzegania zapisow Standardow
Dostepnosci Architektonicznej sg biura Urzedu

m.st. Warszawy, dzielnice m.st. Warszawy, jednostki
organizacyjne m.st. Warszawy, instytucje kultury

m.st. Warszawy, Zarzad Drog Miejskich, Zarzad Transportu
Miejskiego, Stoteczny Zarzagd Rozbudowy Miasta,

Zarzad Zieleni, Zarzad Terendw Publicznych

oraz Zarzad Praskich Terendw Publicznych.

Rownoczesnie Standardy dostepnosci zalecane

sg do stosowania przez spotki zdominujgcym udziatem
m.st. Warszawy a takze wszystkich inwestorow na terenie
m.st. Warszawy, w celu zapewnhnienia rozwigzan spojnych,
powtarzalnych i przyjaznych dla wszystkich uzytkownikow
przestrzeni.
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Zakres opracowania

Dokument okresla wymagania i wytyczne dostepnosci
W hastepujgcych obszarach:

1. Przestrzenie publiczne i ciggi piesze

2. Przejscia dla pieszych

3. Wyposazenie miejskich przestrzeni publicznych
4. Miejsca postojowe i parkingi

5. Przystanki komunikacji zbiorowej

6. Tereny rekreacyjne

7. Strefa wejsciowa do budynkow

8. Komunikacja pionowa

9. Komunikacja pozioma

10. Pomieszczenia i funkcje w obiekcie

11. Pomieszczenia sanitarne
12. Ewakuacja i bezpieczenstwo pozarowe

13. Informacja i komunikacja.

Dla kazdego z obszarow okreslono wymagania (ktore

nalezy traktowac jako minimum w zakresie zapewnienia
dostepnosci) oraz zalecenia (ktore w miare mozliwosci
nalezy brac¢ pod uwage podczas planowania i projektowania
konkretnych rozwigzan przestrzennych).

W ramach przedstawionych obszarow niektore zagadnienia
zostaty zapisane w postaci odwotania do innych dokumentéw
m.st. Warszawy - w szczegoélnosci Standardéw i Wytycznych
projektowych i wykonawczych infrastruktury dla pieszych
w m.st. Warszawie - intencjg autorow nie byto bowiem
powielanie poszczegdlnych zapisow.

Celem opracowania byto réwniez zwiekszenie

i upowszechnienie wiedzy zwigzanej z projektowaniem
uniwersalnym - stgd w czesci omoéwionych obszarow
pojawiajg sie nie tylko wyszczegodlnione wymagania

i zalecenia, ale takze - informacje o réoznorodnosci mozliwosci
i potrzeb Uzytkownikow i Uzytkowniczek, ktore przektadajg
sie bezposrednio ha wymagane i zalecane rozwigzania.



Uktad i wyglad dokumentu

Wymagania i zalecenia

W Standardach dostepnosci przyjeto zasade, ktora ma na celu
maksymalne uproszczenie pracy z dokumentem: zatozono,
ze wielokrotne odwotywanie sie do innych miejsc w tekscie
jest ucigzliwe i w sposob daleko idgcy utrudnia korzystanie

z dokumentu i zrozumienie tekstu.

Dlatego tez czes¢ wymagan i zalecen powtarza sie w kilku
miejscach opracowania (informacje dotyczgce materiatow,
umeblowania, oswietlenia itp.).

Stosowane jednostki

W opracowaniu przyjeto zasade stosowania dwoch rodzajow
jednostek: wielkosci do 1 m podawane sg w centymetrach,
wartosci powyzej 1 m - w metrach. Dla ujednolicenia zapisu
w ramach jednego zdania stosowana jest forma jednej
jednostki - stad np. 40 cm zapisywane jest raz jako 40 cm,
raz jako 0,4 m (jesli wystepuje w przedziale).
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Oznaczenia symboli uzywanych
w tekscie

ponizszy symbol oznacza wymagania, ktorych spetnienie
zapewnia podstawowy (minimalny) poziom dostepnosci:

N kolory czesci
E { [[[[[] kolory rozdziatéw

Rys. 1. Symbol "wymagania"

ponizszy symbol oznacza zalecenia, ktorych spetnienie
zapewhia podwyzszony (pozgdany) poziom dostepnosci:

@ > { B kolory czesci
[[[[[] kolory rozdziatéw

Rys. 2. Symbol "zalecenia"

ten symbol oznacza szczegoélnie wazne informacje:

Rys. 3. Oznaczenie "wazne informacje"

odwotanie do informacji zawartych w innym miejscu
dokumentu:

Y M 1.5. System prowadzenia - sciezki dotykowe;

Rys. 4. Symbol "odwotanie do informacji zawartych w innym
miejscu”

ponizszy symbol oznacza odwotanie do informacji zawartych
w innych dokumentach miejskich (w szczegolnosci

w Standardach i / lub Wytycznych projektowych i
wykonawczych infrastruktury dla pieszych w m.st. Warszawie)
lub w obowigzujgcych normach:

Tytut publikacji

szczegotowa lokalizacja odwotania

Rys. 5. Odwotanie do publikacji



Dokumenty referencyjne

Jesli w tekscie mowa jest o:

Konwencji - oznacza to Konwencje o prawach oséb
niepetnosprawnych, sporzgdzong w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz.U. 2012 poz. 1169);

Ustawie o dostepnosci - oznacza to Ustawe z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnhianiu dostepnosci osobom
ze szczegolnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz. 1062);

Prawie budowlanym - oznacza to Ustawe z dnia
7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(Dz.U. 2020 poz.1333);

Ustawie o ochronie przeciwpozarowej - oznacza
to Ustawe z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz.U. 2020 poz. 961);

Warunkach technicznych dla budynkéw - oznacza

to Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia

12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkoéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. 2019 poz.1065);

Warunkach technicznych dla drég publicznych - oznacza
to Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 24 czerwca
2022 w sprawie przepisow techniczno-budowlanych
dotyczgcych drég publicznych (Dz.U. 2022 poz. 1518);

Warunkach technicznych dla drogowych obiektéw
inzynierskich - oznacza to Rozporzadzenie Ministra
Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 r.

W sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac drogowe obiekty inzynierskie i ich usytuowanie
(Dz.U. 2019 poz. 1642);

Warunkach technicznych dla znakéw i sygnatéw drogowych
- oznacza to Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury

W sprawie szczegotowych warunkow technicznych

dla znakow i sygnatéw drogowych oraz urzadzen
bezpieczenstwa ruchu drogowego i warunkow

ich umieszczania na drogach (Dz.U. 2019 poz. 2311);

21



ARCHITEKTONICZNEJ

. STANDARDY DOSTEPNOSCI

DLA M.ST. WARSZAWY

Warunkach technicznych dla obiektéw budowlanych metra
- ozhacza to Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia

17 czerwca 2011 r. w sprawie warunkow technicznych,

jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane metra

i ich usytuowanie (Dz.U. 2011 nr 144 poz. 859);

Warunkach technicznych dla budowli kolejowych - oznacza
to Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej
z dnia 10 wrzesnia 1998 r. w sprawie warunkow technicznych
jakim powinny odpowiadac¢ budowle kolejowe

i ich usytuowanie (Dz.U. 2018 poz. 1175);

Rozporzadzeniu o ochronie przeciwpozarowej - oznacza

to Rozporzagdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych

i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719);

Rozporzadzeniu UE o prawach pasazeréw - oznacza

to Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)

nr 1177/2010 z dnia 24 listopada 2010 r. o prawach pasazeréw
podrézujgcych drogg morska i drogg wodng srodlgdowg
oraz zmieniajgce rozporzadzenie (WE) nr 2006/2004

(Dz. U.L 334 z17.12.2010);

TSI PRM - oznacza to Rozporzgdzenie Komisji (UE)
nr1300/2014 z dnia 18 listopada 2014 r. w sprawie
technicznych specyfikacji interoperacyjnosci odnoszgcych
sie do dostepnosci systemu kolei Unii dla oséb
niepetnosprawnych i oséb o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie (Dz. U. L 356 z12.12.2014, s. 110);

Normie ISO 21542:2021 - oznacza to Norme ISO 21542:2021
Building construction — Accessibility and usability of the built
environment;

Standardach infrastruktury dla pieszych - oznacza

to dokument Standardy projektowe i wykonawcze
infrastruktury dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017;

Wytycznych infrastruktury dla pieszych - oznacza

to dokument Wytyczne projektowe i wykonawcze
infrastruktury dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzgdzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017;



Standardach systemu rowerowego - ozhacza to dokument
Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu rowerowego
w m. st. Warszawie, Zatgcznik do Zarzadzenia nr 5523/2010
Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 18.11.2010;

Standardach ksztattowania weztéw przesiadkowych

- oznacza to dokument Wytyczne i standardy techniczne
dla weztow przesiadkowych z uwzglednieniem ich
klasyfikacji.
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Projektowanie

uniwersalne

Ratyfikowana przez Polske w roku 2012 Konwencja ONZ

o prawach osob niepetnosprawnych definiuje projektowanie
uniwersalne jako projektowanie produktow, srodowiska,
programow i ustug w taki sposéb, aby byty uzyteczne dla
wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby
adaptacji lub specjalistycznego projektowania.

Koniecznos¢ przystosowania srodowiska do potrzeb
wszystkich uzytkownikow nie budzi obecnie watpliwosci,
jednak powstawanie tego rodzaju sSwiadomosci spotecznej
odbywato sie etapami i nie zawsze bez bteddow i pomytek
- od tworzenia wydzielonych enklaw, poprzez wyznaczanie
zakresow i stref dla osob z niepetnosprawnoscia, az po
wieloaspektowe, rownoprawne traktowanie wszystkich
uzytkownikoéw przestrzeni.

Wedtug gtéwnych zatozen, projektowanie uniwersalne jest

rodzajem strategicznego podejscia do planowania i tworzenia
- zarowno produktow i ustug, jak i odpowiedniego otoczenia -
majgcym na celu promowanie spoteczenstwa wiaczajgcego
wszystkich obywateli przy zapewnieniu im petnej rownosci.



Idea i wytyczne projektowania
uniwersalnego

Przestrzen publiczna powinna by¢ w petni dostepna,
to znaczy - odpowiadac na potrzeby wszystkich
uzytkownikéw, wprowadzajgc rozwigzania dostepne
i przyjazne dla maksymalnie szerokiej grupy osob.

Projektowanie uniwersalne to filozofia projektowania
produktow i sSrodowiska, ktore moga by¢ uzytkowane

przez wszystkich ludzi, w mozliwie najwiekszym stopniu,

bez potrzeby adaptacji lub specjalistycznego projektowania?.
Projektowanie uniwersalne to rozwigzanie kompleksowe,
wprowadzajgce dostepnosc¢ na kazdym etapie procesu
projektowania, wykonania i uzytkowania budynku, przestrzeni
czy przedmiotu.

Projektowanie funkcjonalnej przestrzeni m.st. Warszawy
rozumiane jest jako zgodnosc realizowanych celéw
z zasadami projektowania uniwersalnego*:

3 Def. za: Konwencja, art. 2

4 Pierwsze siedem opracowanych zostato w latach 80-tych XX wieku, dsma
natomiast sformutowana zostata w roku 2009 przez Konrada Kaletscha - por.:
Wytyczne w zakresie realizacji zasady rownych szans i niedyskryminaciji, s. 18;
wersja zasad w jezyku polskim za: Wysocki M.: Projektowanie otoczenia

dla oséb niewidomych. Pozawzrokowa percepcija przestrzeni, s. 21
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Zasada1: Uzytecznos¢ dla os6b o réznej
sprawnosci (Equitable Use)

Zasada zaktada, ze wszyscy ludzie powinni mie¢ zapewniony
rowny dostep do kazdego z elementow srodowiska:
przestrzeni, budynkéw czy przedmiotow. W mysl tej zasady
konieczne jest zapewnienie takich samych mozliwosci
korzystania dla wszystkich uzytkownikéw, bez stosowania
rozwigzan zastepczych dla okreslonej grupy osob.

Nalezy unikac rozwigzan prowadzacych do segregacji

lub stygmatyzacji a stosowane rozwigzania nie mogg naruszac
prywatnosci i poczucia bezpieczenstwa uzytkownikow.
Wszystkie przedmioty i elementy wyposazenia powinny

by¢ dostosowane do potrzeb wszystkich uzytkownikow,
rowniez osob z réoznymi ograniczeniami i mozliwosciami®.

Rys. 6. Uzytecznosc dla osob o réznej sprawnosci: jedno wejscie
dla wszystkich

5 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 56



Zasada 2: Elastycznos¢ w uzytkowaniu
(Flexibility in Use)

Zasada odwotuje sie do réznorodnych indywidualnych
mozliwosci i preferencji uzycia poszczegolnych przedmiotow
i elementow przestrzeni. Zgodnie z nig nalezy wprowadzac
wybor pomiedzy réznymi metodami uzytkowania
(uwzgledniajgc na przyktad potrzeby osob lewo

i praworecznych). Wszystkie przedmioty i elementy
przestrzeni powinny byc¢ projektowane i wykonywane

w sposob utatwiajgcy uzytkownikom zachowanie doktadnosci
i precyzji przy korzystaniu z nich a urzgdzenia - dostosowane
do tempa ich pracy®.

Rys. 7. Elastycznos¢ w uzytkowaniu: drzwi otwierane za pomocg
duzego pochwytu - tokciem, nadgarstkiem, piescig

6 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 56-57
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Zasada 3: Proste i intuicyjne uzytkowanie
(Simple and Intuitive Use)

Zasada zaktada projektowanie przestrzeni, budynkow

i przedmiotow w taki sposob, aby ich funkcja i dziatanie
byty zrozumiate dla kazdego uzytkownika, niezaleznie

od jego doswiadczenia, wiedzy, umiejetnosci

(w tym umiejetnosci jezykowych) czy poziomu koncentraciji.
Podczas projektowania poszczegolnych elementow
przestrzeni nalezy unikac zbednego komplikowania, dbajgc
0 spojnosc z oczekiwaniami uzytkownika i jego intuicjg

a takze - o przekazywanie informacji zgodnie z ich waga:
umieszczanie najwazniejszych informacji na pierwszym
miejscu. Rownoczesnie istotne jest zapewnienie podpowiedzi
i informacji (rowniez - informacji zwrotnej) dla uzytkownika
podczas korzystania z danego elementu’.

Rys. 8. Proste i intuicyjne uzytkowanie: piktogramy wskazujgce
kierunek

7 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 57



Zasada 4: Czytelna (zauwazalna) informacja
(Perceptible Information)

W mysl zasady przekazywana informacja powinna

by¢ wielomodalna: nie nalezy uzywac tylko jednej formy
przekazu, zalecane jest natomiast korzystanie z kilku réznych
(obrazu, stowa, dotyku) i ograniczanie przy tym nadmiaru
niepotrzebnych informacji. Nalezy rowniez maksymalnie
wyroznic podstawowe informacje a ich elementy powinny
byc¢ tatwe do opisania (tak, aby np. na ich podstawie w tatwy
sposob wskazac kierunek). Konieczne jest takze wyrazne
rozroznienie informacji w zakresie orientacji przestrzennej

i sposobu korzystania (z obiektu / przestrzeni / przedmiotéw),
a przy tym - zapewnienie petnego dostepu do informacji
przez urzadzenia poszczegolnych uzytkownikow (np. petle
indukcyjne)®.

Rys. 9. Czytelna informacja: winda z informacjg wizualng
i dzwiekowaq

8 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 57
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Zasada 5: Tolerancja dla btedow
(Tolerance for Error)

Zasada odwotuje sie do koniecznosci zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom przestrzeni,
obiektow i przedmiotow. Konieczne jest wiec
minimalizowanie ryzyka btednego uzycia oraz
ograniczanie zagrozen, wynikajgcych z przypadkowego
lub nieprawidtowego uzycia. Kazdy przedmiot powinien
charakteryzowac sie wysokg tolerancjg dla bteddow

oraz posiadac¢ wbudowane zabezpieczenia na wypadek
braku ostroznosci lub obnizonego poziomu koncentracji
uzytkownikow?®.

Rys. 10. Tolerancja dla btedow: stosowanie zabezpieczen
w elementach potencjalnie niebezpiecznych

9 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 57



Zasada 6: Wygodne uzytkowanie
bez wysitku (Low Physical Effort)

Zasada podkresla koniecznosc¢ projektowania przestrzeni,
budynkow i przedmiotow w taki sposob, by korzystanie

z nich byto skuteczne, wygodne i tatwe oraz by wymagato
jak najmniejszego wysitku fizycznego od uzytkownika. Nalezy
zadbac o mozliwos¢ zachowania naturalnej pozycji ciata,
minimalizujgc przy tym koniecznosc¢ uzywania nadmiernej
sity i powtarzania czynnosci'.

00O

ol Y/
iy g °
{4 “ o
J -«
T |\ N

Rys. 11. Wygodne uzytkowanie bez wysitku: drzwi automatyczne

10 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 57-58
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Zasada 7: Wielkos¢ i przestrzen
odpowiednie dla dostepu i uzytkowania
(Size and Space for Approach and Use)

Zasada zaktada koniecznosc¢ dostosowania wielkosci
przestrzeni, elementow budynkéw czy przedmiotow

do potrzeb jej uzytkownikow (np. pola widzenia w pozycji
stojgcej, siedzacej itp.). W zadnym przypadku rozmiar

tej przestrzeni nie powinien by¢ przeszkoda w uzytkowaniu.
Niezwykle wazna jest takze tatwosc dostepu i mozliwosc
dotarcia do przewidzianego miejsca, niezaleznie od rozmiaru
ciata, postawy i mobilnosci uzytkownika (w tym np. warunkow
ergonomicznych dtoni przy projektowaniu uchwytow)".

Rys. 12. Wielkosc¢ i przestrzen odpowiednie dla dostepu
i uzytkowania: odpowiednio szerokie bramki kontroli dostepu

1 Por.: M. Btaszak, t. Przybylski: Rzeczy sg dla ludzi. Niepetnosprawnosc i idea
uniwersalnego projektowania, s. 58



Zasada 8: Percepcja réownosci
(Perception of Equality)

Zasada zaktada koniecznosc¢ zapewnienia dostepnosci
przestrzeni, budynkow i przedmiotéw w taki sposob,

by nie powodowac odczucia dyskryminacji

lub stygmatyzowania wsrod uzytkownikow. Projekt powinien
minimalizowac mozliwosc¢ postrzegania danego uzytkownika
w sposob dyskryminujgcy (odnosi sie to w szczegolnosci

do postrzegania siebie i innych w kategorii roznic fizycznych
czy niepetnosprawnosci) a przestrzen nie moze powodowac
odczuwania dyskomfortu spowodowanego korzystaniem

Z niej i odczucia stygmatyzowania danej osoby.

Rys. 13. Percepcja rownosci: stosowanie oznaczen - potencjalnie
stygmatyzujgcych - tylko wtedy, gdy jest to niezbedne
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Mozliwosci i ograniczenia
uzytkownikow przestrzeni

Projektujac, budujac i zarzgdzajgc przestrzenig miejskg nalezy
bra¢ pod uwage podstawowe mozliwosci i ograniczenia
potencjalnych uzytkownikow - swiadomosc ich wystepowania
powinna bezposrednio przektadac sie na adekwatne
wytyczne i rozwigzania projektowe. Pod uwage powinny

by¢ brane przede wszystkim':

Mozliwosci i ograniczenia fizyczne

Mozliwosci fizyczne obejmujg zdolnos¢ chodzenia,
balansowania, chwytania i trzymania przedmiotow, ciggniecia
i pchania, podnoszenia i siegania, ktére sg odmienne

dla poszczegolnych uzytkownikow:

» dla niektérych oséb problem stanowi¢ moze chodzenie:
zarowno poruszanie sie w obrebie jednego poziomu,
jak i wchodzenie, schodzenie i pokonywanie zmian
wysokosci lub obracanie sie w miejscu. Niektorzy
sposrod uzytkownikow przestrzeni miejskich podczas
przemieszczania sie korzystajg z pomocy: chodzikow,
kul lub lasek. Dla wygody wszystkich oséb istotne bedzie
wiec wyznaczenie trasy wolnej od przeszkdd, stosowanie
pochylni i tagodnych spadkow, zapewnienie pochwytow
i poreczy, dostepnosc¢ siedzisk i miejsc odpoczynku
(zlokalizowanych w rownych, niewielkich odstepach),
zachowanie parametrow dla wygodnych i bezpiecznych
schodow czy wyznaczanie alternatywnych tras bez réznic
poziomow i stopni;

» problemy w zachowaniu réwnowagi wptywajg czesto
na mozliwosci poruszania sie i kontrole ruchow dtoni
- stgd konieczne jest stosowanie w przestrzeniach miejskich
poreczy i pochwytow, zapewnienie dostepnosci miejsc
odpoczynku czy tez stosowanie rownych, utwardzonych
nawierzchni o wtasciwosciach antyposlizgowych;

» niektorzy uzytkownicy przestrzeni mogg miec ograniczony
zakres uzycia rak - jednej lub obydwu - albo

12 Por.. Norma ISO 21542:2021, aneks G
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tez ograniczenia sity lub precyzji wykonywania
poszczegolnych czynnosci. Dla ich komfortu wszystkie
przedmioty czy elementy obiektow lub przestrzeni, ktore
wymagajg manipulacji, powinny mie¢ mozliwos¢ obstugi
tylko jednga reka lub w ogdle bez koniecznosci uzycia dtoni:
za pomocg nadgarstka, tokcia lub piesci;

» uzytkownicy przestrzeni roznig sie miedzy sobg poziomem
sity i wytrzymatosci - dla wygody wszystkich oséb
konieczne jest wiec minimalizowanie roznic wysokosci
i koniecznosci pokonywania duzych odlegtosci oraz
uzywania nadmiernej sity (dlatego tez rekomendowana jest
lokalizacja miejsc odpoczynku w niewielkich odlegtosciach
od siebie czy tez stosowanie drzwi automatycznych,
niewymagajgcych samodzielnego otwierania);

» podnoszenie i sieganie rowniez moze nastreczac trudnosci:
kluczowe jest wiec rozmieszczenie poszczegolnych
elementow w zasiegu rgk wszystkich uzytkownikow,
to znaczy w zakresie wygodnym rowniez dla osoby niskiego
wzrostu lub uzytkownika wozka.

Mozliwosci i ograniczenia sensoryczne

Mozliwosci i ograniczenia sensoryczne obejmujg zakres
doznan zmystowych: wzroku, stuchu, dotyku czy mowy:

» zmyst stuchu jest niezwykle wazny dla komunikacji,
pozyskiwania informacji z otoczenia i wykrywania
potencjalnych zagrozen, jednak poszczegdlni ludzie réznig
sie miedzy sobg zdolnoscig styszenia dzwiekow, okreslania
ich kierunkéw czy rozréznienia wysokich lub niskich
tonow. Czesc¢ osob korzysta z aparatow stuchowych, ktére
wzmacniajg dzwieki z otoczenia - dla nich szczegdlnie
istotne jest utrzymanie hatasu tta na jak najnizszym
poziomie (miedzy innymi dzieki doborowi materiatéw
wykonczeniowych). Dla oséb gtuchych bardzo wazne
jest utrzymanie wysokiej jakosci oswietlenia
(wspomagajgcego czytanie z ruchu warg lub komunikacje
W jezyku migowym): kolor, wielkos$¢ czy wyposazenie
poszczegolnych przestrzeni majg ogromne znaczenie.
Istotne jest rowniez planowanie systemow wzmochienia
dzwieku - np. opartych o technologie petli indukcyjnych
- ale takze stosowanie odpowiednio szerokich korytarzy
- dla komfortu oséb rozmawiajgcych w jezyku migowym;
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» warunki przestrzenne wptywajg rowniez na zdolnos¢
i jako$¢é mowy: dwukierunkowag komunikacje moze
utatwiac otoczenie zaprojektowane w taki sposob,
by minimalizowac problemy w styszeniu mowy niewyraznej;

» wzrok pozwala na okreslenie podstawowych
parametrow przestrzeni: rozmiaru, formy, barwy
czy poziomu oswietlenia, dlatego dla os6b o ograniczonych
mozliwosciach widzenia istotne jest zapewnienie
zarowno wyraznych kontrastow, jak i dotykowego
oraz dzwiekowego oznaczenia miejsc szczegodlnie istotnych
lub niebezpiecznych. Przestrzen powinna zapewniac
mozliwosc¢ tatwej orientacji i odréznienia poszczegdlnych
obszaréw i stref funkcjonalnych za pomoca wrazen
dostarczanych przez wszystkie zmysty;

» dotykowe poznanie przestrzeni wymaga bliskiego
kontaktu z poszczegdlnymi elementami wyposazenia
- stgd tez koniecznos¢ doboru bezpiecznych materiatow
i elementow wykonczenia, ktore nie bedg powodowaty
uszkodzen skory, otarc czy reakcji alergicznych,
ale takze - pozwolg unikngc¢ niepokoju i nieprzyjemnych
odczuc (z tego powodu nalezy na przyktad unikac siedzisk
metalowych jako nieprzyjemnych w odbiorze
przy niskiej lub wysokiej temperaturze).

Mozliwosci psychiczne i intelektualne

Mozliwosci psychiczne i intelektualne obejmujg zdolnosci
poznawcze, interpretacyjne i intelektualne oraz w zakresie
uczenia sie i zapamietywania. Ludzie réznig sie wiedza,
zdolnoscig rozumienia czy interpretacji informaciji,

dlatego tez analiza roznorodnosci w tym zakresie pozwala
na zapewnienie petnej funkcjonalnosci otoczenia

dla wszystkich uzytkownikoéw, od najmtodszych

do najstarszych.

Wszystkie informacje w przestrzeni nalezy projektowac

w taki sposob, by mogty by¢ one szybko i tatwo zrozumiate
oraz poprawnie zinterpretowane. Poniewaz czesc¢ osob

wraz z wiekiem doswiadcza zaburzen pamieci czy trudnosci
W przyswajaniu nowych informacji, wszystkie radykalne
zmiany w przestrzeni i jej organizacji powinny byc
wprowadzane bardzo rozwaznie.



Biorgc pod uwage réznorodnosc uzytkownikow przestrzeni
miejskich, logiczng wydaje sie koniecznos¢ doboru takich
rozwigzan, ktore uwzgledniac bedg potrzeby i mozliwosci
wszystkich uzytkownikow, w tym:

» 0SOb z ograniczeniami w poruszaniu sie,

» 0sOb z ograniczeniami sensorycznymi,

» 0sOb z ograniczeniami psychicznymi i intelektualnymi,
» uzytkownikow wozkow,

» 0sOb z matymi dzie¢mi i z wézkiem dzieciecym,
» seniorow,

» 0sOb niskiego lub wysokiego wzrostu,

» dzieci,

» kobiet w cigzy,

» 0sOb z otytoscig,

» 0sOb z obcigzeniem (np. z bagazem),

» 0sOb nieznajgcych jezyka danego kraju.
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Parametry ergonomiczne
uzytkownikow

Bezpieczna przestrzen miejska musi w pierwszej kolejnosci
uwzglednia¢ podstawowe parametry ergonomiczne,
wyhikajgce z réznorodnosci uzytkownikow tej przestrzeni.
Informacje te mogg byc¢ przydatne zarowno w kontekscie
planowania rozwigzan typowych, jak i w projektach
wymagajgcych indywidualnego podejscia.

Pod uwage powinny by¢ brane nie tylko parametry samych
uzytkownikow, ale rowniez uzywanych przez nich pomocy:
lasek, wozkow, kul, chodzikow itp.

—+ ! | !

67,5cm min. 1,2 m min. 1,1 m

Rys. 14. Parametry ergonomiczne uzytkownikow przestrzeni

o

95cm 85cm 90 cm 1,Tm

Rys. 15. Parametry ergonomiczne uzytkownikow przestrzeni



wozek wozek wozek
aktywny ortopedyczny elektryczny

L 4

o

-

2-20 kg 13-25 kg

Tabela 01. Parametry wozkow

zasieg T --F------f-----------
maksymalny ""_"“t ___________ 1

zasieg
komfortowy

o

o

minimalna wymagana przestrzen manewrowa:

\
=
)]

o=-0

1,5-2,1m

waga:

Zazwyczaj
od ok. 100 kg

2,1-2,6m

Zazwyczaj
od ok. 100 kg

zasieg I _____________________

maksymalny

zasieg
komfortowy

’ \|
— =

80 cm

1,4-1,6 m

Rys. 16. Parametry ergonomiczne uzytkownika wozka
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1. Przestrzenie publiczne

i ciggi piesze

1.1. Podstawowe wymagania
i zalecenia

Wymagania projektowe i wykonawcze, w tym warunki
techniczne projektowania, podziat przestrzeni

dla pieszych na sekcje funkcjonalne oraz wytyczne
materiatowe i geometryczne w poszczegélnych
strefach okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych

Wytyczne infrastruktury dla pieszych

Przestrzen publiczng nalezy organizowac w sposob
uwzgledniajgcy potrzeby réznych grup jej uzytkownikow

a ciggi piesze powinny dawac wszystkim osobom mozliwosc¢
samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie.

Jesli z jakiegos powodu konieczne jest wyznaczenie odrebnej
trasy, przeznaczonej dla osob z niepetnosprawnoscig,
konieczne jest zapewnienie trasy tatwej do odnalezienia,
wyraznie oznaczonej i przebiegajacej jak najblizej gtdwnego
ciggu pieszego.

Wymagania
= zapewnienie trasy wolnej od przeszkoéd pozbawionej
v v > jakichkolwiek elementow ograniczajgcych:
> minimalna rekomendowana szerokosc trasy wolnej

od przeszkod (pas ruchu pieszego): 1,8 m
(bez uwzglednienia wptywu natezen ruchu),

> W sytuacjach, gdy nie jest mozliwe utrzymanie
szerokosci trasy wolnej od przeszkod rownej
co najmniej 1,8 m, mozliwe jest stosowanie minimalnej
szerokosci trasy wolnej od przeszkod (pasa ruchu
pieszego) dla czesci ciggu pieszego rownej 1,5 m
(bez uwzglednienia wptywu natezen ruchu),

1 Natezenia ruchu - por. Wytyczne infrastruktury dla pieszych, rozdz. 2,
tab. 31 4.
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rekomendowane
min. 1,8 m

Rys. 17. Trasa wolna od przeszkéd

> dopuszczalne miejscowe zmniejszenie szerokosci
chodnika w miejscu wystepowania przeszkody:
do 1,25 m, jezeli jest on przeznaczony wytgcznie
do ruchu pieszych (lub 1 m w przypadku ciggow
pieszych oddzielonych od jezdni lub pasa
postojowego),

> minimalna wysokosc skrajni przestrzeni ruchu
pieszego: 2,2 m (w przypadku przebudowy / remontu
chodnika) i 2,5 m (w pozostatych przypadkach);

min. 2,5 m

Rys. 18. Skrajnia ruchu pieszego
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= stosowanie lokalnych poszerzen w przypadku ciggu
pieszego o szerokosci mniejszej niz1,8 m
(niewystarczajgcego dla miniecia sie dwoch osob,
szczegolnie - uzytkownikow wymagajgcych wiekszej
przestrzeni):
> lokalizacja poszerzen w odlegtosci maksymalnej

20 m (na ciggach pieszych) lub 25 m (w pozostatych
przypadkach),

> minimalne wymiary 1,8 m szerokosci i 2 m dtugosci;

min. 1,8 m

Rys. 19. Poszerzenie - wersja wymagana (1,8 x 1,8 m)

» lokalizacja wszystkich elementow (wpustow
kanalizacyjnych, pokryw urzgdzen sieci uzbrojenia terenu
i instalacji podziemnych oraz innych oston otworow)
W Ciggu pieszym poza szerokoscig trasy wolnej
od przeszkod;
jesli lokalizacja tych elementow nie jest mozliwa
poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod, wymaga
sie ich lokalizacji w ptaszczyznie chodnika?,
przy czym dopuszczalne nierownosci mogg wynosic
maksymalnie 1cm;

® umieszczanie elementow infrastruktury zlokalizowanych
W przestrzeni ciggow pieszych (np. stupki
telekomunikacyjne, rozdzielnice elektryczne, szafki
telekomunikacyjne itp.) w studzienkach lub na elewacjach
budynkow;

2  Warunki techniczne dla budynkdw, § 294, ust. 1
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jesli nie jest to mozliwe, dopuszcza sie inng lokalizacje,
przy czym w wypadku umieszczenia tych elementow
W Ciggu pieszym - poza pasem technicznym - wymaga
sie kontrastowej kolorystyki® (min. LRV=30);

m utrzymanie ciggu pieszego w dobrym stanie technicznym
- bez nieréwnosci i ubytkow w strukturze;

= umieszczanie daszkow, balkonéw oraz statych i ruchomych
oston przeciwstonecznych - rowniez oston automatow
ptatniczych, biletowych, parkingowych i innych urzadzen
miejskich - na wysokosci nie mniejszej niz2,5 m
nad poziomem chodnika.

Zalecenia < ©

o zapewnienie trasy wolnej od przeszkéd o szerokosci
CO hajmniej 2 m;

o wymiary lokalnych poszerzen ciggu pieszego:
2 m szerokosci, 2 m dtugosci.

£ /|:
-
2m '

Rys. 20. Poszerzenie - wersja zalecana (2 x 2 m)

3 Przy czym zabronione jest stosowanie zestawien kolorystycznych,

ktore dla 0osob z zaburzeniami barw sg nierozpoznawalne (np. czerwien

i zielen w podobnym kontrascie jasnosci, niebieski i zotty w podobnym
kontrascie jasnosci) - mozliwe jest stosowanie ich w wyraznym kontrascie
jasnosci (kombinacje ciemnoniebieskiego z jasnozottym lub ciemng czerwien
z jasng zielenig) - Norma I1SO 21542:2021, rozdz. 5.3.4.
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1.2. Profil podtuzny i poprzeczny
ciggu pieszego

Pochylenie podtuzne ciggu pieszego wynika z naturalnego
nachylenia terenu i przebiegu danego ciggu (chodnika, alei,

drogi itp.). Pochylenie poprzeczne stosowane jest w celu
odprowadzenia wod opadowych.

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8. Warunki
techniczne projektowania

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 3. Ciggi
piesze

Zarowno profil poprzeczny jak i profil podtuzny ciggow
pieszych w przestrzeniach miasta powinny zostac
dostosowane do potrzeb i mozliwosci wszystkich
uzytkownikoéw, w tym osoéb z niepetnosprawnosciami.

1.2.1. Profil podtuzny

Wymagania

= stosowanie pochylen do 5%; jezeli zachowanie pochylenia

5% nie jest mozliwe, nalezy zaproponowac inne rozwigzanie

(zastosowanie pochylni o nachyleniu zgodnym
z wymaganiami > lll  8.3.2. Pochylnie zewnetrzne

i wewnetrzne - Wymiary, ewentualnie dzwigéw osobowych

>l 8.4.Dzwigi osobowe);

= zapewhienia miejsc odpoczynku w przypadku pochylen
od 3% do 5%:

> O wymiarach co najmniej1,5mx1,5m,

> 0 utwardzonej, gtadkiej, petnej i stabilnej nawierzchni

o witasciwosciach antyposlizgowych i nachyleniu
poprzecznym do 2%;

m |okalizacja miejsc odpoczynku wedtug tabeli:
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ochylenie
:odh)l,ine 3%-5% 5% | odcinki
o nachyleniu
dleatosé powyzej 5%
odleg :sc powinny spetniac
pomigdzy 10m 8m wymagania
miejscami dla pochylni

odpoczynku

Tabela 02. Odlegtos¢ pomiedzy miejscami odpoczynku
w stosunku do pochylenia podtuznego ciggu pieszego

= eliminowanie réznic wysokosci (progow / uskokéw)
wystepujgcych wzdtuz pasa ruchu pieszego, pomiedzy
pasem ruchu pieszego a sgsiadujgcymi pasami
wykorzystywanymi przez pieszych (pas przy budynku,
pas techniczny, pas z funkcjami spotecznymi
i kulturowymi)*;
jezeli catkowite zlikwidowanie roznic wysokosci
(progow / uskokoéw) wystepujgcych wzdtuz pasa ruchu
pieszego nie jest mozliwe - stosowanie nastepujgcych
rozwigzan:

> W przypadku roznicy wysokosci < 0,5 cm
- dopuszcza sie pozostawienie progu,

> w przypadku roznicy wysokosci 0,5-2 cm
- zastgpienie progu klinem o spadku 1:2 (50%),

> W przypadku roznicy wysokosci > 2 cm - zastgpienie
progu spadkiem o pochyleniu maks. 1:12 (8,3%);

m stosowanie oznaczen ostrzegawczych - fakturowych
i kolorystycznych® - w miejscach, w ktorych nastepuje
zmiana pochylenia powyzej 5%;

m zabrania sie stosowania pojedynczych stopni w przebiegu
ciggu pieszego.
Zalecenia

o unikanie stosowania schodow, pochylni, wind i innych
urzadzen stuzgcych komunikacji pionowej na rzecz
chodnika z pochyleniem do 5%.

4 Zasada ta nie dotyczy styku pasa ruchu pieszego z drogg rowerowa.

5 Przy czym zabronione jest stosowanie zestawien kolorystycznych,

ktore dla osob z zaburzeniami barw sg nierozpoznawalne (np. czerwien

i zielen w podobnym kontrascie jasnosci, niebieski i zotty w podobnym
kontrascie jasnosci) - mozliwe jest stosowanie ich w wyraznym kontrascie
jasnosci (kombinacje ciemnoniebieskiego z jasnozottym lub ciemng czerwien
Z jasng zielenig) - Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3 4.
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1.2.2. Profil poprzeczny

v v O Wymagania

m stosowanie spadkow poprzecznych do 2%;

m jezeli warunki terenowe wymagajg zastosowania wiekszego
pochylenia (np. w zwigzku z réznicg wysokosci pomiedzy
chodnikiem a budynkiem) - zastosowanie jednego
Z ponizszych rozwigzan:

> podniesienie kraweznika na takg wysokosc, aby caty
pas przeznaczony dla pieszych miat pochylenie
poprzeczne < 2%, przy czym nalezy pamietac,
ze zbyt wysoki kraweznik bedzie utrudniat wykonanie
rampy kraweznikowej oraz parkowanie rownolegte
na jezdni (z uwagi na otwieranie drzwi), zapewniajgc
jednoczesnie dobrg ochrone przestrzeni pieszej
przed samochodami » Il Rys. 21;

podniesiony
kraweznik

maks. nachylenie 2%

Rys. 21. Rozwigzanie pochylenia poprzecznego pasa ruchu pieszego
z podniesieniem kraweznika

> stosowanie wiekszych pochylen w strefach przylegtych
do pasa ruchu pieszego (maks. 8,3%, o ile przepisy
pozwalajg na wieksze pochylenie), z pozostawieniem
pochylenia pasa ruchu pieszego < 2% -» Il Rys. 22;

> stosowanie na krotkich odcinkach wiekszych pochylen
na czesci pasa ruchu pieszego (maks. 4%),
ale z zapewnieniem pochylenia < 2% na co najmniej
1 m szerokosci tego pasa, o ile przepisy pozwalajg
na wieksze pochylenie » Il Rys. 23;
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Y
— | |

| maks. I pas ruchu pieszego | maks.
nachylenie maks. nachylenie 2%  nachylenie
8,3% 8,3%

Rys. 22. Rozwigzanie pochylenia poprzecznego pasa ruchu pieszego
ze zwiekszonymi pochyleniami pasow sgsiednich

maks. nachylenie
4% | 2% | 4%

| maks. pas ruchu pieszego maks.
nachylenie nachylenie
8,3% 8,3%

Rys. 23. Rozwigzanie pochylenia poprzecznego pasa ruchu pieszego
z czesciowym stosowaniem wiekszych pochylen

> mMmodernizowanie wejs¢ do budynkoéw przez
zastepowanie schodow rampami o pochyleniu
podtuznym < 2%, przy czym rampy nie powinny
wchodzi¢ w skrajnie pasa ruchu pieszego;
w przypadku waskich chodnikéw mozna rozwazac
budowe ramp obejmujgcych catg szerokosc pasa
ruchu pieszego.

Zalecenia

o stosowanie spadkoéw poprzecznych do 1%.
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1.3. Systemy odwadniajace
w obrebie chodnikow

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Wytyczne infrastruktury dla pieszych:
rozdz. 5.3. Rozwigzywanie stykow nawierzchni
z urzagdzeniami i elementami matej architektury

v v O Wymagania

m |okalizacja zakonczen rynien i elementéw odwodnienia
budynku poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod;

» wykonczenie wokot pokryw oraz wtazow studni
nawierzchnig rowng, gtadka i o wtasciwosciach
antyposlizgowych;
zabrania sie stosowania kostki tupanej jako wykonczenia
nawierzchni;

= W przypadku stosowania otwartych sciekow korytkowych
- stosowanie niecki odptywowej o krawedziach scietych
lub pochytych (bez ostrych krawedzi);

m W przypadku stosowania innych rodzajow systemow
odwadniajgcych - stosowanie przekry¢ azurowych
ze szczelinami utozonymi prostopadle lub pod katem
(nie rownolegle) do kierunku ruchu;

m stosowanie wpustow wody z dachow bezposrednio
do kanalizacji;

» W przypadku koniecznosci montazu, dopuszczalne
wpusty kanalizacyjne z azurowymi ostonami otworow
W ptaszczyznie chodnika lub przejscia przez jezdnie
- stosowanie rozwigzan o odstepach miedzy pretami
lub srednicach otwordéw nie wiekszych niz:

> 2cm dla elementéw utozonych pod katem
do kierunku ruchu,

> 1cm dla elementdéw utozonych prostopadle.
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maks. 2 cm
zalecane maks. 1 cm

4

(L

Rys. 24. Przekrycie azurowe, szczeliny poprzeczne do kierunku
ruchu (np. przy przejsciu dla pieszych)

Zalecenia < ©

o unikanie stosowania w szerokosci chodnika elementow
systemu odprowadzenia wody z budynkow (rynien)
oraz terenow przylegajgcych do chodnika;

o przypadku wpustow kanalizacyjnych oraz azurowych oston
otwordéw w ptaszczyznie chodnika - otwory miedzy pretami
lub srednica otwordéw nie wieksze niz1cm;

o w przypadku stosowania otwartych sciekow korytkowych
- stosowanie niecki odptywowej o gtebokosci 1,3-1,5 cm
i ksztatcie w formie paraboli.
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1.4. Wykonczenie nawierzchni
ciggow pieszych

Wymagania

stosowanie nawierzchni uzytkowej pasa ruchu pieszego,
ktora jest stabilna, rowna, bez ubytkéw i ma witasciwosci
antyposlizgowe;

stosowanie nawierzchni uzytkowej pasa ruchu pieszego,
ktora w sposob jednoznaczny prowadzi pieszego wzdtuz
tego pasa, dzieki stosowaniu materiatow o okreslonej,
typowej fakturze i kolorystyce, rozpoznawalnych ksztattow
i informacji dotykowych - elementow podkreslajgcych
kierunek ruchu i sygnalizujgcych ewentualne przeszkody;

stosowanie odmiennej (w stosunku do ciggu pieszego)
nawierzchni w obrebie przejs¢ dla pieszych w poziomie
chodnika » ' M 2.2. Przejscia dla pieszych w poziomie
jezdni;

unikanie stosowania oznaczen posadzki, mogacych
wprowadzac uzytkownikow w btad - np. pasow

w odmiennym kolorze, utozonych w poprzek ciggow
pieszych, ktére mogg byc¢ odbierane przez uzytkownikow
jak réznica wysokosci;

unikanie stosowania zestawien kolorystycznych, ktore
dla os6b z zaburzeniami barw sg nierozpoznawalne

(np. czerwien i zielen, niebieski i zotty) lub stosowanie
ich w wyraznym kontrascie jasnosci (kombinacje
ciemnoniebieskiego z jasnozottym lub ciemng czerwien
Z jasna zielenig)s;

w przypadku wystepowania przerw pomiedzy elementami
wykonczenia i wyposazenia technicznego - przerwy
o szerokosci nieprzekraczajgcej 1 cm.

Zalecenia

réoznicowanie kolorystyczne i fakturowe poszczegdlnych
nawierzchni ciggu pieszego - w szczegolnosci dotyczy
to pasa ruchu pieszego oraz towarzyszacych mu stref
funkcjonalnych (np. pasa przylegajgcego do zabudowy,
spoteczno-kulturowego i technicznego, obejmujgcych
elementy moggce zaktdcac ruch pieszych, np. miejsca
odpoczynku, urzgdzenia i elementy wyposazenia).

Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
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1.5. System prowadzenia - Sciezki
dotykowe w przestrzeniach
publicznych i budynkach

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8.
Warunki techniczne projektowania, rozdz. 10. Wytyczne
materiatowe i geometryczne w poszczegolnych strefach

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8. Uktadanie
ptyt chodnikowych przy przejsciach

Ogodlne informacje

System prowadzenia sktada sie z paséw prowadzacych,
pasow ostrzegawczych oraz pol uwagi - kombinacji

faktur mozliwych do rozréoznienia rowniez przez osoby

Z niepetnosprawnoscig wzroku. Funkcjg systemu jest
prowadzenie uzytkownikow do przejsc dla pieszych, wejsc
do budynkoéw uzytecznosci publicznej i zamknietych
przestrzeni publicznych, utatwianie samodzielnego
dotarcia do obszaréw istotnych dla komunikacji i transportu
zbiorowego (przystanki autobusowe i tramwajowe,

stacje metra, dworce, perony), a takze - odnalezienie

sie uzytkownikow z niepetnosprawnoscig wzroku w duzych
przestrzeniach, w ktorych tatwo stracic¢ orientacje.

Stosowanie systemu prowadzenia wymaga rozwagi:
zbyt duze nagromadzenie oznaczen moze sprawic,

Ze nie beda one spetniaty swojej roli. Nalezy dgzy¢

do najprostszego i najbardziej intuicyjnego przebiegu
pasow prowadzacych.

Najwazniejsza w stosowaniu systemow prowadzenia
jest spojnosc i powtarzalnosé¢ wdrazanych rozwigzan,
dlatego tez na terenie miasta poszczegdlne rozwigzania
moga3 si¢ rézni¢, jednak wymagane jest, by dziataty
wedtug tej samej zasady.
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System prowadzenia sktada sie z dwoch typow faktur:

A. Faktura ostrzegawcza, ktora stuzy do oznaczenia miejsc
potencjalnie niebezpiecznych (np. krawedzi schodow,
peronow, przejsc¢ dla pieszych) lub dajgcych mozliwosc
zmiany kierunku poruszania sie. W miejscach zmiany
przebiegu lub na skrzyzowaniach pasow prowadzgcych
stosuje sie jg jako pola uwagi.

B. Faktura prowadzaca, ktéra stuzy wskazaniu kierunku
poruszania sie.

faktura ostrzegawcza

0 0 0
0 0 00
0 00
faktura prowadzaca 0°020%
0 00
0 0 00
0 00
0 0 00
0 00
00 00
0 00
0 0 00
020°0%
"— 00 0
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X Q O QO 0O 0 O
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0,0,0C 0 0 0 0
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0 0 0
000
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0 0°0
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000
00
00

0 0 O o\i\E\b

O
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Rys. 25. Faktura ostrzegawcza i prowadzgca - przyktad uzycia

Wymagania

= stosowanie spojnych rozwigzan systemow faktur
ostrzegawczych i faktur prowadzgcych, dziatajgcych
wedtug tej samej zasady;

= lokalizacja systemow prowadzenia uzalezniona od:
> kategorii drogi: od drogi gminnej wzwyz,
> klasy drogi: od drogi lokalnej (L) wzwyz;
» |okalizacja systemow prowadzenia na terenach
wewnetrznych oraz na przejsciach dla pieszych
przez wloty drég wewnetrznych i dojazdowych

- jesli jest to uzasadnione miejscowa potrzebg
uzytkownikow z niepetnosprawnoscig wzroku;

» instalowanie oznakowania dotykowego na ptaskiej, gtadkiej
powierzchni (aby mogto byc¢ identyfikowane bez zaktocen
wyhikajgcych z jakiejkolwiek nieregularnej powierzchni
pieszej);
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= kontrast barwny systemoéw prowadzenia w stosunku
do przylegajgcej nawierzchni na poziomie co najmniej
LRV=30;

= stosowanie systemow prowadzenia wykonanych
Zz elementow niemetalowych;

» struktura powierzchni i materiaty, ktére nie stanowig
przeszkody dla uzytkownikow przestrzeni (szczegodlnie
- 0s6b z ograniczonymi mozliwosciami poruszania
sie) - stosowanie powierzchni rownych, gtadkich,
antyposlizgowych, trwatych i odpornych na warunki
eksploatacji (w tym scieranie) i czynniki atmosferyczne
oraz bez szczelin lub o szczelinach nieprzekraczajgcych
lcm?.

Zalecenia < ©)

o nazewnatrz (przestrzenie publiczne, chodniki):
stosowanie ptyt nawierzchniowych;
wewnatrz (budynki): stosowanie ptyt nawierzchniowych
albo oznaczen naklejanych lub przykrecanych w trwaty
sposob;

o stosowanie systemow prowadzenia wykonanych
Zz elementow wyzszej jakosci, np. polimerobetonowych
(lepsza odpornosc na scieranie, lepsza kolorystyka);

o stosowanie systemow prowadzenia wraz z planami
i oznaczeniami dotykowymi (tyflografikg) oraz opisami
brajlowskimi » Il " 13.3. Informacja dotykowa.

system prowadzenia

oogoooo

jrseive

o

O 00000000000 00000
OO0 0O O0OO0OO0O0O00OO0OO0OO0OO0O0O0O0O0
OO0 000000000000 O0O0 0
OO0 0O O0O0O0O000O0OO0OO0O00O0O0O0
OO0 0000000000 00000
OO0 0000000000 00000
OO0 0000000000 O00O0O0O0

plan tyflograficzny

Rys. 26. Pas prowadzacy do pola uwagi przed planem
tyflograficznym

7 Np. stosowanie ptyt betonowych zamiast granitowej kostki tupanej,
ktora powoduje trudnosci w poruszaniu sie uzytkownikdw wozkdw / oséb
korzystajgcych z pomocy ortopedycznych / osdb z wozkami dzieciecymi itp.
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1.5.1. Pasy ostrzegawcze i pola uwagi

Przyktadowe rozwigzania

Faktura stozkowa?

a. stozki w uktadzie prostokgtnym

0000PO0O0O0OO0O0O0O0O0
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Rys. 27. Stozki w uktadzie prostokgtnym

b. stozki w uktadzie przekagtnym
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Rys. 28. Stozki w uktadzie przekagtnym

wysokosc stozkow: 0,4-0,5 cm
srednica gorna: 1,2-2,5cm
srednica dolna = srednica gérna +1cm

Faktura koputkowa?®

a. koputki w uktadzie prostokgtnym
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Rys. 29. Koputki w uktadzie prostokgtnym

8 Por.: Norma ISO 21542:2021, aneks B.4.3
9 Por.: Norma ISO 21542:2011, aneks 4

wys. 0,4-0,5 cm
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b. koputki w uktadzie przekgtnym

") O O]l]O O O] OO O
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Rys. 30. Koputkiu w uktadzie przekatnym

wysokosc¢ koputek: 0,4-0,5cm
srednica podstawy: 2,5-3,5 cm

Wymagania <vVv

= stosowanie pasoéw ostrzegawczych i pél uwagi:

> przed wszelkiego rodzaju niebezpieczenstwami
(szczegolnie: krawedziami grozgcymi upadkiem,
schodami, pochylniami, strefg niebezpieczng przy
krawedzi jezdni, drogi dla rowerdw, peronu lub
zakresie skrajni ruchu pojazdow'©);

> przed drzwiami i elementami zagradzajgcymi
dostep: przed drzwiami gtéwnymi do kazdego
budynku uzytecznosci publicznej i mieszkalnego
wielorodzinnego oraz drzwiami przy wejsciu
dostepnym w przypadku, gdy wejscie gtowne
nie jest dostepne;

> W miejscu zatrzymania sie przed urzgdzeniami
lub obiektami, do ktérych prowadzi pas prowadzacy
(np. modelem tyflograficznym, automatem
biletowym itp.);

> w przypadku bardzo szerokich przestrzeni
utwardzonych (powyzej 4 m) - w formie pasa
ostrzegawczego lub w formie indywidualnych
rozwigzan;

> na skrzyzowaniach pasow prowadzgcych - w formie
pol uwagi;

> W miejscach, gdzie pas prowadzgcy gwattownie skreca
(skret o kat powyzej 45°) - w formie pol uwagi;

10 Przy przejsciach dla pieszych nalezy na catej szerokosci przejscia uktadac
obnizany kraweznik o szerokosci 30 cm bez wzgledu na to, czy przejscie
usytuowane jest w strefie |, Il czy lll strefie. Krawezniki majg w strefie | szerokos¢
30 cm rowniez poza przejsciem, natomiast krawezniki w strefach Ili 11l maja
poza przejsciem szerokos¢ 20 cm.
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Rys. 31. Zakonczenie pasow prowadzgcych w przypadku trasy
wolnej od przeszkod o szerokosci mniejszej niz 1,8 m i szerokosci
ciggu pieszego mniejszej niz4 m

= lokalizacja krawedzi pasa ostrzegawczego od strony
przeszkody, o ktérej ostrzega (z wytgczeniem drogi
dla rowerdéw): co najmniej 30 cm; w przypadku drzwi
od strony ich otwierania lub jesli wystepujg inne elementy
(np. odwodhnieniowe), mozliwe jest odsuniecie krawedzi
pasa dalej od przeszkody;

= lokalizacja pasow ostrzegawczych i pol uwagi
w taki sposob, by omijaty pokrywy studni i wtazow
do instalacji podziemnych, przy czym priorytetem
jest zawsze ich optymalny przebieg: jesli nie mozna
zapewnic braku kolizji, zaleca sie stosowanie pokryw
zapewniajgcych mozliwos¢ wbudowania nawierzchni
pasa ostrzegawczego i pola uwagi;

= wykonanie z materiatu charakteryzujgcego sie zwiekszong
odpornoscig na scieranie: graniczne kryterium kwalifikujgce
uzytkowanie elementu to wysokosc¢ wszystkich koputek
lub stozkéw nie mniejsza niz 50 % wysokosci poczatkowej;
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Rys. 32. Kolizja studni z pasami ostrzegawczymi - rozwigzanie

Z wbudowaniem pasa ostrzegawczego

= pola uwagi - dtugosé boku: 50-80 cm (ale nie wiecej

niz 2 x 2 ptytki);
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Rys. 33. Pole uwagi
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50-80 cm
(maks. 2 x 2 ptytki)

50-80 cm

(maks. 2 x 2 ptytki)

= szerokosc¢ pasow ostrzegawczych:

>

zakonczenie pasa prowadzgcego lub zakonczenie

obszaru inwestycji: 50-60 cm (pas ostrzegawczy
przebiegajacy w poprzek catej szerokosci ciggu

komunikacyjnego);
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Rys. 34. Pas ostrzegawczy na zakonczeniu pasa prowadzgcego

> zlokalizowane przed przeszkodami prostopadtymi
do pasa prowadzgcego (nhp. przed schodami, jezdnig
itp.): 50-80 cmM™;
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Rys. 35. Pas ostrzegawczy przed schodami albo jezdnig

11 Pasy ostrzegawcze (PO) w strefie | nalezy formowac z ptyt 25x25 do szero-
kosci 75 cm. W strefach Il i Il do paséw ostrzegawczych oprécz zalecanego mo-
dutu 25x25 o tgcznej szerokosci 75 cm dopuszcza sie takze moduty ptyt pasow
ostrzegawczych 30x30, 35x35 lub 40x40, uktadane do szerokosci odpowiednio
60,70i80cm.
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> zlokalizowane wzdtuz przeszkod (np. wzdtuz krawedzi
przystanku autobusowego lub tramwajowego):
30-50 cm.

l0oooco000 000000 00000 0000, 0000000000 00000 000000 00000000
0000000000000000000000000000000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000
[0000000000000000000O 0000000 ococooodo 0000000000000000000000000000000000000000000]

Rys. 36. Pas ostrzegawczy wzdtuz przystanku

1.5.2. Pasy prowadzace
Przyktadowe rozwigzania:
Pas prowadzacy - sztabki'’

0,4-0,5 cm

min. 25 cm

Rys. 37. Pas prowadzacy - sztabki

wysokosc sztabek: 0,4-0,5 cm,
a - osiowy rozstaw sztabek, b - szerokosc¢ podstawy

12 Por.: Norma ISO 21542:2021, aneks B.4.2
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szerokos¢ gornej szerokos¢ osiowy rozstaw
czesci podstawy (b) sztabek (a)
1,7cm 27+0]1cm 57-7.8 cm
2cm 3+0,1cm 6-8cm
25cm 35+0,1cm 6,5-8,3cm
3cm 4+0]1cm 7-8,5cm

Tabela 03. Wytyczne wymiarowe dla stosowania faktury
prowadzacej - sztabek

Pas prowadzacy - zebra pojedyncze®

a=4-5,5cm b=1,5-2,5 cm 0,4-0,5cm
/ / j
A » — 4
| — =~ -y----(®|5
= ] | i N — L’r\l1
= | | - ———m:[— --- E
3= | | e

Rys. 38. Pas prowadzacy - zebra

wysokosc zeber: 0,4-0,5cm
a - rozstaw zeber (w osiach): 4-5,5 cm
b - szerokos¢ podstawy: 1,5-2,5 cm

Wymagania

= przebieg pasa prowadzgcego po najkrotszej i optymalnej
trasie, zawsze w oparciu o prosty, logiczny i spojny uktad;

= wymagana szerokosc: 25-50 cm;

m stosowanie:

> jedynie w przypadku, gdy szerokosc¢ ciggu pieszego
(pomiedzy kraweznikami/ obrzezami / $cianami
budynkow itp.) wynosi co najmniej 4 m a szerokosc
trasy wolnej od przeszkoéd w jego obrebie wynosi
co hajmniej 1,8 m,

> jako element naprowadzajgcy na kierunek i os$ przejscia
dla pieszych - pas o szerokosci 50 cm,

13 Por.. Norma ISO 21542:2011, aneks 5
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v

minimalny dystans rowny 90 cm od srodka pasa
prowadzgcego do wszelkich przeszkod (obiektow
matej architektury, urzgdzen wolnostojgcych,
drzew itp.),

min. 1,8 m

Rys. 40. Prowadzenie pasa po tuku: elementy prefabrykowane
utozone pod katem - przyktad
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Rys. 41. Pasy prowadzace do schodow i windy

> kierunek utozenia: liniowy,

> W wyjagtkowych, uzasadnionych przypadkach
dopuszczalne prowadzenie po tuku, uzyskanym dzieki
utozeniu elementow prefabrykowanych pod katem
i przycinaniu ich, przy czym odlegtos¢ pomiedzy
elementami prowadzgcymi po zewnetrznej stronie
tuku nie moze przekracza¢ 3 cm;

= wykonanie z materiatu charakteryzujgcego sie zwiekszong
odpornoscig na scieranie: graniczne kryterium kwalifikujgce
uzytkowanie elementu to wysokosc¢ wszystkich sztabek
lub zeber nie mniejsza niz 50 % wysokosci poczatkowej;

= W przypadku zmiany poziomu przejscia, pas musi
doprowadzac zaréwno do schodow, jak i do dzwigu
osobowego (windy).

Zalecenia

o minimalna szerokosc¢ pasa: 30 cm;
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o lokalizacja pasa prowadzgcego w srodku trasy wolnej
od przeszkod;

o omijanie pokryw studni i wtazow do instalacji
podziemnych, przy czym priorytetem jest zawsze
optymalny przebieg pasa prowadzgcego: jesli nie mozna
zapewnic braku kolizji z pokrywami, wowczas:

» W przypadku pokryw o srednicy / dtugosci
boku <1,5 m dopuszczalne miejscowe przerwanie ciggu
pasa (na dtugosci srednicy / dtugosci boku pokrywy);

— ®

<150 m

Rys. 42. Mata pokrywa - przerwanie pasa

» w przypadku pokryw o srednicy / dtugosci
boku >1,5 m zaleca sie¢ mocowanie elementéw
prowadzgcych na tych pokrywach (pokrywy
z mozliwoscig wbudowania nawierzchni pasa
prowadzgcego).

1 [ qDI
] [ || |
1L || |
][ I'I:I||:I|:

==

>1,50m

Rys. 43. Duza pokrywa - pas na pokrywie
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1.6. Schody zewnetrzne
w przestrzeniach publicznych

1.6.1. Projektowanie i lokalizacja

v v > Wymagania

= W kazdym przypadku wprowadzanie wraz z rozwigzaniem
alternatywnym: nachyleniem chodnika do 5%, pochylnig
lub dzwigiem osobowym (windg) oraz informacjg wizualng
o kierunku dojscia do chodnika, pochylni lub windy;

= umieszczenie schodow w taki sposob, by nie zawezaty trasy
wolnej od przeszkdd w ciggu pieszym, przy ktorym
sie znajdujg » Il Rys. 117,

m zabezpieczenie przestrzeni pod schodami (szczegdlnie
o wysokosci do 2,2 m) i oznaczenie jej w sposob czytelny
rowniez dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscig wzroku
>l Rys.118;

m liczba stopni w jednym biegu:
> minimalna: 3,

> maksymalna: 10 (w przypadku wiekszej liczby stopni
wymagane jest stosowanie spocznikow posrednich)™;

= maksymalne dopuszczalne nachylenie ptaszczyzny
spocznika: 2%;

m zabrania sie pojedynczych stopni w ciggu pasa ruchu
pieszego oraz stosowania w nowoprojektowanych
przestrzeniach schodéw zabiegowych, wachlarzowych,
schodéw z noskami i podcieciami a takze schodoéw
azurowych';

= oswietlenie schodow zewnetrznych: 100 Ix.

14  Warunki techniczne dla budynkdw, § 69, ust. 3

15 Schody zabiegowe, wachlarzowe, z noskami i podcieciami oraz azurowe
dopuszczalne sg jedynie na zasadach odstepstwa w obszarach zabytkowych
i restaurowanych, jesli nie jest mozliwe zastosowanie innych rodzajow schodow.
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1.6.2. Wymiary

Wymagania

= minimalna szerokosc¢ uzytkowa schodow zewnetrznych:
1,2 m;

= minimalna szerokosc¢ uzytkowa spocznika: 1,5 m;

m wszystkie stopnie w biegu o takiej samej szerokosci
i wysokosci;

= minimalna szerokosc¢ stopnia schodow zewnetrznych:
35cm’s;

= maksymalna wysokosc¢ stopnia schodow zewnetrznych:
15cm >l Rys. 119;

Zalecenia
o minimalna szerokosc¢ uzytkowa biegu: 2 m;

o wysokosc i szerokosc¢ stopnia wynikajgce z warunku
okreslonego wzorem' » llll  Rys. 125:

2h+s=60do65cm
gdzie: h - wysokosc¢ stopnia, s - szerokosc stopnia;

o minimalna szerokosc¢ uzytkowa spocznika: 2 m.

1.6.3. Nawierzchnia i oznaczenia

Wymagania

= wykonywanie stopni z materiatow antyposlizgowych
i niepowodujacych zjawiska olsnienia;

m powierzchnie spocznikow schodow z wykonczeniem
wyrozniajgcym je odcieniem, barwag i faktura,
co najmniej w pasie 30 cm od krawedzi rozpoczynajgcej
i konczacej bieg schodow?,

16  Warunki techniczne dla budynkéw, § 69, ust. 5
17 Warunki techniczne dla budynkow, § 69, ust. 4

18 Przy czym zabronione jest stosowanie zestawien kolorystycznych, ktore
dla osdb z zaburzeniami barw sg nierozpoznawalne (np. czerwien i zielen
w podobnym kontrascie jasnosci, niebieski i zotty w podobnym kontrascie
jasnosci) - mozliwe jest stosowanie ich w wyraznym kontrascie jasnosci
(kombinacje ciemnoniebieskiego z jasnozottym lub ciemng czerwien

Z jasng zielenig) - Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3 4.

Y%
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m oznakowanie kazdego stopnia w biegu pasami
w jednolitym, skontrastowanym z ttem kolorze
(min. LRV=60) o szerokosci co najmniej 5cm
na powierzchni poziomej i co najmniej 5cm
na powierzchni pionowej stopnia; w przypadku pasa
na powierzchni poziomej mozliwe jest odsuniecie
go o0 1,5 cm od krawedzi stopnia;

= W przypadku schodow do metra oznakowanie pierwszego
i ostatniego stopnia w biegu pasami w jednolitym,
skontrastowanym z ttem kolorze (min. LRV=60) o szerokosci
co hajmniej 10 cm na powierzchni poziomej i co najmniegj
1cm na powierzchni pionowej; dla biegu o trzech stopniach
- w kazdym przypadku wymagane jest oznakowanie
wszystkich trzech stopni;

m instalacja na catej szerokosci biegu schodow,
w odlegtosci min. 30 cm przed pierwszym stopniem
w gore i 30 cm przed pierwszym stopniem w dot,
pasa ostrzegawczego o szerokosci 50-80 cm
>l Rys.120.

Zalecenia

o W przypadku schodow do metra oznakowanie pierwszego
i ostatniego stopnia biegu schodow pasami o szerokosci
co najmniej 10 cm na powierzchni poziomej i co najmniej
5 cm na powierzchni pionowej;

o wprowadzenie pasow ostrzegawczych na spocznikach,
ktorych dtugosc przekracza2 m >l Rys. 121.

1.6.4. Balustrady i pochwyty

Wymagania

= montaz poreczy po obu stronach po obu stronach biegéw
i spocznikow schodowych'®;

® montaz pochwytu na wysokosci 90 cm;

= ksztattiuktad pochwytu >l Rys. 123:

> bieghgcy nieprzerwanie przez caty cigg schodow
na schodach wielobiegowych (dopuszcza
sie przerwanie ciggtosci poreczy w przypadku
spocznikow o dtugosci przekraczajgcej 3 m)?°,

19 Niezaleznie od wysokosci biegu.

20 Standardy projektowania budynkow dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Balustrady i porecze


https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/schody/balustrady-i-porecze/

PRZESTRZENIE ZEWNETRZNE / 1. Przestrzenie publiczne i ciggi piesze

> linia wiernie odzwierciedlajgca bieg schodow,
> bez ostro zakonczonych elementow,

> Srednica: 3,5-4,5 cm,

> przekrdj okraggty lub obty,

> oddalony od sciany lub innych elementéw mocujgcych
omin.5cm,

> zamontowany trwale, w sposéb uniemozliwiajgcy jego
obrot,

> przed poczatkiem i za koncem biegu schodowego
przedtuzony o minimum 30 cm i zakonczony
W SposoOb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie
(albo poprzez wywiniecie ich korncéw w dot,
albo poprzez potgczenie dwoch pochwytow,
znajdujacych sie na réznych wysokosciach);

> kolor kontrastujgcy z kolorem tta (np. sciany),
przy czym nie nalezy stosowac zestawien
kolorystycznych, ktore dla oséb z zaburzeniami barw
sg nierozpoznawalne (np. czerwien i zielen, niebieski
i zOtty) - mozliwe jest stosowanie ich w wyraznym
kontrascie jasnosci (kombinacja ciemnoniebieskiego
Z jasnozottym lub ciemng czerwien z jasng zielenig),;

= minimalng wysokos¢ balustrady, mierzona do wierzchu
poreczy (lub do wierzchu balustrady, jesli ta nie zostata
zakonczona poreczg) okreslaja:

Warunki techniczne dla budynkow, § 298, ust. 2

Warunki techniczne dla drogowych obiektéw
inzynierskich, § 252, § 255, ust. 8

= maksymalny przeswit / wymiar otworu miedzy
elementami wypetnienia balustrady okreslaja:

Warunki techniczne dla budynkow, § 298, ust. 2

Warunki techniczne dla drogowych obiektow
inzynierskich, § 252, § 255, ust. 8

m przy szerokosci biegu schodow powyzej 4 m - zastosowanie
dodatkowej balustrady posredniej?.

21 Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
22  Warunki techniczne dla budynkow, § 296 ust. 3
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© D Zalecenia

o porecze bieghgce nieprzerwanie rowniez przez spoczniki
o dtugosci przekraczajgcej 3 m;

. STANDARDY DOSTEPNOSCI

o montaz dodatkowego pochwytu na wysokosci 75 cm;

o w przypadku schodow zewnetrznych o kilku biegach
- montaz balustrady petnej lub o przeswitach miedzy
elementami wypetnienia do 10 cm (ze wzgledow
bezpieczenstwa);

o umieszczenie na koncach poreczy oznaczen dotykowych
informujgcych o kierunku poruszania sie » Il Rys. 124.
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1.7. Oswietlenie

Wymagania

= dobieranie i wykonywanie rodzaju i poziomu oswietlenia
zgodne z odpowiednimi przepisami oraz normami,
przy czym sposob oraz poziom oswietlenia moze
by¢ dodatkowo zwigekszony w miejscach o szczegéinym
znaczeniu dla zapewnienia bezpieczenstwa lub poprawy
widocznosci i orientacji przestrzennej pieszych;

= uwzglednianie warunkéw oswietlenia naturalnego,
stosowanych materiatow nawierzchni i kolorow podczas
planowania oswietlenia sztucznego;

= minimalne poziomy oswietlenia dla poszczegélnych stref
(oswietlenie swiattem polichromatycznym) w przypadku
montazu oswietlenia:

> 5 Ix dla bocznych ciggdéw pieszych,
> 10 Ix dla ciggdéw pieszych i trasy wolnej od przeszkdd,
> 15 Ix dla skrzyzowan ciggow pieszych,

> 30 Ix w punktach kolizji ruchu pieszego z ruchem
rowerowym lub samochodowym (przejscia
dla pieszych),

> 30 Ix dla pochylni,

> 100 Ix w miejscach szczegdlnie niebezpiecznych
(schody, zmiana poziomow wzdtuz trasy wolnej
od przeszkod, w okolicach drzwi, w okolicach lokalizacji
systemow informacyjnych i komunikacyjnych);

» |okalizacja opraw oswietleniowych podswietlenia
W poziomie nawierzchni poza szerokoscig trasy wolnej
od przeszkod;
w przypadku koniecznosci lokalizacji w szerokosci trasy
wolnej od przeszkdd podswietlenia w poziomie terenu,
wymaga sie nadania elementom urzgdzen oswietleniowych
wysokich wtasciwosci antyposlizgowych (w szczegdlnosci
- obudowie i przeszkleniu);

= montaz opraw oswietleniowych kierujgcych swiatto
bezposrednio na cigg w taki sposob, zeby nie byty
skierowane w strone wzroku uzytkownika;

= W oprawach oswietleniowych uzywanie zrodta swiatta
biatego o co najmniej dobrym wspotczynniku oddawania
barw (RA>60)%;

23 Wymaganie nie dotyczy oswietlenia dekoracyjnego.

73



ARCHITEKTONICZNEJ

. STANDARDY DOSTEPNOSCI

DLA M.ST. WARSZAWY

74

= stosowanie urzgdzen oswietleniowych (w tym reklam)

umieszczonych na zewnatrz budynku lub w jego otoczeniu,
minimalizujgcych ucigzliwosci dla przechodniow

(z powodu oslepiania);

jezeli padajgce swiatto skierowane jest na elewacje
budynku zawierajgcg okna, natezenie oswietlenia

na tej elewacji nie moze przekroczyc:

> 5 Ix w przypadku swiatta biatego,

> 3 Ix w przypadku swiatta kolorowego lub swiatta
O zmieniajgcym sie natezeniu, btyskowego
lub pulsujgcego.

= stosowanie oswietlenia sztucznego:

> zapewniajgcego orientacje (aby umozliwi¢ osobom
Z niepetnosprawnoscig wzroku bezpieczne poruszanie
sie, a osobom niedostyszgcym mozliwosc czytania
z ruchow warg),

> zapewhiajgcego dobry poziom oswietlenia
powierzchni poziomych i pionowych (w zaleznosci
od rodzaju strefy),

> zapewnhiajgcego jednolitg dystrybucje swiatta
bez przesadnego kontrastu,

> zapewhiajgcego odpowiedni kierunek swiatta
bez przesadnego zacienienia,

> niepowodujgcego zjawiska olsnienia u pieszych.

Zalecenia

w przypadku stosowania podswietlenia w poziomie terenu,
- lokalizowanie punktéw oswietleniowych
poza szerokoscig ciggow pieszych;

W oprawach oswietleniowych uzywanie zrodta swiatta
biatego o wysokim wspotczynniku oddawania barw
(RA=80)%;

stosowanie oswietlenia dodatkowego w poblizu przejsc
w taki sposdb, aby piesi byli widoczni w tzw. dobrym
ujemnym kontrascie (ciemna sylwetka na jasnym tle);

oprawy wyposazone w odbtysniki ksztattujgce rozsyt
sSwiatta na przejscie dla pieszych;
dla zachowania przez caty okres uzytkowania wysokich

24  Zalecenie nie dotyczy oswietlenia dekoracyjnego.
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parametrow opraw, powinny one miec¢ budowe
dwukomorowag o IP komory optycznej IP66 zas komory
elektrycznej min. IP43 a wytrzymatosc klosza na uderzenia
powinna wynosi¢ min. IKO8.

Ra(CRI) > 90

Ra(CRI) = 80

min. zalecany
wspotczynnik
dla zrédta
Swiatta biatego

Ra(CRI) =60

min. wymagany
wspotczynnik
dla zrédta
Swiatta biatego

Rys. 44. Wspotczynnik oddawania barw - przyktady
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1.8. Ciagi piesze w rejonie zjazdow

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

1 Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8.6. Ciggi
i piesze w rejonie zjazdow

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 5-7.
Wytyczne geometryczne dla pasow ruchu pieszego

v v O Wymagania

m W obszarze centrum miasta (strefa | wg SUIKZP)
- w zaleznosci od orientacyjnego natezenia ruchu - zjazdy
publiczne i indywidualne podporzgdkowane ciggom
pieszym i w jak najmniejszym stopniu ingerujgce
W przestrzen przeznaczong dla pieszych;

= nawierzchnia zjazdu wyraznie odrdzniajgca
sie od nawierzchni pasa ruchu pieszego i zachowujgca
poziom ciggu pieszego, z fakturg nieutrudniajgcy
poruszania sie uzytkownikom przestrzeni;

m pochylenie zjazdu dostosowane do pochylenia
poprzecznego ciggow pieszych, przy czym nie wieksze
niz 2%;

m poza obszarem centrum miasta (strefy Il i lll) przeciecie
ciggu pieszego i zjazdu rozwigzywane indywidualnie,
w zaleznosci od orientacyjnego natezenia ruchu,
ze szczegolnym uwzglednieniem potrzeb ruchu pieszego
i wymagan wszystkich uzytkownikow przestrzeni.

© D> Zalecenia

o pochylenie zjazdu nie wieksze niz 1%.
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1.9. Organizacja prac budowlanych

1.9.1. Roboty czasowe

Za roboty czasowe uznaje sie prace trwajgce nie dtuzej
niz 24 godziny.

Wymagania <vv

m czasowe ustawienie znaku informujgcego o prowadzonych
pracach;

m podstawy i stupki czasowych znakéw drogowych i tablic
informacyjnych z kontrastowym oznaczeniem w formie
jednolitej zottej barwy lub czarno-zottych pasow;

= elementy wyznaczajgce granice zawezenia o gtadkiej
powierzchni, bez wystajgcych fragmentow.

Zalecenia < ©

o dodatkowe zabezpieczenie terenu robot przez pracownika.

1.9.2. Kréotkotrwate prace budowlane

Krotkotrwate prace budowlane, czyli prace trwajgce dtuzej
niz 24 godziny i krécej niz 7 dni.

Wymagania vV

= stosowanie trwatego wygrodzenia o wysokosci
min. 90 cm - wymagania dotyczgce wygrodzenia precyzujq

Warunki techniczne dla znakéw i sygnatéw drogowych,
rozdz.11.2.

m czasowe ustawienie znaku informujgcego o prowadzonych
pracach;

m podstawy i stupki czasowych znakow drogowych i tablic
informacyjnych z kontrastowym oznaczeniem w formie
jednolitej zottej barwy lub czarno-zottych pasow;
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= elementy wyznaczajgce granice zawezenia o gtadkiej
powierzchni, bez wystajgcych fragmentow.

© > Zalecenia

o dodatkowe zabezpieczenie terenu robot przez pracownika.

1.9.3. Diugotrwate prace budowlane

Dtugotrwate prace budowlane, czyli prace trwajgce dtuzej
niz 7 dni.

v v > Wymagania

m stosowanie trwatego wygrodzenia o wysokosci min. 90 cm
— wymagahia dotyczgce wygrodzenia precyzujg

Warunki techniczne dla znakéw i sygnatéw drogowych,
rozdz.11.2.

= elementy wyznaczajgce granice zawezenia:

> minimalna dopuszczalna odlegtos¢ od krawedzi
wykopow: 1 m,

> o gtadkiej powierzchni, bez wystajgcych fragmentow;

= zasygnalizowanie skrajnych i wystajgcych elementow
wygrodzenia barwami kontrastowymi: oznaczenie w formie
jednolitej zottej barwy lub czarno-zottych pasow.

© > Zalecenia

o stosowanie elementéw wyznaczajgcych granice zawezenia
o wysokosci 1,1 m;

o ustawienie elementéw wyznaczajgcych granice zawezenia
w odlegtosci 2 m od krawedzi wykopow.
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1.9.4. Tymczasowa organizacja ruchu
na terenach objetych pracami
budowlanymi i remontowymi

Wymagania vV

m stosowanie lokalnych poszerzen (w odlegtosci maksymalnej
25 m) o minimalnych wymiarach 1,8 m szerokosci
i 1,5 m dtugosci w wypadku miejscowego zmniejszenia
szerokosci ciggu pieszego do 1,25 m?® podczas przebudowy
lub remontu drogi;

= minimalna wysokos¢ skrajni nad chodnikiem / ciggiem
pieszym: 2,2 m (dotyczy to rowniez zadaszonego obejscia
chodnika w przypadku catkowitego zajecia go przez roboty
budowlane)?®;

= zapewhienie dostepu do wszystkich obiektow i przestrzeni
publicznych, w okolicach ktérych prowadzone sg roboty:

> minimalna szerokosc¢ pasa dostepu 1,25 m,

> hawierzchnia - utwardzona, znajdujgca sie w jednej
ptaszczyznie z nawierzchnig wyznaczonego ciggu
pieszego;

= zZmiany poziomow nieprzekraczajgce 2 cm, a jesli
nie jest to mozliwe - w przypadku zmian wysokosci
od 2 cm do 15 cm - stosowanie klindw najazdowych
o pochyleniu do 15%;

= jezeli w trakcie robot przewiduje sie zajecie miejsca
postojowego (szczegdlnie oznaczonego znakiem P-24)
lub przystanku komunikacji publicznej - wyznaczenie
ich w innym najblizszym miejscu, przy czym:

> projekt organizacji ruchu dla przystanku
tymczasowego nalezy uzgodnic z ZTM,

> hawierzchnia przystanku zastepczego musi
by¢ utwardzona (np. ptyty betonowe) - nie dopuszcza
sie stosowania nawierzchni z materiatow sypkich;

= wyznaczenia dostepu zastepczego w przypadku zajecia
dostepu do miejsca postojowego lub przystanku
komunikacji publicznej;

» W przypadku dtugotrwatych prac budowlanych

25 Warunki techniczne dla drég publicznych, § 44, ust. 2
26 Warunki techniczne dla drog publicznych, § 54, ust. 4
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maks. wysokos¢
progu 2cm

- stosowanie informacji wizualnej (tablic informacyjnych,
strzatek kierunkowych) o wyznaczonych alternatywnych
ciggach pieszych, przystankach komunikacji publicznej
i miejscach postojowych (szczegdlnie oznaczonych
znakiem P-24);

wyposazenie ktadki dla pieszych prowadzacej
nad wykopem w balustrady z poreczami i listwy boczne
na krawedziach - wysokosc listew min. 25 cm;

min. 25 cm

Rys. 45. Ktadka dla pieszych nad wykopem

= umieszczenie ktadki dla pieszych prowadzacej

80

nad wykopem w ptaszczyznie chodnika - bez zmian
wysokosci; jezeli nie jest to mozliwe, nalezy zastosowac:

> prog o wysokosci maksymalnej 2 cm lub

> klin najazdowy lub rampe najazdowg o wysokosci
do 15 cm i nachyleniu nieprzekraczajgcym 15%
(przy czym zaleca sig, by nachylenie rampy
nie przekraczato 5%);
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zalecane nachylenie
maks. 5%

nachylenie
maks. 15%

15cm

Rys. 46. Klin najazdowy

= parametry obejscia chodnika:

> minimalna dopuszczalna szerokosc¢ obejscia chodnika:
1,8 m lub stosowanie poszerzen zdefiniowanych
w > 11 Podstawowe wymagania i zalecenia;

> nawierzchnia utwardzona (betonowa, asfaltowa,
Z ptyt kamiennych, betonowych lub kostki betonowej,
Z ptyt stalowych, drewniana), przy czym dopuszczalna
jest nawierzchnia szutrowa dla obejs¢ o dtugosci
nieprzekraczajgcej 25 m;

> zabezpieczenie obejscia chodnika od strony jezdni
zaporami U-25c, przy czym, jesli dopuszczalna
predkos¢ na jezdni 250 km/h lub jezeli jezdnia
przebiega po tuku, zapory wymagajg dodatkowego
docigzenia wodg lub piaskiem.

Zalecenia
o stosowanie obejscia chodnika o szerokosci co najmniej 2 m;

o stosowanie ktadki standardowej U-28;
liczba ktadek powinna byc¢ uzalezniona od natezenia ruchu
pieszych w rejonie prowadzonych wykopow: w przypadku
duzych natezen zaleca sie stosowanie podwojnych ktadek
U-28 o szerokosci co najmniej 1,8 m;

o stosowanie informacji o wyznaczonych alternatywnych
drogach dojscia, miejscach postojowych, przystankach
komunikacji publicznej, postojach TAXI
itp. wraz z podaniem dtugosci obejscia.

©
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2. Przejscia dla pieszych

84

D>

2.1. Bezkolizyjne przejscia
dla pieszych (tunele i ktadki
piesze)

Wymagania

jezeli przejscie w poziomie jezdni dostosowane do potrzeb
0sOb z niepetnosprawnoscig znajduje sie w odlegtosci
wiekszej niz 200 m, wymagane jest zapewnienie
mozliwosci pokonywania réznic wysokosci poprzez:

> zastosowanie chodnikéw o nachyleniu do 5%,

> jesli zastosowanie takich chodnikow nie jest mozliwe
- stosowanie schodoéw wraz z pochylniami
3 M 1.6. Schody zewnetrzne w przestrzeniach
publicznych >l  8.3. Pochylnie zewnetrzne
i wewnetrzne, a przy réznicy wysokosci powyzej 2 m
dodatkowo dzwigéw osobowych » Il 8.4. Dzwigi
osobowe;

antyposlizgowe (rowniez w warunkach zawilgocenia)
i niepowodujgce zjawiska olsnienia nawierzchnie;

Wymagania dotyczgce nawierzchni bezkolizyjnych
przejsc dla pieszych okreslaja:

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: 7.4 Nawierzchnie
towarzyszgce budowlom inzynierskim

oswietlenie swiattem niepowodujgcym zjawiska olsnienia.

Zalecenia

m]

prowadzenie ruchu pieszego bez koniecznosci zmiany
poziomu poruszania sig;

natezenie oswietlenia przejs¢ nadziemnych i podziemnych:
co najmniej 50 Ix.

Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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2.2. Przejscia dla pieszych
w poziomie jezdni

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8.7. Przejscia
dla pieszych.

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 5-7.
Wytyczne geometryczne dla paséw ruchu pieszego,
rozdz. 8. Uktadanie ptyt chodnikowych przy przejsciach

Wymagania v v

= eliminacja réznic wysokosci pomiedzy ciggiem dla pieszych
(pasem ruchu pieszego) a przejsciem przez jezdnie?

m stosowanie ptyt ostrzegawczych na granicy skrajni chodnika
i skrajni jezdni na catej szerokosci przejscia dla pieszych
2 M 1.5. System prowadzenia - sciezki dotykowe
w odlegtosci co najmniej 50 cm od krawedzi jezdni3;

= oznakowanie dojscia do przejscia dla pieszych za pomoca
systemu prowadzenia » M 1.5. System prowadzenia
- Sciezki dotykowe;

= t3czenie pasa ostrzegawczego przed przejsciem
dla pieszych z odpowiednim pasem prowadzgcym,
w przypadku, gdy pas prowadzacy jest zainstalowany;
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50 cm

Rys. 47. Pas naprowadzajgcy ha os przejscia dla pieszych

= W przypadku, gdy pas prowadzgcy jest zainstalowany
na chodniku - prowadzenie go w taki sposob,

2 Standardy infrastruktury dla pieszych, rozdz. 8.7.4
3  Warunki techniczne dla drég publicznych, § 38, pkt 31879 pkt 1
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by naprowadzat na os przejscia dla pieszych,
z dopuszczalnym odchyleniem 0,5 m;

= W przypadku przejs¢ zlokalizowanych pod katem
(nie prostopadle) do ciggu pieszego, pas prowadzacy moze
sie odginac, przy czym dla kata powyzej 45° wymagane
jest zasygnalizowanie zmiany jego przebiegu polem uwagi;
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Rys. 48. Przetamanie kierunku pasa prowadzgcego przy przejsciu
dla pieszych o skosnym przebiegu (réznica kata < 45°)
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Rys. 49. Przetamanie kierunku pasa prowadzgcego przy przejsciu
dla pieszych o skosnym przebiegu (réznica kata > 45°)

® Umieszczenie miejsca odprowadzenia wody (wpustu
ulicznego) przed skrzyzowaniem lub przejsciem
dla pieszych od strony naptywu wody;

m zapewnienie pieszym przestrzeni oczekiwania o szerokosci
dostosowanej do natezenia ruchu i potrzeb wszystkich
uzytkownikow (pieszych, rowerzystow, kierowcow
samochodow, innych uzytkownikow ruchu) - dotyczy
to zarowno strefy zejscia z chodnika, azylu na przejsciu
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dla pieszych, jak i azylu pomiedzy krawedzig jezdni
a przejsciem przez droge dla rowerow.

Zalecenia @

o dgzenie do ograniczania dtugosci przejscia dla pieszych:
im przejscie jest krotsze, tym mniejsze niebezpieczenstwo
stanowi;

o lokalizowanie przejs¢ dla pieszych pod katem 90°
w stosunku do chodnika, do ktérego prowadzg: zmniejsza
to mozliwosc¢ zejscia z prawidtowej trasy przez osoby
Z niepetnosprawnoscig wzroku;

o ograniczanie lokalizowania na przejsciu stupkow
zapobiegajgcych parkowaniu - mogg one stanowic
zagrozenie dla osob z niepetnosprawnoscig wzroku.

2.2.1. Rampy kraweznikowe

Stosowanhie ramp kraweznikowych dopuszczalne jest
w przypadku:

> zZnaczgcej roznicy wysokosci pomiedzy ciggiem
pieszym i jezdnig (zbyt duzej dla wykonania obnizenia
kraweznika w strefie przejscia dla pieszych),

> zbyt matej szerokosci ciggu pieszego,
> nachylenia ciggu pieszego,

> wystepowania infrastruktury lub zabudowy
podziemnej

lub innych warunkéw, uniemozliwiajgcych wykonanie
standardowego przejscia dla pieszych o obnizonej catej
szerokosci.

Wymagania V44

= parametry rampy:

> Mmaksymalne pochylenie rampy prostopadtej
(nachylenia poprzecznego chodnika): 10%,

> mMmaksymalne pochylenie rampy rownolegtej
(nachylenia podtuznego chodnika): 5%,

> Mmaksymalne przewyzszenie: 16 cm,

> szerokosc rampy prostopadtej (nachylenia
poprzecznego chodnika): rowna szerokosci przejscia
dla pieszych, przy czym nie powinna
by¢ mniejsza niz2,5 m,
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> szerokosc rampy rownolegtej (nachylenia podtuznego
chodnika): rowna szerokosci pasa ruchu pieszego;

> spoczniki przed poczatkiem i za koncem rampy
(na gorze i na dole):

» minimalna dtugos¢ spocznika rampy prostopadtej:
1,2 m,

» minimalna dtugosc¢ spocznika rampy rownolegte;:
1,5 m,

» minimalna szerokosc¢ spocznika rowna szerokosci
rampy,

» maksymalne pochylenie poprzeczne spocznika 2%;

spoczniki

maks. 2%
maks. 5%
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maks. 10%
zalecane 5%

Rys. 51. Rampa prostopadta (nachylenie poprzeczne chodnika)
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> W przypadku rampy prostopadtej pochylenie podtuzne
jezdni w obrebie przejscia dla pieszych nie powinno
przekraczac 5%;

= dgzenie do eliminacji roznic wysokosci pomiedzy brzegiem
rampy a poziomem jezdni, przy czym maksymalna
dopuszczalna réznica wynosi 2 cm, a w przypadku
zastosowania takiej réznicy wymaga sie, aby krawedz
byta zaokraglona lub sfazowana;

= W przypadku, gdy z boku rampy kraweznikowej znajduje
sie chodnik a nie ma barierek lub innych zabezpieczen,
powinno sie stosowac boczne nachylenie rampy,
nieprzekraczajgce 10%;

m oOznaczenhie rampy kraweznikowej pasem ostrzegawczym
na catej szerokosci.

Zalecenia < ©

o maksymalne nachylenie rampy kraweznikowej: 5%.

2.2.2. Azyle na przejsciach dla pieszych

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8.7.6 Azyle
na przejsciach dla pieszych

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 5, 6, 7
Wytyczne geometryczne dla pasow ruchu pieszego.

Wymagania vV v

= Wymiary azylu:

> szerokosc azylu min. 2 m,

> szerokosc przejscia dla pieszych w obrebie azylu
min. 2,5 m,

> minimalna dtugosc¢ wysp rowna 1,5 m;

= W obszarze azylu wymaga sie podkreslenia strefy wejscia
na jezdnie: w nawierzchni azylu wymagane jest
instalowanie pasow ostrzegawczych (z obu stron azylu)
- rowniez w przypadku pozostawienia nawierzchni
bitumicznej azylu 3 M 1.5. System prowadzenia
- Sciezki dotykowe.
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© D> Zalecenia

o Wymiary azylu:

» szerokosc azylu min. 2,5 m,
» dtugosc wysp 4-8 m.

o w przypadku koniecznosci oczekiwania na zmiane swiatet
w obrebie azylu - instalowanie poreczy, umozliwiajgcych
przytrzymanie sie i odpoczynek osoby przebywajgcej
na terenie azylu; porecze nie mogg ograniczac¢ widocznosci
- maksymalna wysokosc¢ to 90 cm?;

o wykonanie nawierzchni azylu z innego materiatu
niz nawierzchnia jezdni.
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Rys. 52. Przyktad rozwigzania azylu dla pieszych

4 Standardy infrastruktury dla pieszych, rozdz. 8.7.6.
90
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2.2.3. Systemy odwadniajgce w obrebie
przejsc¢ dla pieszych

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8. Warunki
techniczne projektowania

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 5.3, 6.3.i 7.3.
Rozwigzywanie stykdw nawierzchni z urzgdzeniami
i elementami matej architektury

Wymagania @

= W przypadku stosowania otwartych sciekow korytkowych
- stosowanie niecki odptywowej o krawedziach scietych
lub pochytych (bez ostrych krawedzi);

= W przypadku stosowania innych rodzajow systemow
odwadhniajgcych - stosowanie przekry¢ azurowych
ze szczelinami utozonymi prostopadle lub pod katem
(nie rownolegle) do kierunku ruchu; M Rys. 24;

= W przypadku montazu wpustow kanalizacyjnych
oraz azurowych oston otworéw w ptaszczyznie przejscia
przez jezdnie - stosowanie rozwigzan o odstepach miedzy
pretami lub srednicach otworéw nie wiekszych niz2 cm,
utozonych prostopadle lub pod katem (nie rownolegle)
do kierunku ruchus;

= W przypadku wyniesionych przejsc dla pieszych
(dotyczy to liniowych progow zwalniajgcych ptytowych
O zmniejszonej szerokosci): niweleta jezdni zapewniajgca
odprowadzenie wody w kierunku od progu, ewentualnie
- wpusty do kanalizacji przed progiem (zamiast sciekow
przykraweznikowych).

Zalecenia < ©

o w przypadku wpustow kanalizacyjnych oraz azurowych
oston otwordow w ptaszczyznie chodnika - otwory miedzy
pretami lub srednica otwordw nie wieksze niz1cm;

o w przypadku stosowania otwartych sciekow korytkowych
- stosowanie niecki odptywowej o gtebokosci 1,3-1,5 cm
i ksztatcie w formie paraboli.

5 Warunki techniczne dla budynkdw, § 294, ust. 2
L= |
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2.3. Piesi w strefie ruchu
uspokojonego
W strefie ruchu uspokojonego przekraczanie jezdni

moze nastepowac w dowolnym miejscu®, przy czym
rekomendowane jest wyznaczanie przejs¢ sugerowanych.

© D Zalecenia dla przej$é sugerowanych

o brak réznic wysokosci pomiedzy ciggiem dla pieszych
(pasem ruchu pieszego) a przejsciem sugerowanym;

o wyposazenie w system informacyjny dla oséb
Z niepetnosprawnoscig wzroku: pas ostrzegawczy
o szerokosci 50-80 cm;

o podkreslenie miejsc przechodzenia przez jezdnie
nawierzchnig charakterystyczng dla ciggu pieszego.

6 Standardy infrastruktury dla pieszych, rozdz. 8.8.3.
o2
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2.4. Miejsca kolizji ruchu pieszego
i rowerowego

Wymagania

m organizacja przeciec ciggow pieszych z ciggami
rowerowymi na tym samym poziomie (bez progow
i pochylni), przy zatozeniu podporzgdkowania ruchu
rowerowego ruchowi pieszych, jednak z zachowaniem
ciggtosci nawierzchni drogi dla rowerow;

= W przypadku, w ktérym cigg pieszy i droga rowerowa
sgsiadujg ze sobg lub przecinajg sie - pokrywanie
drog rowerowych i ciggow pieszych odmiennymi
nawierzchniami o skontrastowanych kolorach?
(min. LRV=30);

m oznaczenie miejsc styku ruchu pieszego i rowerowego
materiatem o zmiennej fakturze, na przyktad opaska
z kostki granitowej o szerokosci co najmniej 30 cm;

m skontrastowanie kolorystyczne separatorow sciezek
rowerowych w stosunku do nawierzchni sgsiadujgcych
ciggu pieszego;

= oznaczenhie miejsc kolizji ruchu pieszego i rowerowego
(w tym przeciec i potgczen z drogami dla rowerow
i pieszych) pasem ostrzegawczym zgodnie z wytycznym
5>l 1.5. System prowadzenia - sciezki dotykowe.

Zalecenia

o oddzielenie drog rowerowych i ciggow pieszych pasem
buforowymé&, utworzonym z pasa zieleni;

o W skrajnych przypadkach (duzy ruch pieszych, duze
predkosci rowerzystoéw) uzasadnione jest stosowanie metod
i Srodkow technicznych, powodujgcych uspokojenie ruchu®.

7 Wytyczne infrastruktury dla pieszych, rozdz. 4.
8 Wytyczne infrastruktury dla pieszych, rozdz. 4
9 Standardy infrastruktury dla pieszych, rozdz. 8.7.4.
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O

2.5. Sygnalizacja swietlna przejs

dla pieszych

Wymagania projektowe i wykonawcze okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 8.7.3.
Przejscia dla pieszych a sygnalizacja swietlna.

Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 5-7.
Wytyczne geometryczne dla paséw ruchu pieszego,
rozdz. 8. Uktadanie ptyt chodnikowych przy przejsciach

2.5.1. Sygnalizacja bez wzbudzania

Zgodnie z polityka tworzenia korzystnych warunkow
dla ruchu pieszego jako regute ustalono stosowanie
sygnalizacji Swietlnej wyposazonej w automatyczna
detekcje pieszych.

2.5.2. Sygnalizacja wzbudzana

!

v v Wymagania

= lokalizacja przycisku uruchamiajgcego sygnalizacje
na wysokosci i w sposob dostepny dla oséb poruszajacych
sie na wozku, niskiego wzrostu oraz dzieci: na wysokosci
1,2 m nad poziomem chodnika' (os przycisku);

= stosowanie systemow wzbudzania mozliwych
do obstuzenia bez uzycia nadmierne;j sity;

= stosowanie sygnalizacji wyposazonej w informacje
dotykowa: schemat geometrii przejscia
> [l 2.7. Informacja dotykowa towarzyszgca sygnalizacji;

m kontrast barwny przycisku w stosunku do koloru konstrukcji,
na ktorej przycisk jest montowany: min. LRV=60
(w celu tatwego odnalezienia przycisku);

= stosowanie analogicznych rozwigzan przyciskow
i rozmieszczanie ich - jesli to mozliwe ze wzgledu
na geometrie skrzyzowania - zawsze w ten sam sposob;

10 Warunki techniczne dla znakow i sygnatow drogowych - zatgcznik nr 2,
rozdz. 3.3.51
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= W przypadku przycisku montowanego na osobnej
konstrukcji - stosowanie stupkow o wysokosci min. 1,5 m'",

» W przypadku stosowania systemu wzbudzania wymaga
sie, aby pieszy zostat poinformowany o rejestracji jego
zgtoszenia (istotne jest wprowadzanie dwoch modalnosci
rownoczesnie - np. poprzez podswietlenie przycisku
i sygnat dzwiekowy);

= W wypadku stosowania sygnalizacji opartej
na automatycznej detekcji pieszych, musi ona uwzgledniac
potrzeby osdb z niepetnosprawnoscig wzroku w zakresie
umieszczenia linii detekcji przed poczatkiem pasa
ostrzegawczego utozonego na przejsciu.

Zalecenia < ©

o w przypadku stosowania sygnalizacji wymagajacej
zgtoszenia potrzeby wywotania swiatta zielonego
(nacisniecia przycisku zgtoszeniowego) zaleca sieg,
aby kaseta sterownicza byta barwy zottej i miata
dwa przyciski:

» przycisk znajdujgcy sie w eksponowanym miejscu,
przeznaczony dla wszystkich pieszych, wigczajagcy
sygnat zielony o czasie trwania dostosowanym
do przecietnego pieszego (okreslony przez zarzadce
ruchu), jego nacisniecie moze nie wtgczac sygnatu
dzwiekowego,
» przycisk znajdujgcy sie w mniej eksponowanym
miejscu (np. na spodzie kasety), przeznaczony
dla os6b z niepetnosprawnoscia, wtgczajacy:
> sygnhat zielony o wydtuzonym czasie
(np. dla najwolniejszego pieszego poruszajgcego
sie o kulach, z predkoscig 0,6 m/s),

> sygnat dzwiekowy,

> syghat wibracyjny - wibracja przycisku podczas
trwania swiatta zielonego;

o stosowanie sygnalizacji wzbudzanej jedynie w miejscach,
gdzie natezenie ruchu pieszych jest niewielkie;

o nie zaleca sie, aby dzwieki byty dodatkowo wspomagane
komunikatami stownymi.

1 Warunki techniczne dla znakdw i sygnatow drogowych - zatgcznik nr 2,
rozdz. 3.3.51
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2.6. Sygnalizacja akustyczna
i wibracyjna przejs¢ dla pieszych

v v D> Wymagania dla sygnalizacji akustycznej

wyposazenie kazdego nowego lub remontowanego
skrzyzowania w sygnalizacje akustyczng lub akustyczng
Z towarzyszgcg jej sygnalizacjg wibracyjng;

witgczanie sygnalizacji akustycznej przyciskiem
przez uzytkownikow lub za pomocg urzadzenia
automatycznej detekcji;

stosowanie sygnalizacji wyposazonej w informacje
dotykowa: schemat geometrii przejscia
» [l 2.7. Informacja dotykowa towarzyszgca sygnalizacji;

dzwiek sygnalizacji prowadzacy uzytkownikoéw przejscia
dla pieszych przez catg jezdnie, w odpowiednim kierunku;

zapewnienie styszalnosci sygnatu z kierunku przejscia,
Z przodu lub z tytu - nigdy z boku;

na przejsciach przez torowisko tramwajowe: stosowanie
syghatow o innej czestotliwosci (w zakresie dopuszczonym
przez przepisy) niz na przejsciach bez torowiska;

minimalna wysokos¢ umieszczania urzgdzen akustycznych:
22 m;

w przypadku stosowania osobnego stupka wyposazonego
W puszke z przyciskiem uruchamiajgcym sygnaty
dzwiekowe lokalizacja przycisku uruchamiajgcego
sygnhalizacje na wysokosci i w sposob dostepny dla oséb
poruszajgcych sie na wozku, niskiego wzrostu oraz dzieci:
na wysokosci 1,2 m nad poziomem chodnika (os przycisku);

(®)-min.22m

Rys. 53. Sygnalizacja akustyczna w obrebie przejscia dla pieszych
- lokalizacja urzadzen akustycznych i przycisku uruchamiajgcego
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= W przypadku sygnalizacji wzbudzanej - stosowanie
syghalizatoréw potwierdzajgcych przyjecie zgtoszenia
zamiaru przejscia przez jezdnie, w postaci dwoch sygnatow
akustycznych oddalonych od siebie w niewielkim odstepie

Czasu;

= stosowanie sygnatéw wibrujgcych zamiast akustycznych
(z wytgczeniem dzwieku naprowadzania) w przypadku,
gdy odlegtos¢ od budynkéw mieszkalnych jest mniejsza

niz 3 m.

Wymagania dla sygnalizacji wibracyjnej

= emitowanie przez sygnalizator wibracyjny sygnatow o takim
samym czasie powtarzania, jak sygnalizatory dzwiekowe;

= zapewhienie mozliwosci wtgczania przyciskiem lub za
pomocg urzgdzenia automatycznej detekcji pieszych

Stosowane sygnaty dzwiekowe i wibracyjne

| charakterystyka

sygnat powtarzany co 200 ms;
gtosnosc¢ - uzalezniona

od otaczajgcego hatasu, sygnat
maksymalnie 20 dB cichszy

od poziomu hatasu ulicznego
w danym miejscu;

regulacja poziomu gtosu
50-90dB (A).

sygnat dzwiekowy
podstawowy | rownowazny
sygnat Swiattu
dzwiekowy Zzielonemu
ciggtemu
rownowazny
Swiattu
zielonemu

migajgcemu

sygnat powtarzany co 100 ms;
styszalnos¢ do 2/3 szerokosci jezdni;
gtosnosc¢ - uzalezniona

od otaczajgcego hatasu, sygnat
maksymalnie 20 dB cichszy

od poziomu hatasu ulicznego

w danym miejscu;

regulacja poziomu gtosu
50-90dB (A).

pomocniczy
sygnat
dzwiekowy

rownowazny
Swiattu
czerwonemu

sygnat tego samego rodzaju,

co sygnhat podstawowy stosowany
na danym przejsciu, jednak

O czasie powtarzanials;
styszalnosc ograniczonado 4 +1m
od zrodta dzwieku.

Tabela 04. Sygnaty dzwiekowe stosowane na przejsciach
dla pieszych wraz z charakterystykg™

12 Na podstawie: Warunki techniczne dla znakdw i sygnatdw drogowych
- zatacznik nr 2, rozdz. 3.3.5.2.
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sygnat wibracyjny charakterystyka

podstawowy rownowazny swiattu | czas powtarzania

sygnat zielonemu ciggtemu | -co 200 ms

wibracyjny rownowazny czas powtarzania
swiattu zielonemu -co 100 ms
migajgcemu

pomochniczy rownowazny swiattu | czas powtarzania

sygnat czerwonemu -cols

wibracyjny

Tabela 05. Rodzaje sygnatéw wibracyjnych stosowanych
na przejsciach dla pieszych wraz z charakterystyka™

Zalecenia dla sygnalizacji akustycznej
i wibracyjnej

o zaleca sie, aby sygnatom dzwiekowym towarzyszyt
sygnalizator wibracyjny o takim samym czasie powtarzania
sygnatow, jak sygnalizatory akustyczne, ale w postaci drgan
na obudowie urzgdzenia;

o stosowanie sygnalizacji adaptacyjnej, dostosowujgce;j site
dzwieku do hatasu emitowanego przez otoczenie,
w tym ruchu samochodowego; sygnalizacja adaptacyjna
jest zalecana szczegodlnie w okolicach budynkow
mieszkalnych;

o stosowanie sygnalizacji akustycznej w miejscach
tymczasowych przeszkod blokujgcych trase przejscia.

13 Na podstawie: Warunki techniczne dla znakdéw i sygnatéw drogowych
- zatgcznik nr 2, rozdz. 3.3.5.2.
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2.7. Informacja dotykowa
towarzyszaca sygnalizacji

Wymagania

= informacje dotykowag nalezy stosowac jako uzupetnienie
systemow informacji swietlnej, akustycznej i wibracyjnej.
Informacja dotykowa sktada sie z wypuktych symboli,
odwzorowujgcych przekraczang jezdnie i rodzaje ruchu
(liczbe pasow ruchu, azyle dla pieszych, torowiska,
przystanki, strzatke pokazujgcg kierunek poruszania
sie na przejsciu itp.)';

= wymaga sig, aby wszystkie informacje dotykowe byty
umieszczone na obudowie przyciskow wzbudzania
sygnalizacji, obudowach sygnalizatoréw wibracyjnych
lub jako odrebne tabliczki™.

schemat
przejscia

Rys. 54. Przycisk uruchamiajgcy sygnalizacje ze schematem
przejscia

14 Warunki techniczne dla znakéw i sygnatow drogowych - zatgcznik nr 2,

rozdz. 3.3.5.4.

15 Warunki techniczne dla znakow i sygnatow drogowych - zatgcznik nr 2,

rozdz. 3.3.5.4.
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3.1. Mata architektura

3.2. Miejsca odpoczynku

3.3. Automaty ptatnicze, biletowe,
parkingowe i inne urzadzenia miejskie

3.4. Elementy stojace i wiszgce
w przestrzeniach publicznych

. Elementy tymczasowe i ruchome
w przestrzeniach publicznych
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3. Wyposazenie miejskich

przestrzeni publicznych

Wymiary, ksztatt i kolorystyka elementéw matej
architektury okreslaja:

Wytyczne Biura Architektury i Planowania
Przestrzennego Urzedu m.st. Warszawy

102
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3.1. Mata architektura

Wymagania

= lokalizacja wszystkich elementow matej architektury

i urzagdzen poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod
i pasa ruchu pieszego (PRP), w sposob niekolidujacy
z ruchem pieszych;

zapewnienie elementow wyposazenia, ktore sg dostepne
i wygodne w uzytkowaniu dla réznych grup uzytkownikow;

rozmieszczenie w zaplanowany sposob - wedtug
analogicznego schematu utozenia - wszystkich elementow
matej architektury w obrebie jednej przestrzeni publicznej
lub ciggu pieszego (co utatwi ich lokalizacje osobom

Z niepetnosprawnoscig wzroku);

stosowanie elementéw matej architektury i mebli miejskich
pozbawionych ostrych krawedzi (w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom przestrzeni).

Zalecenia

o zapewnhienie kontrastu kolorystycznego wszystkich

elementow i tta, na ktérym sie znajdujg: minimalny
kontrast LRV=30;

montowanie poszczegolnych elementow wyposazenia
(automaty miejskie, stacje i dozowniki dezynfekcyjne,
urzgdzenia do pomiaru temperatury itp.) na kilku réznych
wysokosciach, ze wzgledu na wygode uzytkowania

0sob niskich lub bardzo wysokich oraz oséb poruszajgcych
sie na wozkach;

w przypadku stosowania krat ostonowych - stosowanie
elementow o szczelinach utozonych poprzecznie
do kierunku ruchu; maksymalna szerokosc¢ szczeliny: 1cm.
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3.1.1. Stupki wygradzajace U-12b
i blokujace U-12c

Wymagania

= stosowanie stupkow w obrebie trasy wolnej od przeszkod
dopuszczalne jest jedynie po przeanalizowaniu
i wyczerpaniu innych mozliwosci uniemozliwienia
parkowania (np. znaki zakazu);

= lokalizowanie w taki sposob, aby nie utrudniaty ruchu
pieszych:
> zachowanie dystansu od srodka pasa prowadzacego
do krawedzi stupka: co najmniej 90 cm,

> zachowanie odlegtosci miedzy osiami stupkow:
do2m;

= W miegjscach, w ktérych prowadzony jest ruch pieszych,
na przystankach autobusowych - stosowanie kontrastowego
akcentu kolorystycznego, poprawiajgcego widocznosc¢
stupka:

> stupki historyczne: pokrycie kulistego zwienczenia
stupka kolorem zottym, zgodnym z RAL 1003 badz
zblizonym,

> stupki wspétczesne: pokrycie wypuktej powierzchni
wienczgcej stupek kolorem zottym, zgodnym z RAL
1003 badz zblizonym.

: do2m do2m

stupki wspotczesne stupki historyczne

ot — o — — — —_— e —— — — e — .
| | ! | |
0 |
| d | | | |
pas prowadzacy ! |
| \ | I l
0 |
| | g | |
' . | .
I I min. I min. I I
:
| do 2m | 90cm 90cm | do2m |
| |
| ' |
o- i o-
I £ 0000000b000000000000000000000O000000 e I
o] 0000000000000 00000000000000000000000 o]
@ 0000000000000 00000000000000000000000 @
o 000000000000000000000000000000000000 o
LN 0000000000000 00000000000000000000000 LN

Rys. 55. Stupki wygradzajace i blokujgce
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3.1.2. Stojaki rowerowe

Szczegotowe wytyczne dla formy stojakéw rowerowych
okreslaja:

Standardy systemu rowerowego, rozdz. 10

v v D> Wymagania

= lokalizowanie w taki sposob, aby stojaki i zaparkowane
rowery nie utrudniaty ruchu pieszych i nie zawezaty
szerokosci trasy wolnej od przeszkod.

3.1.3. Kosze na $mieci i kosze na psie
odchody

E Wymagania

» lokalizacja poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod
- np. w zatomach, przy innych elementach (stupach
latarn itp.);

m catkowita wysokosc¢ kosza: maks. 1,3 m; lokalizacja miejsca
wrzucania Smieci: na wysokosci maks. 1 m’.

trasa wolna
od przeszkéd

maks. 1T m

0

Rys. 56. Kosz na Smieci

1 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 1. External environment
and approach, rozdz. 1.5.4.
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3.1.4. Miejskie zrodetka

Wymagania
= wodotrysk zamontowany na scianie:
> odlegtos¢ kranu od sciany: 45-50 cm,

>  wysokos¢ montazu kranu: 75-90 cm od poziomu
nawierzchni?;

» |okalizacja przynajmniej jednego kranu oraz jednego
przycisku obstugujgcego wodotrysk na wysokosci 75-90 cm
od poziomu nawierzchni;

m oznaczenie krandw w sposob czytelny i zrozumiaty
dla wszystkich uzytkownikow;

-

WODA PITNA

Rys. 57. Oznaczenie kranow

m Kksztatt i lokalizacja wodotrysku pozwalajgce
na pozostawienie pod nim wolnej przestrzeni o wymiarach
co najmniej: 70 cm wysokosci, 90 cm szerokosci i 60 cm
gtebokosci?;

m pozostawienie przed wodotryskiem wolnej przestrzeni
manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m.
Zalecenia

o montaz jednego wodotrysku z kilkoma kranami na réznych
wysokosciach;

o zapewhienie minimalnej wysokosci strumienia wody
w wodotrysku rownej 10 cm (w celu wygodnego nalania
wody do kubka lub szklanki);

o zapewhienie dodatkowego poidta dla psow.

2 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 1. External environment
and approach, rozdz. 1.5.4.
3 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 1. External environment
and approach, rozdz. 1.5.4.

<4
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przestrzerh manewrowa
1,5x1,5m

wolna przestrzen
wysoko$¢: min. 70 cm
szeroko$¢: min. 90 cm
gtebokos¢: min. 60 cm

]
r— 45-50 cm

FOUNTAIN

T min. 10 cm

75-90 cm
75-90 cm

Rys. 58. Zrédetko montowane na $cianie

c poidto dla pséow

. -

Rys. 59. Zrédetko wolnostojgce

przestrzeh manewrowa
1,5x1,5m

min.10 cm

e et

75-90 cm

75-90 cm
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3.1.5. Stacje i dozowniki dezynfekcyjne,
punkty pomiaru temperatury

Wymagania

lokalizacja elementu wymagajgcego nacisniecia /
przytozenia dtoni na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m
od poziomu nawierzchni;

umieszczenie stacji, dozownikow i punktow pomiaru
temperatury w taki sposob, by mozliwe byto skorzystanie

z nich zaréwno przez osoby stojgce jak i osoby na wdzkach /
niskiego wzrostu / dzieci;

oznhaczenie stacji / dozownika / punktu pomiaru w sposéb
czytelny i zrozumiaty dla wszystkich uzytkownikow

(w tym - zapewnienie prostej i zrozumiatej instrukcji
obstugi);

ksztatt i lokalizacja pozwalajgce na:

> zapewnhnienie przed urzgdzeniem wolnej przestrzeni
manewrowej o wymiarach co najmniegj 1,5 x1,5 m,

> pozostawienie pod urzgdzeniem wolnej przestrzeni
o0 wymiarach co najmniej: 70 cm wysokosci,
90 cm szerokosci i 60 cm gtebokosci;

w przypadku punktu pomiaru temperatury - zapewnienie
warunku skutecznego pomiaru w przypadku osoby
siedzgcej i stojgcej.

Zalecenia

u]

montaz systemow opartych na czujnikach
- bez koniecznosci dotykania, naciskania, przekrecania
lub innego manipulowania elementami stacji / dozownika.

przestrzen manewrowa
1,5x1,5m

wolna przestrzen

wysoko$¢: min. 70 cm
szerokos$¢: min. 90 cm
gtebokosé: min. 60 cm

0,8-1,1m

Rys. 60. Dozownik / stacja dezynfekcyjna

4

Building for Everyone: A Universal Design Approach. 1. External environment

and approach, rozdz. 1.5.4.

<4
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3.2. Miejsca odpoczynku

Wymagania

miejsce odpoczynku /

lokalizacja poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod
i pasa ruchu pieszego (PRP), w sposob niekolidujacy
z ruchem pieszych;

rozmieszczenie w zaplanowany sposob - wedtug
analogicznego schematu utozenia - wszystkich elementow
matej architektury w obrebie jednej przestrzeni publicznej
lub ciggu pieszego (co utatwi ich lokalizacje osobom

Z niepetnosprawnoscig wzroku);

stosowanie elementow matej architektury i mebli miejskich
pozbawionych ostrych krawedzi (w celu zapewnienia
bezpieczenstwa wszystkim uzytkownikom przestrzeni);

zapewnhienie pieszym mozliwosci odpoczynku w pozycji
siedzgcej w strefach pieszych i pieszo-rowerowych;

wyposazenie 1/3 miejsc odpoczynku w siedziska (tawki)
z oparciem i podtokietnikami oraz strefe przeznaczong
do ustawienia wozka lub roweru;

trasa wolna od przeszkéd

Rys. 61. Miejsce odpoczynku z tawka i miejscem dla wozka

gtebokos¢ miejsca do zaparkowania:
> wozka - minimalna: 1,4 m,
> roweru - minimalna: 2 m;
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miejsce odpoczynku /

trasa wolna od przeszkéd

Rys. 62. Miejsce odpoczynku z tawka i miejscem na rower

» |okalizowanie na nawierzchni utwardzonej, z zapewnieniem
pozbawionego barier (kraweznikéw, zmian poziomow itp.)
dojscia;

= lokalizowanie miejsc odpoczynku w odlegtosci 40-80 cm
od pasa ruchu pieszego, nie bezposrednio na nim,
tak aby nie powodowac konfliktéw z ruchem w szerokosci
trasy wolnej od przeszkod; przy ustalaniu gtebokosci
miejsca odpoczynku nalezy uwzgledni¢ dodatkowe
przeszkody (np. nogi oséb odpoczywajgcych);

= wykonywanie siedzisk, oparc i podtokietnikow z przyjaznych
materiatow - unikanie elementéw metalowych jako
nieprzyjemnych w odbiorze przy niskiej lub wysokiej
temperaturze.

Zalecenia @

o zapewhienie kontrastu kolorystycznego wszystkich
elementow i tta, na ktérym sie znajdujg: minimalny
kontrast LRV=30;

o roznorodnos¢ rozwigzan: stosowanie w przestrzeniach
publicznych elementéw matej architektury i mebli
miejskich petnigcych te same funkcje, jednak o réznym
uktadzie i / lub formie (w kazdym przypadku zaleca
sie roznorodnos¢ rozwigzan): np. tawki z podtokietnikami
i bez, z miejscami dla wozka i miejscami dla roweru itp,;
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o lokalizacja miejsc siedzgcych (np. tawek) nie rzadziej niz:

» co 50 m (w miejscach o duzym natezeniu ruchu
pieszego),

» ¢co 100 m (w miejscach o mniejszym natezeniu ruchu
pieszego);

o gtebokos¢ miejsca do zaparkowania wozka: 1,8 m;

o zapewnienie dostepnosci stotow (piknikowych,
rozrywkowych itp.):
» zapewnhnienie przynajmniej z jednej strony stotu
mozliwosci podjechania wozkiem: wolna przestrzen
o wymiarach min.1,5x15 m,

» umieszczanie stotow z miejscem dla uzytkownika
wozka (poprzez wysuniecie blatu stotu lub skrécenie
tawki): stot z blatem na wysokosci (od poziomu
podtoza): minimum 70 cm (dolna powierzchnia blatu),
optymalnie 75-80 cm (gorna powierzchnia blatu),

» zapewnienie przestrzeni pod blatem o wysokosci
min. 70 cm, szerokosci min. 90 cm i gtebokosci
min. 60 cm.

3.2.1. Miejsca odpoczynku na siedzgco

40-45 cm
5 100°-105° - =T
I IS
- -
; 22-30cm ;
0 0
42 @
40-45 cm

. 63. tawka / siedzisko z podtokietnikami - wymiary

&
(7]

10
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3.2.2. Miejsca odpoczynku na stojaco

min. 20 cm

75-80 cm

Rys. 64. Miejsce odpoczynku nha stojgco - wymiary

3.2.3. Stoty w miejscach odpoczynku

stot piknikowy stot szachowy
z tawkami z siedziskami

stot pingpongowy

Rys. 65. Stoty w miejscach odpoczynku - przyktady
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3.2.4. Aranzacja miejsc odpoczynku

trasa wolna od przeszkod

Rys. 66. Przyktadowe rozwigzania miejsc odpoczynku

12
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3.3. Automaty ptatnicze, biletowe,
parkingowe i inne urzadzenia
miejskie

Ponizsze wytyczne dotyczg stosowania w przestrzeniach
miejskich automatéw i urzadzen, w szczegolnosci:

= automatow telefonicznych i innych urzadzen

porozumiewania sie (w tym telefonéw alarmowych,
domofonéw, wideofonéw itp.),

automatow biletowych,

automatow informacyjnych (w tym Infokioskow),
parkometréow oraz innych elementéw i urzadzen
wyposazenia parkingow,

automatycznej detekcji pieszych.

Wymaganias

= |lokalizacja w miejscach dostepnych dla wszystkich

uzytkownikow - w dojsciu do nich nie mogg przeszkadzac
progi, schody oraz inne elementy infrastruktury,
wymagajgce od uzytkownika zmiany poziomu
przemieszczania sie;

m zapewnienie przestrzeni i formy umozliwiajgcej wygodne
korzystanie przez uzytkownikow wozkow:

> nawierzchnia przed urzgdzeniem i na trasie dojscia

do niego: gtadka, rowna, antyposlizgowa,
bez nieréwnosci i ubytkow w strukturze; dopuszczalne
spadki-do 2%,

> przestrzeh manhnewrowa przed automatem

>

o wymiarach min.1,5x1,5 m,

przestrzen na nogi o wymiarach co najmniej 70 cm
wysokosci, 90 cm szerokosci i 60 cm gtebokosci,

wszystkie daszki i ostony na wysokosci min. 2,2 m
nad poziomem chodnika;

= zapewnienie przynajmniej jednego urzgdzenia w zespole,
ktore jest dostepne dla uzytkownikow wozkow i osob
niskiego wzrostu:

>

wszystkie ekrany i elementy stuzgce do obstugi
umieszczone na wysokosci 0,8-1,1 m,

dopuszczalne jest umieszczenie ekranu na innej
wysokosci, jesli spetniony jest warunek dobrej
widocznosci zarédwno z poziomu osoby siedzacej
jak i stojacej;

5 Wg: Norma ISO 21542:2021, rozdz. 9.2.7
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min. 2,2 m

/ maks. 1,1 m |

min. 70 cm

przestrzerh manewrowa

1,5x1,5m min. 60 cm

Rys. 67. Automaty - wymiary

= stosowanie przyciskow klawiszowych lub sensorowych
z naktadka® (ekrany dotykowe i przyciski sensorowe
sg niedostepne dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku)
- wymaganie nie dotyczy parkometrow oraz innych
elementow i urzgdzen wyposazenia parkingow i stacji
tadowania;

= stosowanie elementéw pozbawionych ostrych krawedzi
(w celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
uzytkownikom przestrzeni).

© D> Zalecenia’

o w obrebie czytnikdow automatow (np. czytnikow kart)
oraz wrzutni monet - stosowanie oznaczen brajlowskich,
aby osoby z niepetnosprawnoscig wzroku miaty mozliwosc¢
obstugi urzadzenia - zalecenie nie dotyczy parkometrow
oraz innych elementow i urzagdzen wyposazenia parkingéw
i stacji tadowania;

o stosowanie automatow udzwiekowionych
i multimedialnych;

o stosowanie automatow wyposazonych w gniazdo
stuchawkowe, odpowiednio oznaczone dotykowo,
oraz w mozliwosc¢ regulacji poziomu gtosnosci;

o stosowanie klawiatury z czytelnym oznaczeniem
dotykowym klawiszy:

» 5" w przypadku klawiatury numerycznej,
» F"oraz )" w przypadku klawiatury alfabetyczneij.

6 Naktadki, zainstalowane bezposrednio na panelu dotykowym, pozwalajg
odczytac oznaczenia umieszczone przy klawiszach bez ich przypadkowego
naciskania.

7 Wg: Norma ISO 21542:2021, rozdz. 9.2.7
14
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3.4. Elementy stojace i wiszace
w przestrzeniach publicznych

3.4.1. Elementy pionowe

Wymagania
= |okalizacja poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod;

= zapewnhienie skrajni ruchu pieszego:

> minimalna wysokos¢ umieszczenia elementow
w skrajni ruchu pieszego: 2,5 m - szczegotowe
wytyczne dla skrajni ruchu i elementow w niej
umieszczanych precyzuja:

Warunki techniczne dla drég publicznych, § 54 ust. 4,

Warunki techniczne dla budynkoéw, § 293 ust. 2.

> W przypadku elementow umieszczonych ponizej
2,2 m: stosowanie w dolnej ich czesci
(do 10 cm od poziomu terenu) zabezpieczen:
elementdéw chronigcych przed niekontrolowanym
wejsciem osoby z niepetnosprawnoscig wzroku;

1,3-14m

0,9-1m

10-30cm
Rys. 68. Elementy pionowe Rys. 69. Znak
Z pasami odblaskowymi na wygietej sztycy

<4
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= W przypadku znakéw drogowych, latarni i elementow
sygnhalizacji zlokalizowanych (w catosci lub czesciowo)
W Ciggu pieszym poza pasem technicznym z nawierzchnig
odmienng od pasa ruchu pieszego: oznaczenie pasami
odblaskowymi w kontrastowym kolorze?; w przypadku
liniowo usytuowanych grup obiektéw dopuszcza sie
znakowanie wytgcznie obiektow skrajnych;

> szerokosc pasa: min.10 cm,

> zapewnhnienie kontrastu kolorystycznego w stosunku
do tta na poziomie co najmniej LRV=60;

» zlokalizowanych poza ciggiem pieszym: zapewnienie
kontrastu kolorystycznego w stosunku do tta na poziomie
co hajmniej LRV=30 (nie wymaga sie umieszczania pasow
odblaskowych);

= lokalizacja pasow odblaskowych na wysokosciach:
> 1,3-1,4 m powyzej poziomu posadzkKi,
> 0,9-1 m powyzej poziomu posadzki,

> 10-30 cm powyzej poziomu posadzki (oznaczenie
przydatne dla osob patrzacych pod nogi);

m W przypadku tablic informacyjnych, reklam i podobnych
urzgdzen usytuowanie, wykonanie i zamocowanie w sposob
zapewniajacy bezpieczenstwo dla uzytkownikow budynku
i 0soOb trzecich.

© D> Zalecenia

o montaz znakdw drogowych na wygietych sztycach
w celu zwiekszenia szerokosci ciggu pieszego i zachowania
maksymalnej szerokosci trasy wolnej od przeszkod;

o zapewnienie statego miejsca lokalizacji znakéw drogowych,
tablic informacyjnych i reklamowych
(tak, by nie powodowac dezorientacji wsrod uzytkownikow
przestrzeni z niepetnosprawnoscig wzroku).

8 Nie dotyczy to elementdw zlokalizowanych poza szerokoscig ciggu komuni-
kacyjnego, np. w pasie technicznym.

16
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3.4.2. Elementy wiszace

Wymagania < vV Vv

m W przypadku tablic informacyjnych, reklam i podobnych
urzgdzen: usytuowanie, wykonanie i zamocowanie
W sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo dla uzytkownikow
budynku i oséb trzecich;

= zapewnienie skrajni ruchu pieszego:

> minimalna wysokosc¢ elementéw nad ciggiem pieszym:
2,5 m- szczegotowe wytyczne dla skrajni ruchu i
elementow w niej umieszczanych precyzuja:

Warunki techniczne dla drég publicznych, rozdziat 5

Warunki techniczne dla budynkow, § 293 ust. 2.

> W przypadku elementow umieszczonych ponizej
2,2 m: sygnalizowanie wysuniecia:

» przez zastosowanie progu o wysokosci min. 10 cm,

» przez umieszczenie dolnej krawedzi elementu
na wysokosci do 30 cm od posadzki, a w przypadku
elementow wymagajgcych podjazdu
pod nie wozkiem nie wyzej niz 70 cm od posadzki;

= W przypadku elementéw wysunietych poza ptaszczyzne
sciany (wystawy sklepowe, gabloty reklamowe, obudowy
urzgdzen technicznych) - wysuniecie nie moze przekraczac
50 cm®.

maks. 50 cm maks. 50 cm maks. 50 cm

min. 2,5 m

Rys. 70. Sygnalizowanie wysuniecia elementow wiszgcych
- przyktady

9 Warunki techniczne dla budynkdw, § 293 ust. 1i 3
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3.4.3. Elementy na stupach i podporach

Wymagania
= lokalizacja poza skrajnig ciggu pieszego;

= brzeg elementu wolnostojgcego, umieszczonego
na stupach lub podporach, wystajgcy nie wiecej niz10 cm
poza te stupy lub podpory;

= W przypadku elementu, ktérego brzeg wystaje wiecej
niz 10 cm, nalezy:

> element zasygnalizowac progiem lub barierkg tgczaca
podpory o wysokosci min. 10 cm: w takim wypadku
element nie moze wystawac wiecej niz10 cm poza
ten prog lub barierke, lub:

> umiescic¢ dolng krawedz elementu nie wyzej
niz 30 cm od posadzki, a w przypadku elementow
wymagajgcych podjazdu pod nie wozkiem
- nie wyzej niz 70 cm od posadzki, lub:

> umiesci¢ element we wnece lub na krawedzi ciggu
pieszego (w taki sposdb, by za nim nie byto
juz przestrzeni pieszej i nie istniato ryzyko wpadniecia
na niego)'.

maks. 30 cm

min. 10 cm

maks. 10 cm

Rys. 71. Elementy na stupach i podporach

10 Standardy Dostepnosci dla miasta Gdyni, karta 3-2/4
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3.5. Elementy tymczasowe
i ruchome w przestrzeniach
publicznych

Elementy ruchome w przestrzeniach publicznych to miedzy
innymi: ogrodki kawiarniane, elementy wystaw i targow
czasowych, plansze i stojaki reklamowe, pojemniki na odpady
(w tym pojemniki na selektywng zbidérke smieci), zewnetrzne
stragany i wystawy sklepowe, a takze elementy oznakowania
tymczasowego (dla remontow i robot budowlanych

3 [l 1.9. Organizacja prac budowlanych) oraz pojemniki

na srodki zwalczajgce sliskos¢ zimowa.

Wymagania

= |okalizacja elementéw ruchomych i tymczasowych
poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod;

= lokalizacja pojemnikéw na odpady (w tym na selektywng
zbiorke smieci) oraz pojemnikow na srodki zwalczajgce
sliskos¢ zimowa w pasie technicznym (PT) a pozostatych
elementow tymczasowych i ruchomych (ogrodki
kawiarniane, elementy wystaw i targow czasowych, plansze
i stojaki reklamowe, zewnetrzne stragany i wystawy
sklepowe itp.) w pasie z funkcjami spoteczno-kulturowymi
ulicy (PSK);

= zapewhienie dostepnosci tych elementéw tymczasowych
i ruchomych, z ktorych korzystajg uzytkownicy przestrzeni
(np. ogrodki kawiarniane, elementy wystaw i targéow
czasowych);

= zapewnhienie dojscia z poziomu posadzki ciggu pieszego,
bez koniecznosci pokonywania réznic wysokosci,
a jesli jest to niemozliwe - w rejonie obszaru wytyczonego
dla tych elementow wymaga sie stosowania pochylni
lub podjazdu, spetniajgcych wymagania
>l 8.3.2. Pochylnie - wymiary;

= W przypadku wygrodzenia obszaru, na ktorym znajdujg
sie elementy ruchome (np. ogrédki kawiarniane, elementy
wystaw i targow czasowych) - montaz barierki lub innych
elementow, ktorych dolna krawedz znajduje sie nie wyzej
niz 30 cm od poziomu posadzki;

2%
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= W przypadku stosowania wygrodzen - wykonywanie
ich z elementow pozbawionych ostrych krawedzi
(w celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
uzytkownikom przestrzeni).

© D> Zalecenia

o zapewhienie w ogrodkach kawiarnianych co najmniej
1/3 miejsc przystosowanych do potrzeb uzytkownikow
WOzKOW poprzez:

» zapewnienie przestrzeni manewrowej dla wozka
o wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m,

» stosowanie odsuwanych krzeset zamiast statych
siedzisk,

» montaz stotow i blatéw z mozliwoscig podjechania
wozkiem,

» zachowanie pod blatami przestrzeni o wymiarach
co najmniej: 70 cm wysokosci, 90 cm szerokosci
i 60 cm gtebokosci;

Rys. 72. Stolik z mozliwoscig podjechania wozkiem - przyktad

o zapewhienie w obrebie stanowisk samoobstugowych
mozliwosci uzytkowania wszystkim klientom poprzez:

» obnizenie blatow i lad do wysokosci 80 cm na dtugosci
co nhajmniej 90 cm,

» zapewnhienie miejsca ha nogi o wysokosci min. 70 cm
i gtebokosci min. 60 cm,

» zapewnhnienie we wszystkich przejsciach mozliwosci
przejechania i podjechania wozkiem (zachowanie
szerokosci przejscia nie mniejszej niz1 m),

» zapewnhnienie przestrzeni manewrowej dla wozka
o wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m;
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Rys. 73. Stanowiska samoobstugowe - przyktad rozmieszczenia
i wymiary

o zapewnienie wolhej od przeszkdd drogi dojscia / dojazdu
do wejscia do lokalu, toalet i stanowiska kasowego (jesli
dotyczy), poprzez:

» zachowanie szerokosci przejscia nie mniejszej niz1m,

» stosowanie rownej, gtadkiej i antyposlizgowej
nawierzchni,

» zapewnhnienie mozliwosci pokonania réoznic wysokosci
(jesli dotyczy) poprzez stosowanie tagodnych nachylen
(do 5%) lub pochylni.
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4.1. Ogdélne wymagania i zalecenia

4.2. llo$¢é miejsc postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

4.3. Wymiary miejsc postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

4.4. Oznakowanie miejsc postojowych
dla oso6b z niepetnosprawnosciami

. Miejsca rodzinne
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4. Miejsca postojowe

i parkingi

124

vv DO

4.1. Ogélne wymagania
i zalecenia

Wszystkie miejsca postojowe nalezy wyznaczaé
w taki sposéb, by zaparkowane pojazdy nie ograniczaty
szerokosci trasy wolnej od przeszkéd.

4.1.1. Miejsce postojowe dla oséb
z niepetnosprawnosciy’

Wymagania

= sytuowanie w pierwszej kolejnosci na poziomie terenu,
a jesli nie jest to mozliwe - w drugiej kolejnosci
na kondygnacjach dostepnych przy pomocy pochylni
lub urzadzen transportu pionowego dostosowanego
dla 0séb z niepetnhosprawnoscig?

= W przypadku miejsc towarzyszgcych budynkom
uzytecznosci publicznej lub przestrzeniom publicznym
- lokalizacja w bezposrednim sgsiedztwie gtéwnych,
dostepnych wejs¢ do budynku?® lub tez stref wejsciowych
przestrzeni publicznej (parkow, skwerdw itp.);

m jesli roznica poziomow miejsca postojowego
i przylegajgcego ciggu pieszego przekracza 2 cm nalezy
zapewnic dojscie o nachyleniu zgodnym
z>Hl 8.3.2. Pochylnie - wymiary;

1 Dotyczy miejsc postojowych towarzyszgcych obiektom uzytecznosci publicz-
nej oraz znajdujgcych sie w pasie drogowym.

2 Warunki techniczne dla budynkow, § 105 ust. 4

3 Warunki techniczne dla budynkdw, § 20
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oznaczenia
=

= pionowe

oznaczenia
poziome

_—— N\

Rys. 74. Miejsce postojowe dla oséb z niepetnosprawnoscia
- przyktad

= dojscie z miejsca postojowego do najblizszego ciggu
pieszego:

> utwardzone,
> z gtadka i antyposlizgowa nawierzchnig,

> pozbawione roznic wysokosci i uskokow (maksymalna
dopuszczalna réznica poziomow: 2 cm,
przy czym wymaga sie, aby krawedz kraweznika
byta zaokraglona lub sfazowana),

> hie moze by¢ prowadzone przez pasy ruchu
samochodowego;

= nawierzchnia miejsca postojowego: utwardzona, gtadka
i antyposlizgowa; zabrania sie stosowania nawierzchni
twardych nieulepszonych, gruntowych i azurowych;

Wymagania dla nawierzchni miejsc postojowych
okreslaja:

Standardy infrastruktury dla pieszych: rozdz. 10. Wytyczne
materiatowe i geometryczne w poszczegolnych strefach

= maksymalny spadek podtuzny i poprzeczny w obrebie
miejsca postojowego: 2%;
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® urzadzenia do obstugi parkingu (parkometry, automaty
biletowe):

> czytelnie oznakowane i w petni dostepne
>l 3.3. Automaty ptatnicze, biletowe, parkingowe
i inne urzadzenia miejskie,

> zlokalizowane jak najblizej miejsca postojowego
dla 0séb z niepetnosprawnosciami;

» mozliwosc¢ korzystania ze wszystkich samoobstugowych
urzgdzen kontrolnych i barierek dostepu bez koniecznosci
wysiadania z samochodu.

© D Zalecenia

o W przypadku miejsc postojowych zlokalizowanych
przy obiektach uzytecznosci publicznej - lokalizacja miejsca
postojowego dla 0s6b z niepetnosprawnoscig w odlegtosci
10 m od dostepnego wejscia do budynku, a jezeli
nie jest to mozliwe, dopuszcza sie zwiekszenie
tej odlegtosci do maksymalnie 50 m;

o nawierzchnia rekomendowana: asfaltobeton (zalecenie
wyhikajgce z lepszego niz w przypadku nawierzchni
kamiennej utrzymywania sie oznakowania kolorem
niebieskim);

o stosowanie spadkow nie wiekszych niz 1%;

o w przypadku przylegania chodnika do miejsca
postojowego, gdzie przewidziane jest parkowanie
prostopadte do niego oraz mozliwe jest podjezdzanie
pojazdu w sposoéb powodujgcy nawis czesci samochodu
nad chodnikiem, powinno sie zabezpieczy¢ na chodniku
minimalng szerokos¢ drogi wolnej od przeszkod poprzez:

» odsuniecie trasy wolnej od przeszkod od miejsca
postojowego poprzez wykonanie pasa technicznego
2 Wytyczne infrastruktury dla pieszych: rozdz. 5-7.
Wytyczne geometryczne dla paséw ruchu pieszego
lub zielenca (szerokos¢ minimalna zielenca: 1 m),

» wykonanie kraweznika w jezdni miejsca postojowego
o wysokosci co najmniej 12 cm lub zastosowanie

separatora parkingowego w odlegtosci ok. 50 cm
przed kraweznikiem chodnika,

» dodatkowe poszerzenie szerokosci chodnika
O co hajmniegj 50 cm;
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gl

ok.50 cm

Rys. 75. Separator parkingowy - przyktad

o zroznicowanie miejsc postojowych dla osob
Z niepetnosprawnoscia: wprowadzenie miejsc postojowych
dla pojazdéw typu van / bus o wymiarach 3,6 m szerokosci
i min. 9 m dtugosci;

3,6 m

min.9m

36 m

Rys. 76. Zréznicowanie miejsc postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnoscig
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o w przypadku lokalizowania miejsc typu

Kiss&Ride (K+R) - zapewnienie przynajmniej jednego
miejsca umozliwiajgcego postdj pojazdow osob

Z niepetnosprawnoscig i mozliwos¢ opuszczenia
przez nig pojazdu (dojscie pozbawione barier
architektonicznych, zmian poziomow i kraweznikow
- maksymalna dopuszczalna réznica poziomow: 2 cm,
powierzchnia manewrowa o wymiarach 1,5 x 1,5 m);

w przypadku wykonywania stacji bgdz pojedynczych

miejsc postojowych z punktem tadowania pojazdéow
elektrycznych - zapewnienie przynajmniej jednego

miejsca umozliwiajgcego postodj pojazdow osob

Z niepetnosprawnoscig i techniczng mozliwos¢ podtgczenia
sie do zrodta zasilajgcego:

» wyznaczenie stanowiska o szerokosci przeznaczonej
na postdj pojazdu (2,5 m) oraz zapewnienie przestrzeni
po obu stronach zaparkowanego pojazdu
(po 1,5 m z kazdej strony)?,

» bez oznakowania znakiem poziomym P-24 ,miejsce
dla pojazdu osoby niepetnosprawnej’,

» ze zwiekszonym doswietleniem (montaz dodatkowej
oprawy oswietlajgcej) - natezenie 20 Ix,

» zapewnhnienie dostepu do stacji tadowania (dojscie
pozbawione barier architektonicznych, zmian
poziomow i kraweznikow - maksymalna dopuszczalna
réoznica poziomow: 2 cm), przed stacjg przestrzen
manewrowa o wymiarach 1,5 x 1,5 m,

» ztgcze tadowarki umieszczone na wysokosci
W przedziale 0,8-1,1 m, dtugosc¢ kabla zapewniajgca
obstuge co najmniej potowy dtugosci miejsca
postojowego,

» wszystkie ekrany i elementy stuzgce do obstugi (czytnik
kart, panel sterowania, umiejscowienie kodu QR
- w przypadku koniecznosci skanowania): umieszczone
na wysokosci 0,8-1,1 m powyzej poziomu miejsca
postojowego,

» czytelnaitatwa do zrozumienia informacja.

4 W przypadku parkowania prostopadtego i pod katem - dodatkowe czesci
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zatoki parkingowej, w przypadku parkowania réwnolegtego jedng z przestrzeni
moze stanowi¢ przylegajgcy chodnik, druga jezdnia (poszerzona przestrzen
miejsca postojowego).
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zwiekszone doswietlenie
natezenie 20Ix

czytelne oznaczenia ﬂ

przestrzen
manewrowa
1,5x1,5m

przestrzen zwiekszone doswietlnenie
manewrowa natezenie 20Ix
1,5x1,5m

brak barier 1,710 m

(maks. 2 cm)

Rys. 78. Duza stacja - parkowanie rownolegte
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przestrzen
manewrowa
1,5x1,5m

Rys. 79. Stupek - parkowanie prostopadte lub ukosne

przestrzen
manewrowa
1,5x1,5m

Rys. 80. Stupek - parkowanie réwnolegte
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przestrzen E
manewrowa

1,50x 1,50 m

—
—
/
-

zwiekszone
doswietlnenie
natezenie 20Ix

0,8-1,1m

Rys. 81. tadowarka nascienna - parkowanie rownolegte

przestrzen
manewrowa
1,5x1,5

0,8-1,1m

Rys. 82. tadowarka nascienna - parkowanie prostopadte
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(I

4.1.2. Miejsca postojowe dla os6b
z niepetnosprawnoscia w garazach
zamknietych

Wymagania

sytuowanie w pierwszej kolejnosci na poziomie terenu,

a jesli nie jest to mozliwe - w drugiej kolejnosci na
kondygnacjach dostepnych dla wszystkich uzytkownikow
przy pomocy pochylni lub urzgdzen transportu pionowego
dostosowanego dla oséb z niepetnosprawnoscia®;

w garazu wielopoziomowym lub stanowigcym kondygnacje
w budynku mieszkalnym wielorodzinnym oraz budynku
uzytecznosci publicznej wymagana jest instalacja

urzadzen dzwigowych lub innych, umozliwiajgcych
transport pionowy osobom z niepetnosprawnoscig na inne
kondygnacje®;

minimalna wysokosc¢ w swietle konstrukcji garazu
oraz minimalne wymiary wjazdu / wrét garazowych
okreslaja:

zapewnienie dojscia / dojazdu z drogi manewrowej
do drzwi samochodu co najmniej z jednej strony,
0 szerokosci nie mniejszej niz1,2 m?,

natezenie oswietlenia na poziomie podtogi: 75 Ix8.

Zalecenia

m]

stosowanie wjazdow o wysokosci 2,4 m®.

© 0 N o Ul

Warunki techniczne dla budynkdw, § 105, ust. 4
Warunki techniczne dla budynkow, § 105, ust. 5
Warunki techniczne dla budynkow, § 104, ust. 4
Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3

Norma ISO 21542:2021, rozdz. 6.2.8.4
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4.2.llos¢ miejsc
postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

Liczbe i sposob urzgdzenia miejsc postojowych nalezy
dostosowac do wymagan ustalonych w decyzji o warunkach
zabudowy i zagospodarowania terenu, z uwzglednieniem
potrzebnej liczby miejsc, z ktorych korzystajg osoby

Z niepetnosprawnoscia:

catkowita liczba liczba stanowisk dla oséb
stanowisk Z niepetnosprawnosciami
do15 1 stanowisko

16-40 2 stanowiska

41-100 3 stanowiska

powyzej 100 g?s?ogjgmgklmiaby stanowisk

Tabela 06. Minimalna liczba miejsc postojowych dostosowanych
do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig w miejscu przeznaczonym

na postoj pojazdow w stosunku do ogdlnej ilosci stanowisk
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D>

4.3. Wymiary miejsc
postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami»

Wymagania"

m stanowiska postojowe prostopadte: 3,6 x 5 m;

5m

X

3,6 m

Rys. 83. Stanowisko postojowe prostopadte

= stanowiska postojowe rownolegte: 3,6 x 6 m;

m

3,6

6m

Rys. 84. Stanowiska postojowe réwnolegte

10 Dotyczy miejsc postojowych towarzyszgcych obiektom uzytecznosci

publicznej oraz znajdujgcych sie w pasie drogowym.

n

Na podstawie: Warunki techniczne dla budynkdow, § 21
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m stanowiska postojowe ukosne - kat 45°: 3,6 x 5 m;

Rys. 85. Stanowisko postojowe ukosne - kat 45°

= stanowiska postojowe ukosne - kat 60°: 3,6 x 5 m.

Rys. 86. Stanowisko postojowe ukosne - kat 60°
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4.4. Oznakowanie miejsc
postojowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciami

Wymagania

= na parkingach wielostanowiskowych oraz przy
wyznaczonych kilku stanowiskach dostepnych obok siebie:
znak pionowy D-18 ,parking™?z tabliczkg T-29 oraz znakiem
poziomym P-18 ,stanowisko postojowe” z symbolem
P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby niepetnosprawnej”
i niebieskg nawierzchnig na catym obszarze miejsca
postojowego®:

|
—_ |
|
|
© |
— I
a |
|

| : P-18 :
[ ] |
Y I-\ I
e [
LG |
|
D-18 +T-29 !
|
________________ i
|
—_ |
|
|
|
QO |
o I
a I
|

i P-24
|
= |
|
Q |
- [
. |
|
D-18b +T-29 : P-18 + P-24

|

Rys. 87. Oznakowanie miejsca postojowego ha parkingach
wielostanowiskowych i przy kilku stanowiskach dla oséb
Z niepetnosprawnosciami obok siebie

12 Lub D-18b ,parking zadaszony” - w zaleznosci od rodzaju parkingu

13 Warunki techniczne dla znakdw i sygnatdw drogowych - zatgcznik nr 2,
rozdz. 5292
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» W strefach, gdzie dopuszczony jest postoj pojazdow,
ale nie ma wydzielonych stanowisk i gdzie wystepujg
pojedyncze koperty: znak pionowy D-18a ,parking - miejsce
zastrzezone” z tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym
P-20 ,koperta” z symbolem P-24 ,miejsce dla pojazdu osoby
niepetnosprawnej” i niebieskg nawierzchnig na catym
obszarze miejsca postojowego’:

[
' P-20
| } |
- |
|
|
|
S |
s |
3 |
=] |
|
|
- I
H |
o
N |
- b\ |
i |
| P-24
|
|
D-18a +T-29 | P-20 + P-24
|

Rys. 88. Oznakowanie miejsca postojowego w miejscach
bez wydzielonych stanowisk, w ktorych wystepujg pojedyncze
koperty

14  Warunki techniczne dla znakéw i sygnatéow drogowych - zatgcznik nr 2,
rozdz. 52.9.2
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4.5. Miejsca rodzinne

Oprocz wymaganych miejsc postojowych dla oséb

Z niepetnosprawnoscig zalecane jest rowniez wprowadzanie
miejsc postojowych dla opiekunéw z matymi dziec¢mi: zaleca
sig, aby ich ilos¢ oraz wymiary i stosowane nawierzchnie
(poza oznaczeniem kolorem niebieskim) byty identyczne

jak miejsc dla oséb z niepetnosprawnoscia.

Zalecenia

m]

lokalizacja w odlegtosci 10 m od dostepnego wejscia
do budynku, a jezeli nie jest to mozliwe, dopuszcza
sie zwiekszenie tej odlegtosci do maksymalnie 50 m;

wymiary:

» stanowiska postojowe prostopadte: 3,6 x 5 m,

» stanowiska postojowe rownolegte: 3,6 x 6 m,

» stanowiska postojowe ukosne - kat 45°: 3,6 x 5 m,

» stanowiska postojowe ukosne - kat 60°:3,6 x 5 m;
dojscie z miejsca postojowego do najblizszego ciggu
pieszego:

» utwardzone,

» z gtadka i antyposlizgowag nawierzchnig,

» pozbawione kraweznikow (maksymalna dopuszczalna
roznica poziomow: 2 cm),

» hie moze byc¢ prowadzone przez pasy ruchu
samochodowego;

nawierzchnia: utwardzona, gtadka i antyposlizgowsa;
spadki w obrebie miejsca postojowego:
» minimalne zapewniajgce sptyw wody a jednoczesnie
ograniczajgce trudnosci w poruszaniu sie,
» mMmaksymalny spadek podtuzny i poprzeczny: 2%;

ozhaczenie miejsca postojowego:
znak D-18a ,parking - miejsce zastrzezone” z tabliczkg
Z hapisem ,miejsce rodzinne™
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D-18a

=<

MIEJSCE
RODZINNE

D-18a + przyktadowe

oznaczenie pionowe

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| przyktadowe oznaczenie poziome
|

Rys. 89. Przyktadowe oznakowanie miejsca rodzinnego

catkowita liczba liczba rodzinnych

stanowisk miejsc postojowych
do15 1 stanowisko
16-40 2 stanowiska
41-100 3 stanowiska
. - 4% ogolnej liczby stanowisk
powyzej 100 postojowych

Tabela 07. Minimalna zalecana liczba rodzinnych miejsc
postojowych w stosunku do ogodlnej ilosci stanowisk
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5.1. Przystanki autobusowe

5.2. Przystanki tramwajowe

5.3. Przystanki tramwajowo-autobusowe

5.4. Stacje metra

5.5. Stacje i przystanki kolejowe

5.6. Wezly przesiadkowe

5.7. Pomieszczenia i funkcje w obrebie stacji
metra, stacji i przystankow kolejowych
i weztéw przesiadkowych
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142

IV

5.1. Przystanki autobusowe

Uwaga: Ponizsze wymagania dotyczg sytuacji
typowych. Jesli nie jest mozliwe ich spetnienie,
projektowanie i realizacja robét sg wynikiem
szczego6towej analizy mozliwosci zapewnienia
dostepnosci oraz warunkéw okreslonych

w uzyskanym odstepstwie.

Wymagania

zapewnienie mozliwosci bezpiecznej i sprawnej wymiany
pasazerow oraz oczekiwania na przyjazd pojazdu w kazdych
warunkach atmosferycznych;

projekt i wykonanie przystanku w taki sposob,

by nie wystepowaty trudnosci w zlokalizowaniu go i wejsciu
do pojazdu: przystanki muszg byc¢ tatwo dostepne

dla wszystkich uzytkownikoéw przestrzeni;

zapewnienie drog dojscia do przystankow spetniajgcych
wytyczne dla ciggow pieszych 2 M 1. Przestrzenie
publiczne i ciggi piesze - zabrania sie stosowania stopni
i uskokow w przebiegu ciggu pieszego prowadzgcego
do przystanku;

rampa prowadzgca na peron (jesli sie znajduje) o szerokosci
rownej peronowi i pochyleniu nie wiekszym niz 5%;

spadki w obrebie przystanku:
> podtuzne do 3%,

> poprzeczne do 2%

zapewnienie wolnego przejscia pozbawionego przeszkod
na catej dtugosci peronu o szerokosci co najmnigj 1,5 m;

zakaz lokalizacji jakichkolwiek elementow niezwigzanych
z funkcjg przystanku w odlegtosci mniejszej niz1,5 m
od krawedzi peronu;
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= zapewnienie wolnej od przeszkod przestrzeni:
> na dtugosci zatrzymywania sie drugich drzwi pojazdu
(4,8-7,2 m od punktu zatrzymania czota pojazdu)
w odlegtosci 2,5 m od krawedzi peronu,

> pomiedzy krawedzig peronu i wiatg przystankowa.

LWl -1+ 4 Schemat rozmieszczenia elementow
przystanku autobusowego - przystanek bez zatoki

W4 iclei1| 8 Schemat rozmieszczenia elementéw
przystanku autobusowego - przystanek z zatoka

Zalecenia

o tworzenie zjazdow publicznych i indywidualnych
poza dtugoscig krawedzi zatrzymania (zjazdy te moga
by¢ lokalizowane na dtugosci dojscia do przystankow);

o zapewnienie spadkow poprzecznych i podtuznych
nie wiekszych niz 19;

o wyposazenie przystanku w wiate, chronigcg przed
niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi;

o Wyposazenie przystankow w miejsca odpoczynku
na siedzgco z oparciem i podtokietnikami » H3.21
Miejsca odpoczynku na siedzgco, miejsca odpoczynku
na stojgco » | M 3.2.2. Miejsca odpoczynku na stojaco,
miejsce do ustawienia wozka (osoby z niepetnosprawnoscig
/ dzieciecego) oraz miejscem na kosze na $mieci
2 M 3.1.3. Kosze na Smieci i kosze na psie odchody:

» miejsca odpoczynku na siedzgco i stojgco nalezy
umieszczac w pierwszej kolejnosci pod wiatg, a jesli
nie bedzie to mozliwe - w drugiej kolejnosci poza nig,

» zaleca sie umieszczanie miejsc odpoczynku na stojgco
W hajblizszym sgsiedztwie strefy wejscia do pojazdu
(z zachowaniem mozliwosci swobodnego wysiadania
i manewrowania wozkiem);

o zapewhienie wolnej od przeszkdd przestrzeni na dtugosci
od punktu zatrzymania czota pojazdu do punktu
zatrzymywania sie drugich drzwi pojazdu (0-7,2 m)

w odlegtosci 3 m od krawedzi peronu;

o w przypadku elementéw wyposazenia przystanku
zawezajgcych perony: ich lokalizacja i ksztatt dobrane
w taki sposob, by w jak najmniejszym stopniu ograniczaty
szerokos¢ uzytkowg peronu przystankowego;

@EE
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y

o montaz znakéw na wysiegniku (na ukosnych sztycach)
w celu zachowania szerokosci trasy wolnej od przeszkod

3 M Rys. 69;

o nasadzenia drzew w najblizszym sgsiedztwie przystankow
(w celu zacienienia).

5.1.1. Krawezniki przystankowe

Wymagania

= wzdtuz krawedzi perondéw przystankowych stosowanie
kamiennego kraweznika systemowego peronowego:

> 0 zaokrgglonej powierzchni bocznej i wysokosci
minimum 16 cm wzdtuz catej krawedzi peronowej,

> z zaokrggleniem u podstawy (tuk o promieniu 7,5 cm),
umozliwiajgcym prowadzenie opony autobusu
oraz gtadka powierzchnig boczng od strony styku
Z opong,

> z nawierzchnig antyposlizgowa lub uszorstniong
przez ptomieniowanie, o szerokosci 30 cm;

= zapewnienia elementoéw przejsciowych kraweznikow,
umozliwiajgcych ptynng zmiane wysokosci i nachylenia
pomiedzy kraweznikiem drogowym 20 x 30 cm
a kraweznikiem peronowym;

= na dtugosci kraweznika peronowego nie dopuszcza
sie stosowania stupkow blokujgcych.

Zalecenia

o stosowanie kraweznikow z granitu o szerokosci min. 30 cm.

5.1.2. System prowadzenia
- §ciezki dotykowe

Wymagania

= stosowanie pasow ostrzegawczych o szerokosci 30-50 cm
na catej dtugosci linii zatrzymania pojazdow;

= lokalizacja systemow prowadzenia:

> pasy prowadzgce stosowane jedynie w przypadku,
gdy szerokosc trasy wolnej od przeszkod wynosi
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co najmniej 1,80 m a szerokos¢ ciggu pieszego
(pomiedzy kraweznikami / obrzezami / Scianami
budynkow itp.) - co najmniej 4 m,

min.4 m

min. min.
90 cm : 90 cm

pole
oczekiwania
90 x 90 cm

wiata
przystankowa

pas
ostrzegawczy

i pas

rowadzac
|30—50 cm > 1

min. 1,8 m
— M trasa wolna
I | od przeszkéd

-
1
w
N

v

Rys. 90. Pasy prowadzgce - stosowanie na przystankach

> pasy prowadzgce lokalizowane w zasadniczej czesci
chodnika (nie w strefie wymiany pasazerow),

> pasy prowadzgce lokalizowane wewnatrz trasy
wolnej od przeszkod (zachowanie skrajni poziomej
o szerokosci 90 cm w kazdym kierunku od osi pasa
prowadzacego; w przypadku braku mozliwosci
zapewnhienia pasa prowadzgcego o skrajni 90 cm
nalezy zrezygnowac z jego uktadania),

> pasy ostrzegawcze przed krawedzig peronu
- poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod.
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5.1.3. Pole oczekiwania

v v O Wymagania

m wyznaczenie pola oczekiwania: os w miejscu zatrzymania
drugich drzwi pojazdu (w odlegtosci 6 m od czota pojazdu);

= minimalne wymiary pola oczekiwania: 90 x 90 cm
(3 na 3 ptyty);

= wykonanie z tych samych ptyt, z ktérych wykonywane
Sg pasy ostrzegawcze » M 1.5.1. Pasy ostrzegawcze
i pola uwagi;

m pole oczekiwania powinno by¢ mozliwe do odnalezienia
Zza pomoca pasa prowadzgcego i przylegac¢ bezposrednio
do pasa ostrzegawczego:

pas prowadzacy
do pola oczekiwania

pole oczekiwania
min. 90 x 90 cm

pas ostrzegawczy

’ u\
k-A

Rys. 91. Wykonanie samodzielnego pasa prowadzgcego od pola
oczekiwania w poprzek chodnika do kraweznika/obrzeza
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min.4 m

tablica SIP

L

‘uum =

“Hm pole oczekiwania
1 min.90x 90 cm
pas ostrzegawczy

pas prowadzacy

P e

Rys. 92. Potagczenie z pasem prowadzgcym chodnika przylegajgcego

5.1.4. Wiaty przystankowe

Typ wiat przewidzianych do ustawienia nalezy
kazdorazowo uzgodni¢ z Zarzagdem Transportu
Miejskiego.

Wymagania

= umieszczanie na dtugosci krawedzi przystanku;

= Uumieszczanie w sposob nieograniczajgcy widocznosci
nadjezdzajgcych pojazdow;

= odsuniecie wiaty od krawedzi jezdni o0 2,5 m'
(dla przystanku z zatokg i bez zatoki); w przypadku

1 Minimalne dopuszczalne odsuniecie dla przystanku z zatokg - 1,5 m.
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braku mozliwosci zachowania takiej odlegtosci lokalizacja
wiaty nie moze kolidowac z wyznaczonym polem
oczekiwania, przestrzeniag manewrows i systemami
prowadzenia (Sciezkami dotykowymi);

m stosowanie kontrastowych oznaczen przezroczystych
elementoéw wiat.

@ Zalecenia

o lokowanie poza podstawowg szerokoscig ciggu pieszego
(np. we wnece);

zalecane 1,7 m
zalecane T m

Rys. 93. Wiata przystankowa - przyktad wyposazenia

5.1.5. Inne elementy wyposazenia
przystanku

viv oD Wymagania

= tablica z rozktadem jazdy:

> zapewnhienie swobodnego dostepu: zabrania
sie montowania elementdéw wyposazenia przystankow
(siedzen, tawek, koszy na Smieci itp.) pod tablicg,

> montaz w taki sposob, by byta rownomiernie
oswietlona swiattem niepowodujgcym zjawiska
olsnienia,

> tekst na tablicy z rozktadem jazdy umieszczony
na wysokosci w zakresie 1-1,7 m (umozliwiajgcym
odczytanie informacji przez dzieci, osoby poruszajgce
sie na wozkach oraz osoby niskiego wzrostu),
oswietlony;
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= punkty sprzedazowe w obrebie przystankow:

> lokalizowanie na nawierzchni utwardzonej,
Z zapewnieniem dojscia pozbawionego barier
(kraweznikoéw, zmian poziomow itp.),

> pozostawienie przed punktem wolnej przestrzeni
Mmanewrowej o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m;

= automaty biletowe: spetniajgce wytyczne
5> 3.3. Automaty ptatnicze, biletowe, parkingowe
i inne urzadzenia miejskie;

= stojaki rowerowe:

> zlokalizowane poza szerokoscig trasy wolnej
od przeszkod w taki sposdb, aby same stojaki
oraz zaparkowane rowery nie utrudniaty ruchu
pieszych,

> zapewnhnienie kontrastu stojakow i tta na poziomie
co najmniej LRV=30.

Zalecenia < ©

o Wyposazenie peronow przystankowych w tablice
dynamicznej informacji pasazerskiej (system informacji
pasazerskiej SIP):

» lokalizacja tablicy: w sposéb optymalny ze wzgledu
na obserwacje tresci i w poblizu pola oczekiwania
(w celu tatwiejszego zlokalizowania jej przez osobe
Z niepetnosprawnoscig wzroku) - np. na koncu pasa
prowadzgcego prostopadtego do pola oczekiwania
(warunkiem jest lokalizacja poza przestrzenig
manewrowg wozka),

» dolna czesc tablicy - na wysokosci nie mniejszej
niz 2,5 m (w przypadku nowych inwestycji)
i minimum 2,2 m (w przypadku przebudowy/remontu),

» stup podtrzymujacy tablice umieszczony
w odlegtosci min. 1,5 m (optymalnie 2,5 m)
od krawedzi peronu;

o wykonywanie siedzisk, oparc i podtokietnikow
Z przyjaznych materiatow - unikanie elementow
metalowych jako nieprzyjemnych w odbiorze przy niskiej
lub wysokiej temperaturze.
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5.2. Przystanki tramwajowe

Uwaga: Ponizsze wymagania dotyczg sytuacji
typowych. Jesli nie jest mozliwe ich spetnienie,
projektowanie i realizacja roboét sg wynikiem
szczegotowej analizy mozliwosci zapewnienia
dostepnosci oraz warunkéw okreslonych

w uzyskanym odstepstwie.

Wymagania

zapewnhienie mozliwosci bezpiecznej i sprawnej wymiany
pasazerow oraz oczekiwania na przyjazd pojazdu
w kazdych warunkach atmosferycznych;

projekt i wykonanie przystanku w taki sposob,

by nie wystepowaty trudnosci w zlokalizowaniu go i wejsciu
do pojazdu: przystanki muszg byc¢ tatwo dostepne

dla wszystkich uzytkownikow przestrzeni;

zapewnienie drog dojscia do przystankow spetniajgcych
wytyczne dla ciggoéw pieszych » M 1. Przestrzenie
publiczne i ciggi piesze - zabrania sie stosowania stopni
i uskokdw w przebiegu ciggu pieszego prowadzgcego
do przystanku;

rampa prowadzgca na peron (jesli sie znajduje) o szerokosci
rownej peronowi i pochyleniu nie wiekszym niz 5%;

spadki w obrebie przystanku:
> podtuzne do 3%,
> poprzeczne do 2%;

zapewhnienie mozliwosci swobodnego wysiadania

i manewrowahia wozkiem: zabrania sie lokalizowania
elementow przeszkadzajgcych w rejonie zatrzymania
drugich drzwi pojazdu: w zakres od 6,75 do 9 m

od punktu zatrzymania czota pojazdu, w odlegtosci
min. 2,5 m od krawedzi kraweznika peronowego;

minimalna wymagana szerokosc¢ uzytkowa peronu
(dostepna dla pasazerow): 3 m,

przy czym podczas planowania szerokosci peronu
tramwajowego wymagane jest wziecie pod uwage stopnia
natezenia ruchu pasazerskiego;
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szerokosc trasy wolnej od przeszkod na catej dtugosci
peronu (mierzona miedzy pasem ostrzegawczym wzdtuz

krawedzi zatrzymania a najbardziej wysunietg przeszkody):

co najmniej 1,8 m;

dazenie do zapewnienia jak najmniejszej odlegtosci

W pionie i poziomie pomiedzy krawedzig kraweznika
peronowego a krawedzig podtogi tramwaju

przy uwzglednieniu wysokosci peronow, skrajni budowli
oraz eksploatacyjnych mechanizmow otwierania drzwi;

montaz ogrodzenia segmentowego zapewnhniajgcego
bezpieczenstwo i chronigcego pasazerow

przed ochlapywaniem przez pojazdy poruszajgce
sie po przylegajgcym do peronu pasie ruchu.

W4 141 [&H Schemat rozmieszczenia elementéw

przystanku tramwajowego

Zalecenia

[m]

wyznaczanie peronu na prostych odcinkach torow
(poza tukami);

zalecana minimalna szerokosc¢ uzytkowa peronu
(dostepna dla pasazerow): 4 m;

dtugosc uzytkowa peronu (liczona bez pochylni

na dojsciu na peron) umozliwiajgca obstuge podréznych
bez blokowania przez zatrzymujgce sie tramwaje przejscia
dla pieszych lub przejazdu dla rowerzystow - min. 68 m;

zachowanie odlegtosci w poziomie pomiedzy krawedzig
kraweznika peronowego a krawedzig podtogi tramwaju
nieprzekraczajgcej 5 cm;

stosowanie balustrad przy pochyleniu podtuznym
ptaszczyzny tgczgcej poziom peronu z poziomem przejscia
dla pieszych:
» 0 trzech pochwytach na wysokosciach 75 cm, 90 cm,
1,1 m; srednica pochwytu: 3,5-4,5 cm,

» lokalizacji po obu stronach ptaszczyzny ruchu
(rozwigzanie zalecane) lub przynajmniej przy jednej
Z nich (od strony toru);

zapewnienie spadkow poprzecznych i podtuznych
nie wiekszych niz 1%;

wyposazenie przystanku w wiate chronigca
przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi;

(¢
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o wyposazenie peronow przystankowych w tablice
dynamicznej informacji pasazerskiej (system informacji
pasazerskiej SIP);

o wyposazenie przystankow w miejsca odpoczynku
na siedzgco z oparciem i podtokietnikami H321.
Miejsca odpoczynku na siedzgco, miejsca odpoczynku
na stojgco » ' M 3.2.2. Miejsca odpoczynku na stojaco,
miejsce do ustawienia wozka (osoby
Z niepetnosprawnoscia / dzieciecego) oraz miejscem
na kosze na Smieci» ' M 3.1.3. Kosze na Smieci i kosze
na psie odchody:

» miejsca odpoczynku na siedzgco i stojgco nalezy
umieszczac w pierwszej kolejnosci pod wiatg, a jesli
nie bedzie to mozliwe - w drugiej kolejnosci poza nig,

» zaleca sie umieszczanie miejsc odpoczynku
na stojgco w najblizszym sgsiedztwie strefy wejscia
do pojazdu (z zachowaniem mozliwosci swobodnego
wysiadania i manewrowania wozkiem);

o w przypadku elementéw wyposazenia przystanku
zawezajgcych perony: ich lokalizacja i ksztatt dobrane w
taki sposob, by w jak najmniejszym stopniu ograniczaty
szerokosc¢ uzytkowg peronu przystankowego.

5.2.1. System prowadzenia - Sciezki
dotykowe

vv D Wymagania

= stosowanie kontrastu kolorystycznego kraweznikow
peronowych;

= W przypadku przystankow wspolnych z chodnikiem
- stosowanie systemow prowadzenia analogicznych
do stosowanych dla przystankow autobusowych
> [l 5.1.2. Systemy prowadzenia - Sciezki dotykowe;

= |lokalizacja systemow prowadzenia:

> pasy prowadzgce stosowane jedynie w przypadku,
gdy szerokosc trasy wolnej od przeszkod wynosi
co hajmniej 1,8 m a szerokosc¢ ciggu pieszego
(pomiedzy kraweznikami / obrzezami / Scianami
budynkow itp.) - co hajmniej 4 m - lll Rys.90,
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> pasy prowadzgce lokalizowane w zasadniczej czesci
chodnika (nie w strefie wymiany pasazerow),

> pasy prowadzgce lokalizowane wewnatrz trasy
wolnej od przeszkod (zachowanie skrajni poziomej
o szerokosci 90 cm w kazdym kierunku od osi pasa
prowadzacego; w przypadku braku mozliwosci
zapewnhienia pasa prowadzgcego o skrajni 90 cm
nalezy zrezygnowac z jego uktadania),

> pasy ostrzegawcze przed krawedzig peronu
- poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod;

Zalecenia @

o w przypadku przystankow wyspowych zaleca
sie wprowadzanie systemow prowadzenia dla perondow
o szerokosci uzytkowej min. 4 m.

5.2.2. Pole oczekiwania

Wymagania V44

m potozenie pola oczekiwania na peronie powinno
by¢ mozliwe do odnalezienia poprzez:

> zastosowanie pasa prowadzgcego utozonego
prostopadle do pola oczekiwania na catej szerokosci
peronu (dotyczy peronéw tramwajowych o szerokosci
uzytkowej mniejszej niz 4 m, zlokalizowanych
przy torowisku wydzielonym), lub:

> zastosowanie doprowadzenia pasa prowadzgcego
Z ciggu pieszego;

= Wwyznaczenie pola oczekiwania, ktérego os znajduje
sie w miejscu zatrzymania drugich drzwi pojazdu
(w odlegtosci 8 m £ 0,50m od czota pojazdu);

= minimalne wymiary pola oczekiwania: 90 x 90 cm
(3 na 3 ptyty);

= wykonanie z tych samych ptyt, z ktérych wykonywane
sg pasy ostrzegawcze / pola uwagi;

= zapewhienie doprowadzajgcego pasa prowadzgcego,
konczacego sie polem uwagi przed przeszkoda.

153



ARCHITEKTONICZNEJ

. STANDARDY DOSTEPNOSCI

DLA M.ST. WARSZAWY

v

154

5.2.3. Wiaty przystankowe

Typ wiat przewidzianych do ustawienia nalezy
kazdorazowo uzgodni¢ z Zarzadem Transportu
Miejskiego.

Wymagania

umieszczanie na dtugosci krawedzi przystanku;

umieszczanie w sposob nieograniczajgcy widocznosci
nadjezdzajgcych pojazdow;

stosowanie kontrastowych oznaczen przezroczystych
elementoéw wiat.

Zalecenia

[m]

w przypadku wystepowania jednej wiaty na peronie
- lokalizacja w poblizu pola oczekiwania (w odlegtosci
3-5 m od pola oczekiwania).

5.2.4. Inne elementy wyposazenia
przystanku

Wymagania

tablica z rozktadem jazdy:

> zapewnhnienie swobodnego dostepu: zabrania sie

montowania elementéw wyposazenia przystankow

(siedzen, tawek, koszy na Smieci itp.) pod tablicg,

> montaz w taki sposob, by byta rownomiernie
oswietlona swiattem niepowodujgcym zjawiska
olsnienia,

> tekst na tablicy z rozktadem jazdy umieszczony
na wysokosci w zakresie 1-1,7 m (umozliwiajgcym

odczytanie informacji przez dzieci, osoby poruszajgce

sie na wozkach oraz osoby niskiego wzrostu);

punkty sprzedazowe w obrebie przystankow:

> lokalizowanie na nawierzchni utwardzonej,
Z zapewnieniem dojscia pozbawionego barier
(kraweznikow, zmian poziomow itp.),
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>

pozostawienie przed punktem wolnej przestrzeni
manewrowej o wymiarach co najmnigj 1,5 x 1,5 m;

= automaty biletowe: spetniajgce wytyczne

2

H 3.3. Automaty ptatnicze, biletowe, parkingowe

i inne urzadzenia miejskie.

Zalecenia

o Wyposazenie peronow przystankowych w tablice informacji
pasazerskiej (system informacji pasazerskiej SIP):

>

>

>

lokalizacja tablicy: w sposob optymalny ze wzgledu

na obserwacje tresci i w poblizu pola oczekiwania

(w celu tatwiejszego zlokalizowania jej przez osobe

Z niepetnosprawnoscig wzroku) - np. na koncu

pasa prowadzgcego prostopadtego do pola
oczekiwania (warunkiem jest, by tablica nie utrudniata
manewrowahnia wozkiem),

dolna czesc¢ tablicy - na wysokosci nie mniejszej

niz 2,5 m (w przypadku nowych inwestycji) i minimum
2,2 m (w przypadku przebudowy / remontu),

stup podtrzymujacy tablice umieszczony

w odlegtosci min. 1,5 m (optymalnie 2,5 m)
od krawedzi peronu;

o wykonywanie siedzisk, oparc i podtokietnikow
Z przyjaznych materiatow - unikanie elementow
metalowych jako nieprzyjemnych w odbiorze
przy niskiej lub wysokiej temperaturze.
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5.3. Przystanki tramwajowo-
-autobusowe

W obrebie przystankow tramwajowo-autobusowych
obowigzujg zasady organizacji jak dla przystankow
tramwajowych » lll 5.2. Przystanki tramwajowe,
przy czym wymagane jest stosowanie kraweznikéw
przystankowych jak na przystankach autobusowych.
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5.4. Stacje metra

Wymagania

projektowanie i budowanie stacji metra w sposob
zapewniajgcy ich dostosowanie do potrzeb wszystkich
uzytkownikow, w tym rowniez osob z niepetnosprawnoscia
i 0 ograniczonej mozliwosci poruszania si€?;

zapewnienie dojscia i dojazdu do budynkow i budowli
metra o parametrach odpowiednich do przeznaczenia

i sposobu ich uzytkowania oraz przewidywanego natezenia
ruchu;

w przypadku dojs¢ do stacji metra stanowigcych tunele
piesze (w tym przejscia podziemne), zapewnienie
szerokosci w swietle nie mniejszej niz 5 m oraz wysokosci
w Swietle nie mniejszej niz 2,5 m?;

powigzanie systemu prowadzenia zastosowanego na stacji
metra z systemem zastosowanym na poziomie terenu

2> 1.5. System prowadzenia - sciezki dotykowe

w przestrzeniach publicznych i budynkach.

W obszarach, w ktérych tgczg sie elementy przestrzeni
miejskich i przestrzeni metra, nadrzedne dla
projektowania i wykonywania wytyczne okreslaja:

Warunki techniczne dla obiektow budowlanych metra

2
3

Warunki techniczne dla obiektéw budowlanych metra, § 19
Warunki techniczne dla obiektdw budowlanych metra, §13, ust. 1i 2

2%
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5.5. Stacje i przystanki kolejowe

W obszarach, w ktérych taczg sie elementy przestrzeni
miejskich i przestrzeni kolejowych, nadrzedne

dla projektowania i wykonywania sg wytyczne zawarte
w TSI PRM.

Przepisy te znajdujg rowniez zastosowanie dla ciggow
pieszych, tgczacych stacje i przystanki kolejowe

z przystankami ZTM i parkingami. Ich stosowanie

jest zalecane rowniez w obrebie systemow kolei
lokalnych i dojazdowych.

W kwestiach, ktore porusza TSI PRM, a ktore

nie sg szczegotowo uregulowane w polskich przepisach,
nalezy stosowac normy, do ktorych odsyta Przewodnik
stosowania TSI dla podsystemu ,0Osoby o ograniczonych
mozliwosciach poruszania sig”.
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5.6. Wezty przesiadkowe

Wytyczne i standardy dotyczace projektowania
i wykonywania weztow przesiadkowych:

Standardy ksztattowania weztéw przesiadkowych

Wymagania <vv

= zapewnhienie szerokosci ciggow pieszych uwzgledniajgcej
wielkosc¢ przewidywanych potokdow pieszych oraz natezenia
chwilowe po przyjezdzie wysokopojemnego srodka
transportu (metra czy pociggu);

= zapewnhienie trasy wolnej od przeszkod o szerokosci
co najmniej 1,8 m w obrebie ciggdéw pieszych
i ogolnodostepnych przestrzeni terminali transportu
zbiorowego, zintegrowanych miejsc przesiadkowych
i poczekalni;

= wyznaczenie punktow, w ktorych osoby
Z niepetnosprawnoscig mogag zgtosic przybycie i potrzebe
pomocy* i zapewnienie ich dostepnosci poprzez:

> zapewnienie trasy wolnej od przeszkoéd w obrebie
dojscia (co najmniej 1,8 m),

> zapewnhnienie wewnatrz przestrzeni manewrowej
dla woézka o wymiarach co najmniej1,5x1,5 m,

> zapewnhnienie mozliwosci pokonania roznic wysokosci
(jesli dotyczy) poprzez stosowanie tagodnych nachylen
(do 5%) lub pochylni,

> stosowanie odsuwanych krzeset zamiast statych
siedzisk,

> montaz stotow i blatéw z mozliwoscig podjechania
wozkiem: stosowanie blatow i lad umieszczonych
na wysokosci 80 cm, o dtugosci co najmniej 90 cm,

> zachowanie pod blatami przestrzeni o wymiarach:
70 cm wysokosci, 90 cm szerokosci i 60 cm gtebokosci,

> montaz i odpowiednie oznaczenie petli indukcyjnej,

> zapewnienie dostepu do ttumaczenia na polski jezyk
migowy;

4 Por. Rozporzadzenie UE o prawach pasazerow, art. 12, ust. 3
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= W duzych przestrzeniach: budynkach dworcow,
poczekalniach, strefie dojscia na perony konieczne jest
stosowanie dotykowych systemow prowadzenia
2 M 1.5. System prowadzenia - Sciezki dotykowe;

m oznaczenie drzwi i przegrod szklanych (w przypadku
ich wystepowania w budynkach lub na trasach dojscia)
>l 7.1.2. Elementy szklane i przezroczyste.

© D Zalecenia

o zapewnhnienie logicznego i czytelnego systemu oznaczen
wizualnych i fakturowych pomiedzy poszczegolnymi
elementami wezta: zaleca sig, by wszystkie obiekty miaty
spojny system informacji (dotykowej, wizualnej
i dzwiekowej);

o dla weztow réznopoziomowych w celu pokonania roznic
wysokosci nalezy stosowac:

» tagodne nachylenia nieprzekraczajgce 5%,

» jesli zastosowanie takich nachylen nie jest mozliwe
— stosowanie schodow wraz z pochylniami
>l 8.1. Schody zewnetrzne towarzyszace
budynkom, > lll  8.2. Schody wewnetrzne,
>l 8.3. Pochylnie zewnetrzne i wewnetrzne
a przy roznicy wysokosci powyzej 2 m dodatkowo
dzwigoéw osobowych » Il 8.4. Dzwigi osobowe;

» jesli zastosowanie w/w rozwigzan nie jest mozliwe
- stosowanie schodow wraz z dzwigami osobowymi?,

o w przypadku weztow réznopoziomowych dopuszczalne
jest zastosowanie schodow oraz dzwigow osobowych;
dtugosc trasy pozbawionej schoddéw nie powinna
przekraczac dtugosci trasy najkrotszej o wiecej niz 30%;

o stosowanie rozwigzan, w ktérych w dominujgcych
kierunkach przesiadek cigg pieszy tgczacy srodki transportu
nie krzyzuje sie z ciggami ruchu drogowego
(w tym rowerowego) i jest maksymalnie skrocony;

w przypadku weztow multimodalnych - dgzenie do takiej
ich organizacji, aby mozliwe byty przesiadki ,drzwi w drzwi”;

5 Dzwigi - w zaleznosci od wielkosci obiektu - mogg wystepowac
w zwielokrotnionej liczbie.
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o maksymalne odlegtosci pomiedzy przystankami w obrebie
wezta przesiadkowego:

» W przypadku weztéw obejmujgcych metro, autobusy
i tramwaje: nie wiecej niz 200 m,

» W przypadku weztéw obejmujgcych stacje kolejowe:
maksymalna odlegtos¢ 200 m powinna
by¢ zachowana w stosunku do najblizszego
wejscia na peron kolejowy;

o wyznaczenie stref Kiss&Ride (K+R) a w ich obrebie
zapewnienie wszystkich miejsc jako umozliwiajgcych
postdj pojazddw osdb z niepetnosprawnoscig i mozliwosé
opuszczenia przez nig pojazdu (dojscie pozbawione barier
architektonicznych, zmian poziomow i kraweznikéw
- maksymalna dopuszczalna réznica poziomow:

2 cm, powierzchnia manewrowa o wymiarach 1,5 x 1,5 m).
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5.7. Pomieszczenia i funkcje
w obrebie stacji metra, stacji
i przystankow kolejowych

i weztow przesiadkowych

5.7.1. Przestrzenie funkcjonalne

Wymagania

= w poczekalniach:

>

>

stosowanie wymagan » Il 10.7.5. Poczekalnie,

zapewnienie bezpiecznego ciggu dla ruchu pieszego
- wyznaczenie trasy wolnej od przeszkod o szerokosci
co hajmniej 1,8 m,

lokalizacja miejsc odpoczynku i oczekiwania

W sgsiedztwie trasy wolnej od przeszkod, jednak
w taki sposob, by nie zawezaty jej przebiegu

i nie kolidowaty z ruchem pieszych;

= w kasach / punktach informacyjnych:

>

stosowanie wymagan » Il 10.7.1. Recepcje, kasy,
punkty informacyjne i >l 10.7.2. Punkty obstugi
klientow,

zapewnienie przynajmniej jednego stanowiska
kasowego, informacyjnego lub kasowo-informacyjnego,
ktorego blat (o dtugosci co najmniej 90 cm) bedzie
znajdowat sie na wysokosci nieprzekraczajgcej 80 cm,
w celu umozliwienia obstugi oso6b poruszajgcych

sie na wozkach lub osdb niskiego wzrostu,

wyposazenie w systemy petli indukcyjnych
co najmniej 50% (ale nie mniej niz jednej)
kas i punktow informacyjnych,

jezeli miedzy pasazerem a osobg sprzedajgcg bilety
znajduje sie szklana szyba - zapewnienie mozliwosci
jej demontazu lub wyposazenie okienka kasowego
w system gtosnomaowigcy (interkom),

wykonywanie szyb z przezroczystego szkta,
ograniczajgcego odbicia swiatta;
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= w przechowalniach bagazu:

> lokalizacja w poblizu wejscia lub oznaczenie
kierunku dojscia za pomoca piktogramow i strzatek
kierunkowych lub odmiennej kolorystyki / faktury
W posadzce,

> lada / kontuar (jesli sie znajdujg) albo w catosci
umieszczone na wysokosci 80 cm, albo obnizone
na odcinku o dtugosci co najmniej 90 cm
do wysokosci maksymalnej 80 cm,

> przynajmniej czes¢ szafek samoobstugowych
(jesli sie znajduja) zlokalizowana na wysokosci
nieprzekraczajacej 1,1 m (wygodnej dla oséb niskiego
wzrostu, uzytkownikow wozkow i dzieci).
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Rys. 94. Przyktady aranzacji poczekalni
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©) > Zalecenia

o w poczekalniach:
» stosowanie zalecerh >l 10.7.5. Poczekalnie,

» umieszczenie aktualnych informacji o wszystkich
kursach oraz zmianach w rozktadach jazdy,
opoznieniach itp., w postaci informacji gtosowej
oraz informacji tekstowej wyswietlanej w widocznym
miejscu,

» wyposazenie w petle indukcyjne przeznaczone
do sal i duzych pomieszczen,

» wykonywanie siedzisk, oparc i podtokietnikow
Z przyjaznych materiatow - unikanie elementoéow
metalowych jako nieprzyjemnych w odbiorze
przy niskiej lub wysokiej temperaturze;

o w kasach / punktach informacyjnych:

» W przypadku zainstalowania urzgdzen elektronicznych,
ktore wyswietlajg informacje o cenie osobie
sprzedajacej bilety - instalowanie rowniez urzagdzen
wyswietlajgcych informacje o cenie osobie kupujacej,

» wyposazenie stanowiska kasowego, informacyjnego
lub kasowo-informacyjnego w kontuar umozliwiajgcy
oparcie sie przez klienta, jak rowniez odtozenie biletu
lub innych dokumentow; zalecana jest taka szerokosc¢
kontuaru, ktéra umozliwia odstawienie torebki;

o w obrebie stanowiska kasowego, informacyjnego,
kasowo-informacyjnego lub innego stanowiska obstugi
- stosowanie kontrastowych i wyrézniajgcych sie dotykowo
podktadek na kontuarze przed okienkiem; podktadka
powinna posiadac informacje brajlowska o rodzaju
stanowiska.
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5.7.2. Elementy wyposazenia

Wymagania

= sytuowanie elementéw wyposazenia i matej architektury
(stojaki, bankomaty, biletomaty, podstawki pod bagaz
i inne) poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod;

= sytuowanie elementéw wyposazenia i matej architektury
(stojaki, bankomaty, biletomaty, podstawki pod bagaz
i inne) w taki sposob, by osoba z niepetnosprawnoscia
wzroku postugujgca sie biatg laskg mogta wyczuc ich dolng
krawedz;

= stosowanie wytycznych:

> W przypadku elementéw pionowych - wymagania
5 M 3.4]1. Elementy pionowe,

> W przypadku elementéw wiszgcych - wymagania
3 M 3.4.2. Elementy wiszace,

> W przypadku elementdow na stupach i podporach
-wymagania » M 3.4.3. Elementy na stupach
i podporach,

> W przypadku elementow tymczasowych i ruchomych
-wymagania 3 [ 3.5. Elementy tymczasowe
i ruchome w przestrzeniach publicznych;

= W przypadku automatow biletowych, bankomatow,
parkometrow i innych urzadzen:

> ustawienie ich w taki sposob, by nie zawezaty
szerokosci trasy wolnej od przeszkod,

> montaz urzgdzen spetniajgcych wytyczne
2> 3.3. Automaty ptatnicze, biletowe, parkingowe
i inne urzadzenia miejskie.

Zalecenia

o stosowanie zadaszen w obrebie najbardziej uczeszczanych
weztow przesiadkowych;

o stosowanie naktadek poreczowych z oznaczeniem
dotykowym, wykonanych z materiatow antybakteryjnych:
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Rys. 95. Naktadki poreczowe - przyktad

o zapewnhnienie planu ewakuacji z terminali i pomieszczen
transportu zbiorowego, poczekalni i dworcow w formie
wizualnej (grafika) i dotykowej (tyflografika);

o wyposazenie stacji / przystankéw w automatyczne punkty
wzywahia pomocy®:

» stosowanie przed punktem nawierzchni wyrdozniajgcej
sie fakturg i kolorystykg od nawierzchni ciggow
pieszych,

» graficzne oznaczenie punktu wzywania pomocy,

» umieszczenie automatycznego punktu wzywania
pomocy wyposazonego W petle indukcyjng: zaleca
sie, aby urzadzenie posiadato funkcje:

> automatycznego wybierania zaprogramowanego
numeru do stuzb ratowniczych po nacisnieciu
przycisku,

> rozmowy W trybie gtoShomaowigcym po hawigzaniu
potaczenia,

> samoistnego zgtoszenia koniecznosci udzielenia
pomocy, jesli uzytkownik go uruchamiajgcy
nie jest w stanie samodzielnie rozmawiac
ze stuzbami ratowniczymi;

6 Pasazerowie majg prawo powiadomic¢ pracownikdéw stacji / przystankdw,
pracownikéw ochrony lub funkcjonariuszy Strazy Ochrony Kolei / Strazy
Ochrony Metra o kazdym niepokojgcym zdarzeniu (np. bagazu pozostawionym
bez opieki, zagrozeniu dla bezpieczenstwa, kradziezy czy potrzebie udzielenia
pomocy medycznej). Aby usprawnic proces wzywania pomocy, zaleca sie,

aby w obrebie stacji i dworcow umieszczane byty automatyczne punkty
wzywania pomocy - por. Dobre praktyki obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami
na kolei - przewodnik.
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petla indukcyjna

nawierzchnia
wyréznijaca sie

Rys. 96. Automatyczny punkt wzywania pomocy - przyktad
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6.3. Bulwary nadrzeczne, plaze
i kgpieliska miejskie

6.4. Platformy widokowe
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6. Tereny rekreacyjne
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6.1. Parki, skwery i inne tereny
zieleni publicznej

Wymagania

m zachowanie skrajni ruchu pieszego na terenie parkow
i skwerow: zadne elementy (w tym np. gatezie drzew,
elementy infrastruktury itp.) nie moga znajdowac sie nizej
niz 2,2 m nad poziomem nawierzchni (wysokos¢ mierzona
W czasie petnego zawilgocenia drzew - w czasie opadow
deszczu lub bezposrednio po ich ustaniu);

= zapewnienie sciezek i ciggéw pieszych dostosowanych
do potrzeb wszystkich uzytkownikow
2 M. 4. Wykonczenie nawierzchni ciggéw pieszych;

= wygrodzenie tych obszardow, w stosunku do ktorych
jest to konieczne ze wzgledow bezpieczenstwa;

= hawierzchnie:

> stosowanie nawierzchni rownych, gtadkich,
antyposlizgowych, trwatych i odpornych na warunki
eksploatacji i czynniki atmosferyczne oraz bez szczelin
lub o szczelinach nieprzekraczajgcych 1 cm,

> ha terenach parkowych i leSnych dopuszcza
sie stosowanie nawierzchni mineralno-zywicznej,
gruntowej stabilizowanej lub wzmocnionej geokratami
stalowymi o maksymalnej srednicy oczka rownej
2 cm, przy czym w takim przypadku wymagane
jest zapewnienie stabilnosci zastosowanego
rozwigzania (przeciwdziatanie zapadaniu sie);

= elementy wyposazenia / mata architektura: wymagania
projektowe 2 M 3.1. Mata architektura;

= miejsca odpoczynku / miejsca do siedzenia:
> lokalizacja w odstepach nie wiekszych niz:
» 30 m - na gtownych trasach pieszych,

» 250 m - na trasach bocznych,
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> lokalizowanie w poblizu pasa ruchu pieszego,
ale nie bezposrednio na nim, by nie powodowac
konfliktow z ruchem w przebiegu trasy wolnej
od przeszkod,

> wymagdania projektowe » ' M 3.2. Miejsca
odpoczynku;

= obiekty ustugowe:

> zapewnhnienie dostepnosci w zakresie wejscia,
komunikacji wewnatrz: >l 7. Strefa wejsciowa,
>l 8. Komunikacja pionowa,
» Il 9. Komunikacja pozioma,

> zapewnhnienie dostepnosci w zakresie aranzacji
przestrzeni wewnetrznej i obstugi:
>l 10. Pomieszczenia i funkcje w obiekcie;

= wybiegi dla psow:

> ogrodzenie wybiegu - wysokosc¢ ogrodzenia
min. 1,8 m,

> bramka / furtka wejsciowa na teren wybiegu
o szerokosci min. 90 cm,

> w przypadku furtki / bramki wyposazonej
W samozamykacz - jego otwarcie nie moze wymagac
sity przekraczajgcej 25 N;

= oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):

> oswietlenie parkow i innych terendw zieleni w zadnym
wypadku nie moze powodowac zjawiska olsnienia
lub innego rodzaju dyskomfortu uzytkownikéw
przestrzeni',

> montaz opraw oswietleniowych kierujgcych swiatto
bezposrednio na cigg w taki sposob, zeby nie byty
skierowane w strone wzroku uzytkownika,

> W przypadku koniecznosci lokalizacji w szerokosci
trasy wolnej od przeszkod podswietlenia
W poziomie terenu, wymaga sie nadania elementom
urzgdzen oswietleniowych wysokich wtasciwosci
antyposlizgowych (w szczegdlnosci - obudowie
i przeszkleniu),

> W oprawach oswietleniowych uzywanie zrodta
Swiatta biatego o co najmniej dobrym wspotczynniku
oddawania barw (RA260)3

1 Accessibility Guidelines (SuRaKu), karta 5.1
2 Wymaganie nie dotyczy oswietlenia dekoracyjnego.
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= informacja:

> znaki i tablice informacyjne umieszczone
poza szerokoscig trasy wolnej od przeszkod,
jednak w bezposrednim sgsiedztwie ciggu pieszego?,

> lokalizacja znakow i tablic, szczegodlnie opisy
elementow parku (roslin, elementow wyposazenia
itp.) - w sposob czytelny dla wszystkich uzytkownikow
przestrzeni,

> informacje graficzne umieszczone na wysokosci
1,2-1,7 m od poziomu terenu, zgodne
z >l 13.2. Informacja wizualna,

> informacje dotykowe spetniajgce wymagania
>l 13.3.1. Plany i makiety tyflograficzne
i /lub » Il 13.3.2 Informacja brajlowska.

poyzsazid po
eU|OM BSeJ)

1-1,1Tm

1,2-17m
—
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v

Rys. 97. Usytuowanie informacji graficznych i dotykowych

3 Accessibility Guidelines (SuRaKu), karta 5.1
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Zalecenia < ©

o strefa dojscia i wejscia na tereny parkéw i skweréw:

» prowadzgca bezposrednio z dostepnych przestrzeni
miejskich, parkingow i przystankow komunikacji
publicznej: » ' M 4. Miejsca postojowe i parkingi,
5 | M 5. Przystanki komunikacji zbiorowej,

» spetniajgca wymagania stawiane dostepnym ciggom
pieszym: » I 1. Przestrzenie publiczne i ciggi piesze;

o nawierzchnie: zaleca sig, aby nawierzchnia ciggu pieszego
w miejscu zlokalizowania tablicy dotykowej miata fakture
roznigca sie od faktury ciggow pieszych*,

o strefy funkcjonalne na terenie parkow i skweréow
(place zabaw, sitownie miejskie, wybiegi z toaletg
dla pséw itp., miejsca odpoczynku):

» czytelne oznaczenie kazdego z obszarow,

» stosowanie réznych faktur i kolorystki nawierzchni
dla réznych stref funkcjonalnych,

» zadaszenie (lub ostoniecie w inny sposob
przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi)
1/3 miejsc odpoczynku, znajdujgcych sie na terenie
parku,

Rys. 98. Aranzacja miejsc odpoczynku - przyktad

4 Accessibility Guidelines (SuRaKu), karta 5.1
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» stosowanie roznorodnych form miejsc odpoczynku
w granicach jednego parku / skweru
> M 3.2.4. Aranzacja miejsc odpoczynek,

» montaz miejsc odpoczynku na stojgco
5> M 3.2.2. Miejsca odpoczynku na stojgco
oraz stotow (piknikowych, do gry w szachy itp.)
» | M 3.2.3. Stoty w miejscach odpoczynku,

» wykonywanie siedzisk, oparc i podtokietnikow
Z przyjaznych materiatow® - unikanie elementow
metalowych jako nieprzyjemnych w odbiorze
przy niskiej lub wysokiej temperaturze,

» lokalizacja koszy na Smieci w granicach wszystkich
miejsc odpoczynku, jednak nie bezposrednio
przy tawkach;

Zaleca sie, aby na obszarze osiedla przynajmniej jeden
plac zabaw i sifownia miejska bytly przestrzeniami
integracyjnymi.

o oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):

» umieszczenie na postumencie / stupie
- hie w nawierzchni chodnika,

» rozmieszczenie opraw po jednej stronie ciggow
pieszych,

» postument /stup lampy umieszczony w odlegtosci
ok.1 m od krawedzi ciggu pieszego®,

» W oprawach oswietleniowych uzywanie zréodta swiatta
biatego o wysokim wspotczynniku oddawania barw
(RA=80)7;

5 Materiaty, ktore nie nagrzewaja sie nadmiernie przy wysokich temperatu-
rach i nie wychtadzajg przy niskich.

6 Accessibility Guidelines (SuRaKu), karta 5.1
7 Zalecenie nie dotyczy oswietlenia dekoracyjnego.
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Rys. 99. Latarnie po jednej stronie ciggu pieszego

o roslinnosc¢:
» nasadzenia z roslin nietrujgcych, nieuczulajgcych,

» W przypadku roslin kolczastych - lokalizacja
poza zasiegiem uzytkownikow terenow zielonych,

» W przypadku roslin o intensywnym zapachu
- lokalizacja w wydzielonych czesciach parku.

175



STANDARDY DOSTEPNOSCI
ARCHITEKTONICZNEJ
DLA M.ST. WARSZAWY

176

6.2. Place zabaw

Dostepny plac zabaw to bezpieczna przestrzen

wraz z przeznaczong do rekreacji infrastrukturg towarzyszaca,
zaprojektowana i wykonana w taki sposob, aby mogli

Z niej skorzystac¢ wszyscy uzytkownicy, w najwiekszym
mozliwym stopniu (godzgc potrzeby osob z réznymi
mozliwosciami / ograniczeniami), bez potrzeby adaptaciji
badz wyspecjalizowanego projektowania (bez rozwigzan
przeznaczonych specjalnie dla oséb z niepetnosprawnoscia).

Poniewaz na placu zabaw przebywajg przede wszystkim
dzieci wraz z opiekunami, zaktada sie, ze poruszanie

sie po obiekcie powinno by¢ jak najbardziej utatwione,

ale dopuszczalne sg elementy, przy ktorych potrzebna jest
asysta. Warto pamietac, ze asysta rodzicéw / opiekundw jest
wazna i powinna by¢ mozliwa na placu zabaw - jednoczesnie
wiec konieczne jest dopilnowanie, by byta mozliwa.

6.2.1. Zagospodarowanie i elementy
wyposazenia

Szczegotowe wytyczne dla wyposazenia placéw zabaw
okreslajg obowigzujgce normy:

Normy z grupy PN-EN 1176:2017 Wyposazenie placow
zabaw i nawierzchnie

Norma PN-EN 1177+AC:2019-04 Nawierzchnie placow
zabaw amortyzujgce upadki

Wymagania

= projektowanie i lokalizacja - wymagania okreslaja:
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= strefa wejsciowa na plac zabaw:

> jesli plac zabaw jest ogrodzony, bramka / furtka
wejsciowa na plac zabaw o szerokosci min. 90 cm,
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>

w przypadku furtki / bramki wyposazonej
W samozamykacz - jego otwarcie nie moze wymagac
sity przekraczajgcej 25 N,

przy wejsciu / wejsciach na plac zabaw - montaz
tablic informacyjnych z regulaminem placu zabaw,
danymi kontaktowymi zarzgdcy oraz najwazniejszymi
informacjami (o najblizszej toalecie, zadaszonym
miejscu odpoczynku itp.);

= Wwymagane jest zapewnienie mozliwosci pokonywania
réznic wysokosci poprzez:

>

>

zastosowanie chodnikow o nachyleniu do 5%,

jesli zastosowanie takich chodnikéw nie jest mozliwe
- stosowanie schodow wraz z pochylniami

5> M 1.6. Schody zewnetrzne w przestrzeniach
publicznych > Hll  8.3. Pochylnie zewnetrzne

i wewnetrzne a przy réznicy wysokosci powyzej 2 m
dodatkowo dzwigdéw osobowych » lll  8.4. Dzwigi
osobowe;

= hawierzchnie:

>

ciggi piesze o rownej, utwardzonej nawierzchni
0 wiasciwosciach antyposlizgowych;

nawierzchnie przy i pod urzgdzeniami zabawowymi:
dobdr zgodnie z wytycznymi norm z grupy

PN-EN 1176, odnoszgcych sie do wyposazenia
publicznych placéw zabaw i okreslajgcych wymogi
dla bezpiecznej nawierzchni;

= wyposazenie placéw zabaw i urzadzenia zabawowe:

>

>

>

wyposazenie placu zabaw, jego dobdr i lokalizacja
powinny wynikac z uwarunkowan witasciwych
dla konkretnej przestrzeni,

wymagany jest dobor elementow wyposazenia
stuzgcych wszystkim uzytkownikom placu zabaw,

z uwzglednieniem ich wieku, mozliwosci

i stopnia sprawnosci, zapewniajgc przy tym petne
bezpieczenstwo oraz mozliwosc¢ roznorodnej zabawy,

zapewnhnienie odpowiedniegj strefy bezpieczenstwa
dla kazdego z urzgdzen: granice obszaru, na ktorym
powinna znajdowac sie hawierzchnia bezpieczna

i ktora zalezy od wysokosci potencjalnego upadku,
czyli od wysokosci, na jakiej mogg bawic

sie dzieci; wymaga sie, by strefe bezpieczenstwa
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dla poszczegolnych elementdw wyposazenia ustalac
wg obowigzujgcych norms,

> zapewnhnienie elementow wyposazenia i urzagdzen
terenowych z materiatow przyjaznych
dla uzytkownikow i pozbawionych ostrych krawedzi
(w celu zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim
uzytkownikom przestrzeni),

> montaz miejsc odpoczynku na siedzgco,

Rys. 100. Przyktadowe urzgdzenia zabawowe

8 Norma PN-EN 1176-1:2017-12
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> Wyposazenie co najmniej 1/3 miejsc odpoczynku
w siedzisko (tawke) z oparciem oraz miejsce
do zaparkowania wozka i / lub roweru
M 3.2. Miejsca odpoczynku,

> Wyposazenie co hajmniej 1/3 tawek i miejsc siedzgcych
w obustronne podtokietniki » 1l 3.2.1. Miejsca
odpoczynku na siedzaco.

Nalezy pamietac, ze place zabaw powinny stanowi¢
miejsce wspolnej zabawy wszystkich dzieci,

dlatego tez nie nalezy stosowac urzadzen
dedykowanych wytacznie dla os6b

Z niepetnosprawnosciami na publicznym placu zabaw
- w takim miejscu beda one stygmatyzujace.

Zalecenia

o projektowanie i lokalizacja:

» wykonanie indywidualnego projektu dla kazdego
placu zabaw,

» zapewnhnienie na obszarze kazdego osiedla
przynajmniej jednego placu zabaw dostepnego
dla wszystkich uzytkownikow, niezaleznie od stopnia
ich sprawnosci,

» W obrebie zespotow mieszkaniowych - maksymalna
odlegtos¢ od najdalej potozonego wejscia do budynku
w przypadku placoéw zabaw: 50 m, przy czym
odlegtos¢ od najdalej potozonego wejscia do budynku
w przypadku miejsc odpoczynku i rekreacji: 80 m;

o strefa wejsciowa:

» bramka / furtka wejsciowa na plac zabaw
z mozliwoscig otwarcia do szerokosci co najmniej
2,15 m (szerokosc¢ wystarczajgca dla wjazdu karetki),

» bramka / furtka otwierajgca sie na zewnatrz,

» skrzydto bramki / furtki z mozliwoscig otwarcia
do szerokosci 110°,

» furtka z mechanizmem samozamykajgcym:
zapewnhienie czujnika ruchu lub mechanizmu
samozamykajgcego sie po co najmniej 5 sekundach
(aby umozliwi¢ wejscie na teren placu zabaw
wszystkim uzytkownikom),
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» montaz w strefie wejsciowej elementdéw azurowych
zabezpieczajgcych przed wejsciem zwierzat na plac
zabaw (tzw. dog stop) nie jest zalecany: rekomenduje
sie stosowanie ogrodzen wraz z bramkami / furtkami;

furtka z mechanizmem

maks. 2 cm e
optymalnie .=~
1cm ’

Rys. 101. Ogrodzenie placu zabaw z elementem typu dog-stop
przy furtce - przyktad
o ciggi piesze:

» prowadzenie ciggow pieszych wsrod zieleni,

» stosowanie wytycznych dostepnosci dla ciggow
pieszych » 1. Przestrzenie publiczne i ciggi
piesze;

o nawierzchnie:

» zaakcentowanie strefy wejsciowej (w celu
jej tatwiejszego odnalezienia),

» zroznicowanie nawierzchni, wyznaczajgcych
poszczegolne strefy placu zabaw (nawierzchnie ciggow
pieszych, nawierzchnie towarzyszgce urzgdzeniom
zabawowym itp.): kontrast kolorystyczny i fakturowy;

o elementy wyposazenia:

» stosowanie urzadzen i elementéw wyposazenia
zachecajgcych do roznych form aktywnosci (zabawy
ruchowe, spoteczne, kreatywne, konstrukcyjne i inne),

» montaz elementdéw wyposazenia oddziatujgcych
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>

>

>

na rézne zmysty i pozwalajgcych na zabawe
niezaleznie od wieku i stopnia sprawnosci,

stosowanie urzagdzen i elementow wyposazenia
dostosowanych do potrzeb maksymalnie duzej
grupy uzytkownikow, w tym rowniez osob

Z niepetnosprawnoscia (podniesione piaskownice,
pochylnie, rodzinne hustawki typu ,orle gniazdo”
itp.) - zaleca sig, aby przynajmniej 30% urzadzen
zabawowych (ale nie mniej niz 1 danego typu)
byto dostosowanych do potrzeb dzieci

Z niepetnosprawnosciami;

wykonywanie elementow wyposazenia placow zabaw:
w pierwszej kolejnosci z materiatow naturalnych

- zalecane jest wyprofilowane i powierzchniowo
obrobione drewno, w drugiej kolejnosci

z wytrzymatego tworzywa sztucznego,

zadaszenie (lub ostoniecie w inny sposob

przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi)
czesci stref zabaw (w szczegolnosci stref

dla najmtodszych dzieci),

wyposazenie w toalety dla dzieci i opiekunow

(damska i meska, w tym przynajmniej jedng dostepna
dla uzytkownikéw wozkéw) » Il 11.1. Toalety
publiczne oraz miejsce z przewijakiem

>l T11.5. Pomieszczenia z przewijakami,

przy czym, jezeli plac zabaw zlokalizowano na terenie
zieleni, w ktorym znajdujg sie toalety publiczne

w odlegtosci do 250 m od tego placu zabaw, tworzenie
osobnych toalet nie jest wymagane;

o miejsca odpoczynku:

>

| 2

zadaszenie (lub ostoniecie w inny sposéb

przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi)
1/3 miejsc odpoczynku, znajdujgcych sie na terenie
placu zabaw,

stosowanie roznorodnych form miejsc odpoczynku
W granicach jednego placu zabaw
> M 3.2.4. Aranzacja miejsc odpoczynku,

lokalizacja miejsc odpoczynku w taki sposob, by mozna
z nich byto obserwowac bawigce sie dzieci; jezeli plac
zabaw jest zbyt duzy, by mozna byto obserwowac

go W catosci, zaleca sie lokalizowanie miejsc
odpoczynku w miejscach potencjalnie
niebezpiecznych (w okolicy wejscia itp.);
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o oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):

spetniajgce zalecenia dotyczgce oswietlenia parkow,
skwerdw i innych terenow zieleni publicznej
> [l 6.1. Parki, skwery i inne tereny zieleni publicznej;

o informacja:

» wszystkie elementy informacji tekstowej i graficznej

spetniajgce wytyczne » Il 13.2. Informacja wizualna,

» przedstawienie planu placu zabaw w formie
tyflografiki.

Zaleca sie wykonywanie naturalnych
i edukacyjnych placéw zabaw.

Naturalny plac zabaw to miejsce przeznaczone do zabawy,
w ktorym wykorzystuje sie naturalne uksztattowanie terenu,
lokalng roslinnos¢ oraz stosuje materiaty naturalne®, dbajac
W szczegolnosci o:

> Uurozmaicone uksztattowanie terenu,

> naturalny rodzaj nawierzchni (ziemia, piasek, zwir,
kamienie itp.),

> udziat roslinnosci - przede wszystkim drzew'™.

6.2.2. Wymagania dla zarzadcow
i wiascicieli

Zalecenia dla trzech rodzajéw kontroli placow zabaw
okresla:

Norma PN-EN 1176-7:2020-09 Wyposazenie placow
zabaw i nawierzchnie. Czesc¢ 7: Wytyczne dotyczgce
instalowania, kontroli, konserwacji i eksploatacji

9 Naturalne place zabaw, rozdz. 1

10 Naturalne place zabaw, rozdz. 1
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6.3. Bulwary nadrzeczne, plaze
i kgpieliska miejskie

Wymagania <vv

= zapewnienie dostepnych sciezek i ciggow pieszych
3 H 1. Przestrzenie publiczne i ciggi piesze;

= zapewnhienie dostepnych miejsc odpoczynku
> M 3.2. Miejsca odpoczynku;

= zapewhienie dostepnych toalet oraz - na terenie plaz
i kgpielisk miejskich - przebieralni i prysznicow
>l 1.1 Toalety publiczne, > Il 11.2. Publiczne
przebieralnie, > Hl 11.3. Publiczne prysznice.

Zalecenia

= strefa dojscia i wejscia na tereny bulwarow, plaz
i kgpielisk: prowadzaca bezposrednio z dostepnych
przestrzeni miejskich, parkingow i przystankow komunikacji
publicznej» I M 4. Miejsca postojowe i parkingi,
> | M 5. Przystanki komunikacji zbiorowej;

o na zalewanych odcinkach bulwaréw i plaz - nawierzchnia
tymczasowa:

» nawierzchnia gruntowa lub

» ryflowana w formie pomostow, umozliwiajgcych
dotarcie do linii wody z zabezpieczeniami krawedzi
bocznych o wysokosci min. 5 cm';

o miejsca odpoczynku / miejsca do siedzenia:

» lokalizacja w odstepach nie wiekszych niz:
> 30 m - na gtéwnych trasach pieszych,
> 250 m - na trasach bocznych,

» organizowanie w poblizu pasa ruchu pieszego,
ale nie bezposrednio na nim, by nie powodowac
konfliktéw z ruchem w przebiegu trasy wolnej
od przeszkod,

» zadaszenie (lub ostoniecie w inny sposob
przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi)
1/3 miejsc odpoczynku lub zapewnienie
im oston przeciwstonecznych,

» wymagania projektowe » | M 3.2. Miejsca
odpoczynku;

11 Standardy dostepnoséci dla miasta Gdyni - karta 9-3/8
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o oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):
spetniajgce zalecenia dotyczgce oswietlenia parkow,
skwerdw i innych terenow zieleni publicznej
> [l 6.1. Parki, skwery i inne tereny zieleni publicznej;

o plaze i kgpieliska:

» W strefie kgpielowej (miejscu, gdzie dozwolona jest
kapiel) - zapewnienie mozliwosci wejscia do wody
wszystkim uzytkownikom: w tym celu konieczne
jest wyposazenie stref kgpielowych w pochylnie,
podnosniki transportowo-kgpielowe lub wozki plazowe
z mozliwoscig wjazdu do wody,

» Wyznaczenie miejsca z dostepnym do wypozyczenia
sprzetem rekreacyjnym, w tym rowniez z wozkami
plazowymi dla os6b z niepetnosprawnosciy;

ptywajace
podtokietniki

AAY
ptywajace opony

Rys. 102. Wozki plazowe

o miejsca do wedkowania na bulwarach lub na linii
brzegowej zbiornikéw i ciekéw wodnych:

» zapewnienie dostepnosci przynajmniej jednego
stanowiska dla os6b z niepetnosprawnoscig,

» utwardzony dostep (np. cigg pieszy, ktadka itp.)
o szerokosci min. 1,2 m i pochyleniu maksymalnym 5%,

» dla stanowiska na linii brzegowej:
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> nawierzchnia stabilna, utwardzona (np. z ptyt
betonowych),

> minimalne wymiary stanowiska: 1,5 x 1,5 m,

> zabezpieczenie krawedzi od strony wody /
przestrzeni otwartej o wysokosci min. 5 cm;

Rys. 103. Stanowisko do wedkowania na linii brzegowej

» dla stanowiska nha pomoscie statym!%

> nawierzchnia w postaci elementdéw drewnianych
impregnowanych lub tworzyw sztucznych
i kompozytow - antyposlizgowych, ryflowanych,
uktadanych poprzecznie do kierunku ruchu
o szerokosci szczelin do 2 cm,

> szerokosc¢ stanowiska: min. 1,5 m dla stanowiska
z balustradami i bocznymi zabezpieczeniami
przed zjazdem o wysokosci min. 5 cm?® lub
szerokosc 2,4 m dla stanowiska tylko z bocznymi
zabezpieczeniami,

12 Stanowiska dla osob z niepetnosprawnosciami moga znajdowac sie tylko
na pomostach statych, zabrania sie wyznaczania stanowisk na pomostach
ruchomych (ptywajgcych),

13 Standardy dostepnosci dla miasta Gdyni - karta 9-3/8
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» zabezpieczenia w postaci balustrad o wysokosci:
50 cm od strony towiskowej, 0,8-1,1 m od pozostatych
stron, a w przypadku stanowiska fowiskowego
na pomoscie z balustradami - dtugosc obnizenia
poreczy min. 75 cm.

min.1,5m

min.75cm

50 cm
08-1,1m

Rys. 104. Stanowisko do wedkowania na pomoscie
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6.4. Platformy widokowe

Wymagania

= zapewnhienie przestrzeni manewrowej dla wozka:
min. 1,5 x 1,5 m;

= lokalizacja tawek i innych elementow wyposazenia
platformy w taki sposob, by nie utrudniaty dojscia
do balustrady / barierki platformy widokowej
ani nie zawezaty przestrzeni manewrowej;

w przypadku miejsc siedzgcych umieszczonych celowo
w poblizu balustrady (umozliwiajgcych dtuzsze siedzenie
i obserwowanie) konieczne jest zapewnienie obok nich
miejsca do zaparkowania wozka o gtebokosci

Co hajmniej 1,4 m;

stosowanie balustrady / barierki z elementami przeziernymi
od wysokosci 90 cm - w celu zapewnienia dobrej
widocznosci osobom siedzgcym, uzytkownikom wozkow,
dzieciom i osobom niskiego wzrostu);

zapewhienie mozliwosci pokonania réznic wysokosci
poprzez pochylnie (w przypadku platform widokowych
niedozorowanych) lub dzwigiem i pochylnig (w przypadku
platform widokowych dozorowanych);

urzgdzenia stuzgce do obserwacji (lunety i lornetki):
przynajmniej jedno z tych urzadzen powinno

by¢ dostosowane do potrzeb oséb poruszajgcych

sie na wozkach oraz niskiego wzrostu: wysokosc¢ okularu
w potozeniu poziomym 1,15-1,30 m.

9

przestrzen
manewrowa
1,5x1,5m

55; i
jj?i*nwwwm

Rys. 105. Platforma widokowa - przyktad
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© D Zalecenia

o strefa dojscia do platformy widokowej:

» prowadzgca bezposrednio z dostepnych przestrzeni
miejskich, parkingow i przystankow komunikacji
publicznej » M 4. Miejsca postojowe i parkingi,
> | M 5. Przystanki komunikacji zbiorowej,

» spetniajgca wymagania stawiane dostepnym ciggom
pieszym 2 1. Przestrzenie publiczne i ciggi piesze,

o oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):
spetniajgce zalecenia dotyczgce oswietlenia parkow,
skwerow i innych terenow zieleni publicznej
> Il 6.1. Parki, skwery i inne tereny zieleni publicznej.
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6.5. Obiekty matej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej

Ponizsze Wymagania i Zalecenia dotycza:

sitfowni zewnetrznych', skateparkow i pumptrackow, workout
parkow (wyznaczonych przestrzeni do ¢wiczen typu parkour),
innych obiektow o zblizonym charakterze.

6.5.1. Zagospodarowanie i elementy
wyposazenia

Szczego6towe wytyczne dla sitowni zewnetrznych
okreslaja:

Norma PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni
zainstalowane na state - Wymagania bezpieczenstwa
i metody badan

Normy z grupy PN-EN ISO 20957:2017 Stacjonarny sprzet
treningowy

Szczegotowe wytyczne dla sprzetu do parkour okresla:

Norma PN-EN 16899:2017-02 Sprzet sportowy
i rekreacyjny - Sprzet do parkour - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Szczegotowe wytyczne dla skateparkow i pumptrackéow
okresla:

Norma PN-EN 14974:2019-07 Skateparki - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Szczegotowe wytyczne dla scianek wspinaczkowych
okreslaja

Normy z grupy PN-EN 12572:2017 Sztuczne scianki
wspinaczkowe

Wymagania @

= strefa wejsciowa:

> jesli teren jest ogrodzony, bramka / furtka wejsciowa
0 szerokosci min. 90 cm,

14 Sitownie zewnetrzne sg przeznaczone dla oséb dorostych i mtodziezy
powyzej 14 roku zycia lub o wzroscie powyzej 1,4 m - por. Norma PN-EN
16630:2015-06



ARCHITEKTONICZNEJ

. STANDARDY DOSTEPNOSCI
DLA M.ST. WARSZAWY

> w przypadku furtki / bramki wyposazonej
W samozamykacz - jego otwarcie nie moze wymagac
sity przekraczajgcej 25 N,

> przy wejsciu / wejsciach na teren obiektu / sitowni
- montaz tablic informacyjnych z regulaminem,
danymi kontaktowymi zarzgdcy oraz najwazniejszymi
informacjami (o najblizszej toalecie, zadaszonym
miejscu odpoczynku itp.);

= nawierzchnie: ciggi piesze o réwnej, utwardzonej
nawierzchni o wtasciwosciach antyposlizgowych;

= na terenie sitowni zewnetrznych i workout parkow
wymagane jest zapewnienie mozliwosci pokonywania
réoznic wysokosci poprzez:

> zastosowanie chodnikow o nachyleniu do 5%,

> jesli zastosowanie takich chodnikow nie jest mozliwe
- stosowanie schodow wraz z pochylniami
> 1.6. Schody zewnetrzne w przestrzeniach
publicznych, >l 8.3. Pochylnie zewnetrzne
i wewnetrzne a przy réznicy wysokosci powyzej 2 m
dodatkowo dzwigoéw osobowych » Il 8.4. Dzwigi
osobowe;

= wyposazenie i urzadzenia do éwiczen na terenach sitowni
zewnetrznych i workout parkow:

> zapewnhienie petnego dostepu do wszystkich
elementow i urzadzen do ¢wiczen, obejmujgcego
potrzeby wszystkich uzytkownikow,

> zapewnhnienie mozliwosci korzystania przez osoby
Z niepetnosprawnoscig z urzgdzen do ¢wiczen
(przy czym mozliwosc¢ korzystania z poszczegolnych
urzgdzen reguluje zawsze ich specyfikacja techniczna),

> zapewnhnienie prostej i czytelnej instrukcji obstugi
dla wszystkich urzadzen i statych elementow
wyposazenia,

> zapewnhnienie srodkow technicznych i elementow
wyposazenia zapewniajgcych dostep do wszystkich
stref (np. pochylni, podnosnikow itp.);

= informacja: wszystkie elementy informacji tekstowej

i graficznej spetniajgce wytyczne » Il 13.2. Informacja
wizualna.
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Zalecenia

o projektowanie i lokalizacja:
zapewnhnienie na obszarze kazdego osiedla przynajmniej
jednej sitowni miejskiej dostepnej dla wszystkich
uzytkownikow, niezaleznie od stopnia ich sprawnosci;

o strefa dojscia i wejscia
strefa dojscia prowadzaca bezposrednio z dostepnych
przestrzeni miejskich, parkingow i przystankow komunikacji
publicznej» M 4. Miejsca postojowe i parkingi,

-

M 5. Przystanki komunikacji zbiorowej:

w przypadku ogrodzenia terenu, bramka / furtka
wejsciowa z mozliwoscig otwarcia do szerokosci

co hajmniej 2,15 m (szerokosc wystarczajgca dla wjazdu
karetki),

bramka / furtka otwierajgca sie na zewnatrz,

skrzydto bramki / furtki z mozliwoscig otwarcia
do szerokosci 110°,

w przypadku stosowania furtki z mechanizmem
samozamykajgcym: zapewnienie czujnika ruchu

lub mechanizmu samozamykajgcego

sie po co najmniej 5 sekundach (aby umozliwi¢ wejscie
na teren sitowni / obiektu wszystkim uzytkownikom);

o ciggi piesze:

>

>

prowadzenie ciggow pieszych wsrod zieleni,

stosowanie wytycznych dostepnosci dla ciggow
pieszych » | M 1. Przestrzenie publiczne i ciggi
piesze;

o nawierzchnie:

>

zaakcentowanie strefy wejsciowej (w celu
jej tatwiejszego odnalezienia),

zroznicowanie nawierzchni, wyznaczajgcych
poszczegolne strefy w obrebie zewnetrznych
obiektow sportowych i sitowni miejskich
(zroznicowanie faktur na trasach pieszych,

W miejscach odpoczynku, strefie wejscia na boiska,
do obiektow higieniczno-sanitarnych itp.);

o oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):
spetniajgce zalecenia dotyczgce oswietlenia parkow,
skwerdw i innych terenow zieleni publicznej
> [l 6.1. Parki, skwery i inne tereny zieleni publicznej;
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o elementy wyposazenia:

>

>

>

wyposazenie w toalety (damskg i meska,

w tym przynajmniej jedng dostepng dla uzytkownikow
wozkow) » Il 11.1. Toalety publiczne oraz dostepng
przebieralnie » Il ' 11.2. Publiczne przebieralnie

i prysznic » Il 11.3. Publiczne prysznice,

wyposazenie w miejsca odpoczynku

5> 3.21. Miejsca odpoczynku na siedzgco

i» [M3.2.2. Miejsca odpoczynku na stojgco
oraz kosze na Smieci» ' M 3.1.3. Kosze na Smieci
i kosze na psie odchody,

W miare mozliwosci - stosowanie uniwersalnych
urzgdzen do ¢wiczen oraz elementéw wyposazenia
dostosowanych do potrzeb maksymalnie duzej
grupy uzytkownikow, w tym rowniez osob

Z niepetnosprawnoscig;

[%

Rys. 106. Przyktadowe elementy wyposazenia sitowni dostepnej
dla oséb z niepetnosprawnosciami
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6.5.2. Wymagania dla zarzadcow
i wlascicieli

Wymagania dla kontroli i konserwacji zainstalowanego
na state, ogélnodostepnego wyposazenia sitowni
plenerowych okresla:

Norma PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni
plenerowych zainstalowane na state - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Wymagania dla konserwacji sprzetu do parkour okresla:

Norma PN-EN 16899:2017-02 Sprzet sportowy
i rekreacyjny - Sprzet do parkour - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Wymagania dla kontroli i konserwacji skateparkéw
i pumptrackow okresla:

Norma PN-EN 14974:2019-07 Skateparki - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan
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6.6. Wybiegi dla pséw

vv O Wymagania

= ogrodzenie: wysokos$¢ ogrodzenia min. 1,8 m;

= strefa wejsciowa:

>

bramka / furtka wejsciowa na teren wybiegu
o szerokosci min. 90 cm,

w przypadku furtki / bramki wyposazonej
W samozamykacz - jego otwarcie nie moze wymagac
sity przekraczajgcej 25 N.

© D Zalecenia

o strefa dojscia i wejscia:

>

strefa dojscia prowadzaca bezposrednio z dostepnych
przestrzeni miejskich, parkingdéw i przystankow
komunikacji publicznej s M 4. Miejsca postojowe

i parkingi, » © M 5. Przystanki komunikacji zbiorowej,

bramka / furtka wejsciowa na teren wybiegu
z mozliwoscig otwarcia do szerokosci co najmniej
2,15 m (szerokos¢ wystarczajgca dla wjazdu karetki),

bramka / furtka otwierajgca sie na zewnatrz,

skrzydto bramki / furtki z mozliwoscig otwarcia
do szerokosci 110°,

furtka z mechanizmem samozamykajgcym:
zapewnienie czujnika ruchu lub mechanizmu
samozamykajgcego sie po co najmniej 5 sekundach
(@aby umozliwi¢ wejscie na teren wybiegu wszystkim
uzytkownikom);

o w najblizszym sasiedztwie wybiegu:

>

>

194

montaz koszy na Smieci i koszy na psie odchody
» | M 3.1.3. Kosze ha $Smieci i psie odchody,

lokalizacja miejsc odpoczynku dla wtascicieli psow,
W tym wyposazenie co hajmniej 1/3 tawek i miejsc
siedzgcych w oparcie i obustronne podtokietniki

> M 3.2.1. Miejsca odpoczynku na siedzaco;
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o oswietlenie (jesli w danej przestrzeni jest stosowane):
spetniajgce zalecenia dotyczgce oswietlenia parkow,
skwerow i innych terenow zieleni publicznej
> [l 6.1. Parki, skwery i inne tereny zieleni publicznej;

o informacja: wszystkie elementy informacji tekstowej

i graficznej spetniajgce wytyczne
>l 13.2. Informacja wizualna.
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7. Strefa wejsciowa
do budynkow

7.1. Strefa wejsciowa -
podstawowe wytyczne
projektowe

Wymagania

O ciggi piesze:

» stosowanie pasow ostrzegawczych przed drzwiami
gtéwnymi do kazdego budynku uzytecznosci
publicznej i mieszkalnego wielorodzinnego
oraz drzwiami przy wejsciu dostepnym w przypadku,
gdy wejscie gtdwne nie jest dostepne
5> 1.5.1. Pasy ostrzegawcze i pola uwagi,

» stosowanie utwardzonych ciggow pieszych,
prowadzgcych bezposrednio do wejscia do budynku,

» szerokosc co najmniej 1,8 m,

» co najmniej jedno dojscie zapewniajgce dostep
dla wszystkich uzytkownikéw, w tym osob
poruszajgcych sie na wozkach!,

> jesli gtéwne wejscie do budynku nie jest dostepne
dla wszystkich uzytkownikoéw (w szczegolnosci
uzytkownikow wozkéw, oséb z wozkami dzieciecymi
oraz 0osob z problemami w poruszaniu sie) - konieczne
jest umieszczenie oznaczenia informujgcego o tym,
gdzie znajduje sie wejscie dostepne 2 Rys. 107,

o bramki / furtki:

» nieutrudniajgce dostepu do nich osobom

Z niepetnosprawnoscia?,
» o szerokosci w swietle przejscia co najmniej 90 cms,
» w przypadku furtki / bramki wyposazonej

W samozamykacz - jego otwarcie nie moze wymagac
sity przekraczajgcej 25 N;

1 Warunki techniczne dla budynkow, § 16
2 Warunki techniczne dla budynkow, § 42 ust. 2
3  Warunki techniczne dla budynkdw, § 43
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Rys. 107. Przyktad oznaczenia informujgcego o wejsciu dostepnym

o strefa wejsciowa:

» jasnho oswietlona (natezenie oswietlenia ogdlnego
na poziomie podtogi: 100 Ix),

» czytelnie oznakowana tablicg informacyjng z nazwa
instytucji,

» w przypadku budynku o wysokosci powyzej dwoch
kondygnacji nadziemnych, majgcego pomieszczenia
przeznaczone na pobyt ludzi - montaz daszku
lub podcienia o szerokosci okreslonej w:
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o komunikacja pionowa i zmiany poziomoéw w strefie
wejsciowej: w przypadku pokonywania zmian wysokosci
- stosowanie:

» tagodnych nachylen do 5%,

» pochylni (w przypadku, gdy niemozliwe
jest zastosowanie tagodnego nachylenia)
>l 8.3. Pochylnie zewnetrzne i wewnetrzne,

» dzwigow osobowych (w przypadku, gdy niemozliwe
jest zastosowanie tagodnego nachylenia lub pochylni)
>l 8.4.Dzwigi osobowe,
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B zastosowanie innego rodzaju urzgdzen (podnosnikow

min. 2,5 m

—

/ w

hydraulicznych, platform przyporeczowych itp.)
nie jest zalecane, jednak moze byc¢ stosowane
w przypadku, w ktorym zastosowanie innego
rozwigzania nie jest mozliwe;

min. 1T m w budynkach niskich

min. 1,5 m w budynkach
powyzej 12 m

szerokos$¢ drzwi+min. 1Tm

N

o

Rys. 108. Montaz daszku - wymagania

o informacje w strefie wejsciowej:

>

informacje graficzne i tekstowe umieszczone
na wysokosci 1,2-1,7 m od poziomu terenu, spetniajgce
wymagania » lll  13.2. Informacja wizualna,

informacje dotykowe spetniajgce wymagania
>l 13.3.2. Informacja brajlowska,

wyswietlacze i informacja dynamiczna spetniajgce
wymagania » Il 13.2.4. Wyswietlacze i informacja
dynamiczna,

interaktywne punkty informacyjne (infokioski)
spetniajgce wymagania » M 3.3. Automaty
ptatnicze, biletowe, parkingowe i inne urzadzenia
miejskie.
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Zalecenia

B ciggi piesze: stosowanie oznaczen fakturowych
i kolorystycznych (systemow typu wayfinding)
i / lub drogowskazéw, wyznaczajgcych kierunek dojscia
do budynku;

m bramki / furtki:

B szerokosc 0,9-11 m (mniejsze nie pozwolg na wygodne
przejscie lub przejazd wozka, wieksze mogg stanowic
problem podczas otwierania),

> kat otwarcia skrzydta: 110°;

B strefa wejsciowa: czytelnie oznakowana skontrastowanym
z ttem (min. LRV=60) napisem ,wejscie”;

B stosowanie daszkow lub podcieni ochronnych
przy wejsciu do budynkéw niezaleznie od ilosci kondygnacji
nadziemnych;

B dodatkowa tablica informacyjna/interaktywne punkty
informacyjne:

p stosowanie:

> w przypadku budynkow uzytecznosci publicznej
oddalonych od gtéwnego ciggu pieszego
o co hajmniej 10 m lub:

> W przypadku, gdy dojscie do gtownych drzwi
wymaga poruszania sie po schodach, pochylni
lub za pomocg urzgdzenia dzwigowego (podanie
informacji odpowiednio wczesnie ogranicza
koniecznosc¢ poruszania sie po schodach,
pochylniach lub za pomocag dzwigéw osobowych,
co samo w sobie moze stanowic¢ trudnosc),

p informacje w obrebie tablicy: nazwy instytucji
w budynku, godziny otwarcia obiektu itp.,

» montaz:
> przy ciggu pieszym lub:

> przed poczatkiem schoddw i/ lub pochylni
albo przed wejsciem do urzgdzenia dzwigowego.
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7.1.1. Drzwi wejsciowe

Wymagania

o potozenie drzwi wejsciowych, ich ksztatt i wymiary
umozliwiajgce dogodne warunki ruchu wszystkim
uzytkownikom®

o projektowanie i montaz skrzydet drzwiowych (oraz skrzydet
okiennych, krat, okiennic i innych oston) w taki sposob, aby
nie zawezaty szerokosci uzytkowej chodnika usytuowanego
bezposrednio przy scianie zewnetrznej budynku, w ktorej
sie znajduja>;

o w przypadku drzwi wahadtowych lub obrotowych
w budynku - zapewnienie dla nich alternatywy w postaci
drzwi rozsuwanych lub rozwieranych (z klamkg zarowno
po stronie zewnetrznej, jak i wewnetrznej)s;

poziomy uchwyt

klamka
po obydwu stronach

Rys. 109. Strefa wejsciowa z drzwiami obrotowymi i rozwieranymi

o spocznik przed drzwiami:

» zapewnienie przestrzeni manewrowej dla wozka
o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m poza polem
otwierania sie drzwi,

» w przypadku montazu katownikow lub ogranicznikow
otwierania drzwi - lokalizacja w odlegtosci nie wiekszej
niz 10 cm od krawedzi drzwi / Sciany, w ktdrej znajduja
sie drzwi,

4 Warunki techniczne dla budynkdw, § 61
5 Warunki techniczne dla budynkow, § 293, ust. 4
6 Warunki techniczne dla budynkdw, § 62, ust. 2
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wycieraczka
zlicowana

Z poziomem
nawierzchni
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Rys. 110. Elementy na spoczniku przed drzwiami

» W przypadku montazu odbojow, skrobaczek,
wycieraczek i podobnych elementdw, wystajgcych
ponad poziom ptaszczyzny dojscia - lokalizacja zawsze
poza szerokoscig drzwi wejsciowych do budynku?,

» W przypadku montazu przed wejsciem kratki
lub wycieraczki - srednica lub szerokos¢ otworow
nieprzekraczajgca 1 cm, jesli to niemozliwe
- maksymalna dopuszczalna srednica otworow
moze wynosic 2 cm,

» stosowanie kratek i wycieraczek zlicowanych
Z poziomem nhawierzchni;

o parametry drzwi:
» W swietle przejscia co najmniej: szerokos¢ 90 cm
i wysokosc¢ 2 mé,

» w przypadku zastosowania drzwi zewnetrznych
dwuskrzydtowych szerokosc¢ skrzydta gtownego
nie mniejsza niz 90 cm,

7 Warunki techniczne dla budynkdw, § 294, ust. 3
8 Warunki techniczne dla budynkdw, § 62, ust. 1
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> w budynkach nowopowstajacych - brak progu;
w przypadku, gdy nie mozna go unhikngc¢ - prég
do wysokosci 1cm ze scietym klinem,

> w budynkach istniejgcych - préog o wysokosci
nieprzekraczajgcej 1 cm ze scietym klinem;
w przypadku, gdy wykonanie progu o wysokosci
1cm nie jest mozliwe, dopuszcza sie prog
o wysokosci nieprzekraczajgcej 2 cm, wyrdzniajacy sie
kolorystycznie (min. LRV=30) i ze scietym klinem;

o sita potrzebna do otwarcia drzwi®:

» w przypadku drzwi otwieranych i zamykanych recznie
- maksymalnie 25 N,

» w przypadku drzwi obstugiwanych za pomoca
urzadzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

o oznaczenie drzwi wejsciowych:

» cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30), lub

» oznhaczenie oscieznicy kolorem kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30),

» w przypadku drzwi szklanych / przezroczystych
- 0znaczenie przynajmniej dwoma pasami
kontrastujgcymi, znajdujgcymi sie na wysokosci:
1,3-1,4 m (pierwszy pas), 0,9-1 m (drugi pas), zgodnie
Z9 7.1.2. Elementy szklane i przezroczyste;

kontrastowa kontrastowy pasy
powierzchnia |kolor oscieznicy kontrastujace
drzwi

Rys. 111. Oznaczenia drzwi

9 Przynajmniej wejscie gtdwne lub wejscie dostepne (jezeli nie jest

nim wejscie gtowne) powinno spetnia¢ wymagania dotyczgce maksymalnej
sity, potrzebnej do ich otwarcia (klasa 3 i 4 zgodnie z wymaganiami

normy PN-EN 12217:2015-06E).
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o klamki i pochwyty:

» stosowanie elementow o ergonomicznych ksztattach
(zapewniajgcych wygodny uchwyt i oparcie),

» o obtych krawedziach, niewymagajgce obrotu,

v

dostosowanie wielkosci do rodzaju, wielkosci i ciezaru
drzwi,

» stosowanie klamek i pochwytow skontrastowanych
kolorystycznie z barwg drzwi (min. LRV=30),

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-11 m
od poziomu posadzki,

» zabronione jest stosowanie drzwi rozwieranych
wyposazonych jedynie w dzwignie przeciwpaniczng
(klamke typu push bar) od wewnatrz.

Zalecenia

B spocznik przed drzwiami: stosowanie wycieraczek
systemowych (zlicowanych z podtozem i trwale
Z nim potgczonych);

o parametry drzwi:

» W przypadku drzwi rozwieranych: szerokosc¢
0,9-11 m (mniejsze nie pozwolg na wygodne przejscie
lub przejazd wdzka, wieksze mogg stanowic¢ problem
podczas otwierania), kat otwarcia skrzydta 110°,

» w przypadku drzwi rozsuwanych: szerokosc¢ przejscia
co hajmniej 0,9 m;

B oznaczenie drzwi szklanych / przezroczystych:
umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego
na wysokosci 10-30 cm (przydatnego dla osob patrzacych
pod nogi) zgodnie z » 7.1.2. Elementy szklane
i przezroczyste;

B klamki i pochwyty:

B montaz na drzwiach dodatkowych, szerokich,
poziomych uchwytow (po obydwu stronach skrzydta),
stanowigcych utatwienie dla uzytkownikow
Z ograniczeniami w polu manewru rak:

> dtugosc: min. 30 cm,
> Srednica: 2-3,5cm,
> wysokos¢ montazu 0,8-1,1 m,

> odlegtos¢ pomiedzy drzwiami a uchwytem:
4,5-6,5 cm.
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7.1.2. Elementy szklane i przezroczyste

Wymagania

o wykonywanie jedynie ze szkta bezpiecznego
(o podwyzszonej odpornosci na rozbicie);

o unikanie szkta posrebrzonego lub bardzo refleksyjnego;

o drzwi szklane, przeszklenia i elementy przezroczyste:

p oznaczone przynajmniej dwoma pasami o kolorze
kontrastujgcym z ttem, umieszczonymi na wysokosci:
1,3-1,4 m (pierwszy pas), 0,9-1 m (drugi pas),

» minimalna szerokosc¢ pasoéw: 10 cm,

» W obrebie pasow mogg by¢ umieszczone znaki,
symbole lub motywy graficzne / dekoracyjne,

» zapewnienia kontrastu pasow i tta na poziomie min.
LRV=60 w kazdych warunkach oswietleniowych;

o przezroczyste przegrody o wysokosci do 1,5 m:

» oznaczone jednym kontrastowym pasem o szerokosci
10 cm, umieszczonym bezposrednio przy gornej
krawedzi przegrody,

p oOznaczenia nie sg wymagane wzdtuz przezroczystych
przegrod, jezeli uzytkownicy chronieni
sg przed kontaktem z nimi za pomocga poreczy,
mebli / elementéw wyposazenia lub brak mozliwosci
dojscia do przegrody.

Zalecenia

@ drzwi szklane, przeszklenia i elementy przezroczyste:

> zabezpieczenie dolnej krawedzi przeszklonych drzwi
wejsciowych w sposob chronigcy przed uderzeniem
kotami wozka do wysokosci 40 cm (np. poprzez
zastosowanie listwy do tej wysokosci lub innego
elementu chronigcego szkto),

> umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego
na wysokosci 10-30 cm (przydatnego dla osob
patrzacych pod nogi)'®,

> stosowanie pasow w dwoch roznigcych sie od siebie

kolorach, skontrastowanych z ttem na poziomie min.
LRV=60.

10 Norma ISO 21542:2021, rozdz. 9114
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Rys. 112. Oznaczenia drzwi i przeszklen - wymagania i zalecenia

7.1.3. Elementy kontroli dostepu
(domofony, przyciski funkcyjne,
dzwonki i inne urzadzenia)

Wymagania

O montaz w przestrzeni zadaszonej, po stronie otwierania
drzwi (nie po stronie zawiasow);

O montaz wszystkich klawiatur i przyciskow w przedziale
wysokosci 0,8-1,1 m, w odlegtosci nie wiekszej niz 60 cm
od krawedzi drzwi;

o w przypadku montazu wideofonéw zapewnienie lokalizacji
przyciskow w przedziale wysokosci 0,8-1,1 m (w gornej
granicy tego przedziatu i z zapewnieniem warunku
dobrego widzenia kamery zarowno w przypadku osoby
stojgcej, jak i siedzacej);

o w przypadku stosowania mechanizmu otwierajgcego drzwi
- wyposazenie go w czujnik ruchu lub stosowanie rozwigzan
zamykajgcych sie po co najmniej 5-10 sekundach (dajgc
mozliwos¢ bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej
mobilnosci);
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o w przypadku stosowania elementéw kontroli dostepu
- wybor systemow audio-wizualnych, mozliwych
do obstuzenia metodg bezwzrokowg oraz przy uzyciu
jak najmniejsze;j sity i w sposdb wygodny dla uzytkownikow
(np. za pomocy tokcia):

» przyciski - klawiszowe lub sensorowe z naktadka",
w uktadzie klawiatury telefonu,

» elementy sterujgce, wydajgce sygnat dzwiekowy
i wizualny (przyciski, potwierdzenie otwierania zamka);

O zapewnienie kontrastu urzadzenia i tta, na ktérym
sie znajduje, na poziomie min. LRV=60;

a w przypadku zastosowania bramek obrotowych
w strefie wejsciowej - zapewnienie co najmniej jednego
przejscia, z ktérego przez caty czas otwarcia obiektu bedg
mogty korzystac osoby z niepetnosprawnosciami
(W tym - uzytkownicy wozkow, osoby poruszajgce
sie przy pomocy kul, balkonikow itp.):

» przynajmniej jedna bramka kontroli dostepu w danym
zespole umozliwiajgca przejscie uzytkownikom
wWOzkow: o szerokosci min. 90 cm, rozwierana
lub rozsuwana (bez systemow kotowrotkowych),

» przed iza bramkg zapewniona przestrzen manewrowa
o wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m,

» W przypadku bramek szklanych, z przeszkleniami
lub przezroczystych - przeszklenie oznaczone pasem
o szerokosci min. 10 cm, znajdujgcym sie przy gornej
krawedzi bramki / przeszklenia,

» czytnik kart dostepu na wysokosci w przedziale
0,8-1,1 m.

1 Naktadki, zainstalowane bezposrednio na panelu dotykowym, pozwalajg
odczytac¢ oznaczenia umieszczone przy klawiszach bez ich przypadkowego
naciskania.
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-

sygnalizacja
dzwiekowa

sygnalizacja
wizualna

przyciski
klawiszowe
z naktadka

Rys. 113. Strefa wejsciowa - elementy kontroli dostepu

Zalecenia

B zapewnienie prostej i czytelnej instrukcji obstugi

urzadzenia.

~

min. 0,8 m
maks. 1,1 m

ré
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7.2. OSwietlenie zewnetrzne
strefy wejsciowej
Wymagania

O instalacja oswietlenia elektrycznego, zapewniajgcego
bezpieczne uzytkowanie po zapadnieciu zmroku
- w obrebie kazdego wejscia do budynku'?

o instalacja oswietlenia o natezeniu co najmniej
100 Ix, zapewniajgca odpowiedni kierunek swiatta
(bez przesadnego zacienienia) oraz dystrybucje swiatta
bez nadmiernych kontrastow;

o instalacja oswietlenia niepowodujgcego zjawiska oslepienia
/ olénienia i odbicia (bedgcego powodem dyskomfortu
szczegodlnie u 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku);

o oswietlenie strefy wejsciowej tworzace strefe przejsciowa
(w celu unikniecia nagtych zmian natezenia miedzy
whnetrzem i zewnetrzem budynku)®.

Zalecenia

B stosowanie w oprawach oswietleniowych zrodta swiatta
biatego o wysokim wspoétczynniku oddawania barw
(RA=80);

B oswietlenie strefy wejsciowej w sposob utatwiajgcy jej
lokalizacje z mozliwie duzej odlegtosci i jednoczesne
zapewnienie doswietlenie samego wejscia - np. poprzez
wprowadzenie dwoch niezaleznych zrédet swiatta,
zapewniajgcych prawidtowe oswietlenie strefy wejsciowej:

B pierwsze nalezy umiescic¢ powyzej zadaszenia strefy
wejsciowej (w celu utatwienia jej odnalezienia),

» drugie - bezposrednio w rejonie drzwi wejsciowych
do budynku (zapewniajgc optymalne doswietlenie
wejscia.

12 Warunki techniczne dla budynkow, § 14, ust. 4 i § 64
13 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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Swiatto powyzej
zadaszenia strefy
wejsciowej

Swiatto
bezposrednio
nad strefa
wejsciowg

Rys. 114. Podwojne oswietlenie strefy wejsciowej
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7.3. Przedsionki i wiatrotapy

Wymagania

O wymiary:

B zapewnienie przestrzeni wystarczajgcej
dla bezpiecznego i wygodnego poruszania
sie i manewrowanie woézkiem (1,5 x 1,5 m) poza
polem otwierania sie drzwi,

L min.1,5m [ _min.1,5m

w g’L "ulw

L wguw

we'Luw
W g’L "ulw

1 min.
160 cm

|
|
|
: I
| |

min. 1,5 m | | min. 1,5m
| |

Rys. 115. Minimalne wymiary przedsionkow w zaleznosci
od kierunku otwierania drzwi

» zapewnienie przestrzeni od strony klamki o szerokosci
co najmniej 60 cm (w celu zapewnienia mozliwosci
podjazdu wozkiem od strony otwarcia drzwi)™,

14 Standardy projektowania budynkdw dla 0séb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Wiatrotap
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B zapewnienie przestrzeni od strony zawiasow
o szerokosci co najmniej 10 cm;

o materiaty wykonczeniowe:

» stabilne nawierzchnie podtég, wykonane z materiatu
o podwyzszonej odpornosci na scieranie
(nie powodujgcego jednoczesnie hamowania kot
wozka) i o wtasciwosciach antyposlizgowych,

min. 60 cm

min. 10 cm

min. 1,5m

Rys. 116. Oddalenie drzwi od sciany

» wszystkie powierzchnie podtog o jednolitej barwie
(bez wzorow) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nieprzekraczajgcym LRV=20",

» skontrastowanie scian i podtodg na poziomie
nie mniejszym niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe
- stosowanie listew przypodtogowych lub cokotow
w kontrastowym kolorze,

» stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster
i powierzchni potyskliwych,

» przymocowanie dywanow i wyktadzin podtogowych
do podtoza i wykonczenie ich obrzezy w sposob
niestwarzajgcy zagrozenia podwijaniem
oraz potykaniem sie o nie,

» uktadanie dywandw i wyktadzin na rowni
Z ptaszczyzng sgsiadujgcej nawierzchni,

» stosowania wyktadzin i dywanow o wtdknach dtugosci
nieprzekraczajgcej 1,5 cm;

15 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
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o meble i elementy wyposazenia:

B> minimalna dopuszczalna wysokos¢ umieszczenia
jakichkolwiek elementéw, wystajgcych poza lico sciany
owiecejniz10 cm: 2,2 m;

w przypadku elementow umieszczonych nizej

- np. gablot i tablic informacyjnych, skrzynek
pocztowych itp. - konieczne jest zastosowanie
rozwigzan zabezpieczajgcych przed niekontrolowanym
wejsciem w nie, zgodnie z wytycznymi 2 H34.2
Elementy wiszace i » M 3.4.3. Elementy na stupach
i podporach,

» elementy, do ktorych dostep powinni miec klienci
instytucji umieszczone w sposob zapewniajgcy
wygodne korzystanie z nich:

» W miejscach dostepnych dla wszystkich
uzytkownikow,

» montaz w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci
od 0,7 do 1,2 m (wygodnej dla oséb niskiego wzrostu
i uzytkownikow wozkow, ale rowniez
- niepowodujagcej koniecznosci nadmiernego
schylania sie);

o oswietlenie:

» natezenie oswietlenia ogdélnego na poziomie podtogi:
100 Ix,

» 0golne oswietlenie sztuczne pomieszczen
rownomiernie oswietlajgce catg ich powierzchnie,
niepowodujgce zjawiska olsnienia lub innego rodzaju
dyskomfortu uzytkownikow przestrzeni,

» oswietlenie swiattem sztucznym potgczonych
ze sobg pomieszczen niewykazujgce roznic natezenia,
wywotujgcych zjawisko olsnienia przy przejsciu
pomiedzy nimi,

» unikanie efektow stroboskopowych i migotania;

o gniazda, kontakty, elementy kontroli'”:

» montaz wigcznikow swiatta i innych
oraz wewnetrznych elementéw kontroli dostepu
na wysokosci 0,8-1,1 m powyzej poziomu podtogi,

» montaz gniazd wtykowych na wysokosci 0,4-1m
powyzej poziomu podtogi,

16 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3

17 Standardy projektowania budynkdw dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Gniazda, kontakty i inne mechanizmy kontrolne
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B zapewnhnienie mozliwosci obstugi jedng reks,
bez koniecznosci obracania, mocnego chwytania
i Sciskania,

» dla urzgdzen rozpoznawanych dotykiem - unikanie
mozliwosci ich przypadkowej aktywaciji.

Zalecenia

B wymiary: zapewnienie przestrzeni dla manewrowania
wozkiem o wymiarach co najmniej 2 x 2 m;

B materiaty wykonczeniowe: zabezpieczenie scian
i naroznikow odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 30 cm);

B meble i elementy wyposazenia: umieszczenie w strefie
wejsciowej planu dotykowego obiektu » Il 13.3.1. Plany
i makiety tyflograficzne;

B oswietlenie: dgzenie do korzystania przede wszystkim
ze swiatta naturalnego, przy czym w takim przypadku
konieczne jest stosowanie systemow kontroli doswietlenia
(np. za pomoca rolet, zaluzji itp.);

B gniazda, kontakty, elementy kontroli'®: montaz
poszczegolnych elementow zawsze w tych samych
miejscach (np. wtaczniki swiatta na scianie od strony
klamki).

18 Standardy projektowania budynkow dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Gniazda, kontakty i inne mechanizmy kontrolne
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7.4. Hol wejsciowy

Wymagania
O wymiary:

» zapewnienie przestrzeni wystarczajgcej
dla bezpiecznego i wygodnego poruszania
sie i manewrowanie wozkiem (1,5 x 1,5 m)
poza polem otwierania sie drzwi;

o materiaty wykonczeniowe i kolorystyka:

» w przypadku drzwi szklanych, przeszklen
i elementow przezroczystych - oznaczenie
przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi,
znajdujgcymi sie na wysokosci: 1,3-1,4 m (pierwszy pas),
0,9-1 m (drugi pas), zgodnie z » 7.1.2. Elementy
szklane i przezroczyste;

» stabilne nawierzchnie podtdg, wykonane z materiatu
o podwyzszonej odpornosci na scieranie
(nie powodujgcego jednoczesnie hamowania kot
wozka) i o wiasciwosciach antyposlizgowych,

» wszystkie powierzchnie podtog o jednolitej barwie
(bez wzorow) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nieprzekraczajgcym LRV=20',

» skontrastowanie scian i podtdg na poziomie
nie mniejszym niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe -
stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw
w kontrastowym kolorze,

» stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster
i powierzchni potyskliwych,

» przymocowanie dywanow i wyktadzin podtogowych
do podtoza i wykonczenie ich obrzezy w sposob
niestwarzajgcy zagrozenia podwijaniem
oraz potykaniem si€ o nie,

» uktadanie dywanow i wyktadzin na rowni
Z ptaszczyzng sgsiadujgcej nawierzchni,

» stosowania wyktadzin i dywanow o wtdknach dtugosci
nieprzekraczajgcej 1,5 cm;

19 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
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o meble i elementy wyposazenia:

>

>

minimalna dopuszczalna wysokos¢ umieszczenia
jakichkolwiek elementéw, wystajgcych poza lico sciany
o wiecej niz10cm: 2,5 m;

w przypadku elementow umieszczonych nizej

- np. gablot i tablic informacyjnych, skrzynek
pocztowych itp., elementow infrastruktury

budynku - konieczne jest zastosowanie rozwigzan
zabezpieczajgcych przed niekontrolowanym wejsciem
W hie, zgodnie z wytycznymi » [l 3.4.2. Elementy
wiszgce i » M 3.4.3. Elementy na stupach

i podporach;

elementy, do ktérych dostep powinni miec klienci
instytucji umieszczone w sposéb zapewniajgcy
wygodne korzystanie z nich:

» W miejscach dostepnych dla wszystkich
uzytkownikow,

» montaz w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci
od 0,7 do 1,2 m (wygodnej dla oséb niskiego wzrostu
i uzytkownikow wozkow, ale rowniez
- hiepowodujgcej koniecznosci nadmiernego
schylania sie);

miejsca siedzgce spetniajgce wymagania
>l 10.7.3. Miejsca odpoczynku;

o oswietlenie:

>

>

natezenie oswietlenia ogdlnego na poziomie podtogi:
100 [x2°,

ogolne oswietlenie sztuczne pomieszczen
rownomiernie oswietlajgce catg ich powierzchnie,
niepowodujgce zjawiska olsnienia lub innego rodzaju
dyskomfortu uzytkownikow przestrzeni,

oswietlenie swiattem sztucznym potgczonych

ze sobg pomieszczen niewykazujgce roznic natezenia,
wywotujgcych zjawisko olsnienia przy przejsciu
pomiedzy nimi,

» unikanie efektow stroboskopowych i migotania;

20 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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o elementy kontroli dostepu:

» przynajmniej jedna bramka kontroli dostepu w danym
zespole umozliwiajgca przejscie uzytkownikom
wozkow: o szerokosci min. 90 cm, rozwierana
lub rozsuwana (bez systemow kotowrotkowych),

» przed i za bramkg zapewniona przestrzen manewrowa
o wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m,

» w przypadku bramek szklanych, z przeszkleniami
lub przezroczystych - przeszklenie / element
przezroczysty oznaczony pasem o szerokosci
min. 10 cm, znajdujgcym sie przy gornej krawedzi
bramki / przeszklenia,

» czytnik kart dostepu na wysokosci w przedziale
0,8-1,1 m;

O recepcja spetniajgca wymagania przedstawione
Ww rozdziale » Il 10.7.1. Recepcje, kasy, punkty
informacyjne;

o szatnia spetniajgca wymagania przedstawione w rozdziale
>l 10.7.4. Szatnie;

o poczekalnia spetniajgca wymagania przedstawione
w rozdziale » lll " 10.7.5. Poczekalnie.

Zalecenia

B w przypadku bardzo duzego holu (szerokos¢ przekraczajgca
8 m) - stosowanie systemow prowadzenia (Sciezek
dotykowych) » ' Il 1.5. System prowadzenia - Sciezki
dotykowe;

B w przypadku drzwi szklanych, przeszklen i elementow
przezroczystych - umieszczenie dodatkowego pasa
kontrastowego na wysokosci 10-30 cm (przydatnego
dla oséb patrzacych pod nogi) zgodnie
Z9 7.1.2. Elementy szklane i przezroczyste;

B miejsca siedzace spetniajgce zalecenia » Il 10.7.3.
Miejsca odpoczynku;
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B elementy kontroli dostepu

B przed iza bramkg zapewniona przestrzen manewrowa
O wymiarach co najmniej2x2 m,

p stosowanie czytnikow dziatajgcych na odlegtosc
(wykrywajgcych karte w portfelu, kieszeni ubrania itp.);

B recepcja spetniajgca zalecenia przedstawione w rozdziale
>l 10.7.1. Recepcje, kasy, punkty informacyjne;

B szatnia spetniajgca zalecenia przedstawione w rozdziale
>l 10.7.4. Szatnie;

B poczekalnia spetniajgca zalecenia przedstawione
w rozdziale » Il 10.7.5. Poczekalnie.
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8. Komunikacja pionowa

W przypadku pokonywania zmian wysokosci nalezy
stosowag¢:

» tagodne nachylenia nieprzekraczajace 5%,
» pochylnie - w przypadku, gdy niemozliwe jest
zastosowanie tagodnego nachylenia,

» dzwigi osobowe - w przypadku, gdy niemozliwe jest
zastosowanie tagodnego nachylenia ani pochyini,
Zastosowanie innego rodzaju rozwigzan (podnosnikow

hydraulicznych, platform przyporeczowych) moze
mie¢ miejsce jedynie w uzasadnionych przypadkach,
gdy niemozliwe jest zastosowanie (kolejno) tagodnego
nachylenia, pochylni lub dzwigu osobowego.
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8.1. Schody zewnetrzne
towarzyszace budynkom

8.1.1. Projektowanie i lokalizacja

Wymagania

o w kazdym przypadku wprowadzanie wraz z rozwigzaniem
alternatywnym: pochylnig lub dzwigiem osobowym
(windg) - warunek ten dotyczy takze nowych punktow,
powstajgcych w nieprzystosowanych do tej pory
lokalizacjach (w przypadku zmiany przeznaczenia obiektu,
szczegolnie adaptacji na cele ustugowe);

O umieszczenie schodow w taki sposob, by nie zawezaty
trasy wolnej od przeszkod w ciggu pieszym, przy ktorym
sie znajdujg;

\\‘

o zabezpieczenie przestrzeni pod schodami, szczegodlnie
o0 wysokosci do 2,2 m, w sposob stabilny i czytelne
jej oznaczenie (rowniez dla uzytkownikow
Z niepetnosprawnoscig wzroku);
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Rys. 118. Zabezpieczenie przestrzeni pod schodami

o liczba stopni w jednym biegu:
» minimalna: 3,

» maksymalna: 10 (w przypadku wiekszej liczby stopni
wymagane jest stosowanie spocznikoéw posrednich);

o maksymalne dopuszczalne nachylenie ptaszczyzny
spocznika: 2%;

o oswietlenie schodéw zewnetrznych: 100 Ix'.

Zalecenia

B zadaszenie biegow i spocznikdw schodow.

8.1.2. Wymiary

Wymagania

O minimalna szerokosc¢ uzytkowa schodow zewnetrznych:
1,2 m, przy czym wymagana jest szerokos¢ nie mniejsza
niz szerokos¢ uzytkowa biegu schodowego wewngtrz
budynku;

o minimalna szerokosc¢ uzytkowa spocznika: 1,5 m;

o wszystkie stopnie w biegu o takiej samej szerokosci
i wysokosci;

B minimalna szerokosc stopnia% 35 cm;

o maksymalna wysokosc¢ stopnia: 15 cm.

1 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
2 Warunki techniczne dla budynkow, § 69, ust. 5
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) wszystkie stopnie liczba stopni
s =min.35cm o takiej same;j w biegu:
h =maks. 15 cm | szerokosci (s) x wysokosci (h) | min. 3 - maks. 10

Rys. 119. Wymiary schodéw zewnetrznych - wymagania i zalecenia

Zalecenia
B minimalna szerokos¢ uzytkowa biegu: 2 m;

B wysokosc i szerokosc¢ stopnia wynikajgce z warunku
okreslonego wzorem?® » Rys. 125:

2h+s=60do65cm
gdzie: h - wysokosc¢ stopnia, s - szerokosc stopnia.

8.1.3. Nawierzchnia i oznaczenia

Wymagania

o wykonywanie stopni z materiatow antyposlizgowych
i nieodbijajgcych swiatta (niepowodujgcych zjawiska
olsnienia);

o kolor i faktura stopni dobrane w sposob zapewniajgcy
petng informacje (wizualhg i dotykowg) osobom
Z ograniczong mozliwoscig widzenia:

3 Warunki techniczne dla budynkow, § 69, ust. 4
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B> wykonczenie spocznikéw wyrézniajgce je odcieniem
lub barwa (min. LRV = 60) badz fakturg, co najmniej
w pasie 0,30 m od krawedzi rozpoczynajgcej
i konczgcej bieg schodow,

B> oznakowanie kazdego stopnia w biegu pasami
w jednolitym, skontrastowanym z ttem kolorze
(min. LRV=60) o szerokosci co najmniej 5 cm
na powierzchni poziomej i co najmniej 5cm
na powierzchni pionowej stopnia;
w przypadku pasa ha powierzchni poziomej mozliwe
jest odsuniecie go 01,5 cm od krawedzi stopnia;

pas
ostrzegawczy

kontrastowe
wykonczenie
spocznika

Rys. 120. Oznaczenia schoddw - wymagania

oznakowanie
krawedzi

» jesli w budynku zastosowane zostaty oznaczenia
dotykowe, na catej szerokosci schodow - w odlegtosci
min. 30 cm przed pierwszym stopniem w gore
i 30 cm przed pierwszym stopniem w dot - instalacja
pasa ostrzegawczego o szerokosci 50-80 cm.

Zalecenia

B wprowadzenie pasow ostrzegawczych na spocznikach,
ktorych dtugosc przekracza 2 m.
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8 . pas
oznakowanie ostrzegawczy pas ostrzegawczy
krawedzi na spoczniku przed schodami

Rys. 121. Pas fakturowy przed schodami i na spoczniku dtuzszym
niz2zm

8.1.4. Balustrady i pochwyty

Wymagania

o montaz przy schodach niezaleznie od wysokosci, na ktorg
prowadzg (rowniez przy schodach stuzgcych do pokonania
wysokosci nieprzekraczajgcej 50 cm);

o montaz po obu stronach biegdw i spocznikdow schodowych
(umozliwiajacy lewo- i prawostronne uzytkowanie)*

B wysokos¢ montazu pochwytu w kazdym budynku
(niezaleznie od funkcji): 90 cm;

o w budynkach oswiatowych - montaz dodatkowego
pochwytu na wysokosci 75 cm;

o minimalna wysokosc¢ balustrady oraz maksymalny
przeswit / wymiar otworu miedzy elementami wypetnienia
balustrady okreslone wedtug:

Warunki techniczne dla budynkow, § 298

Warunki techniczne dla drogowych obiektow
inzynierskich, § 252, § 255

4 Warunki techniczne dla budynkdw, § 296, ust. 3
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O przy szerokosci biegu schodow powyzej 4 m
- zastosowanie dodatkowej balustrady posredniej>;
o ksztatt i uktad pochwytu:

» biegnacy nieprzerwanie przez caty cigg schodow
na schodach wielobiegowych (dopuszcza
sie przerwanie ciggtosci poreczy w przypadku
spocznikow o dtugosci przekraczajgcej 3 m)e,

bez ostro zakonczonych elementow,
srednica: 3,5-4,5cm,

przekrdj okragty lub obty,

vVvyyy

oddalony od $ciany / ptaszczyzny mocujacej
omin.5cm,

v

zamontowany trwale, w sposob uniemozliwiajgcy
jego obrot,

» przed poczgtkiem i za koncem biegu schodowego
przedtuzony o minimum 30 cm i zakonczony
W SposoOb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie
(np. poprzez wywiniecie koncow w dot),

» kolor kontrastujgcy z kolorem tta (np. sciany).

bezpieczne zakonczenie poreczy
np. wywiniecie w dét

Rys. 122. Balustrady i pochwyty - wymagania i zalecenia

5 Warunki techniczne dla budynkow, § 296 pkt. 3

6 Standardy projektowania budynkéw dla osdb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Balustrady i porecze



https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/schody/balustrady-i-porecze/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/komunikacja-pionowa-budynku/schody/balustrady-i-porecze/
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Rys. 123. Wymiary i sposéb montazu pochwytow

Zalecenia

B porecze bieghace nieprzerwanie rowniez przez spoczniki
o dtugosci przekraczajgcej 3 m;

B montaz dodatkowego pochwytu na wysokosci 75 cm
w kazdym budynku (niezaleznie od funkcji);

B umieszczenie na koncach poreczy oznaczen dotykowych
informujgcych o kierunku poruszania sig; zaleca sie
umieszczanie oznaczen w budynkach o kilku strefach
wejsciowych, z ktorych kazda prowadzi do innej
czesci / funkcji budynku.

ZEJSCIE DO GARAZU

Rys. 124. Oznaczenia dotykowe na poreczy
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8.2. Schody wewnetrzne

8.2.1. Projektowanie i lokalizacja

Wymagania
O umieszczenie schodéw w taki sposob, by nie zawezaty

trasy wolnej od przeszkod, przy ktorej sie znajdujg’;

o zabezpieczenie przestrzeni pod schodami (szczegdlnie
o wysokosci do 2,2 m) i oznaczenie jej w sposob czytelny
rowniez dla uzytkownikow z niepetnosprawnoscig wzroku
3 Rys. 118;

o maksymalna liczba stopni w jednym biegu:
» 14 stopni-w budynku opieki zdrowotnej,
» 17 stopni-w innych budynkach;

o maksymalne dopuszczalne nachylenie ptaszczyzny
spocznika: 2%;

o w nhowych inwestycjach zabrania sie stosowania
w budynkach schoddw zabiegowych, wachlarzowych,
schodow z noskami i podcieciami a takze schodow
azurowych;

o oswietlenie schodéw wewnetrznych: 100 Ix®.

Zainstalowanie w budynku schodéw ruchomych
nie zwalnia z obowigzku zastosowania schodéw statych.

Zalecenia

B wprowadzanie schoddow wraz z rozwigzaniem
alternatywnym: pochylnig, dzwigiem osobowym (windg),
ewentualnie podnosnikiem - warunek ten dotyczy takze
nowych punktow, powstajgcych w nieprzystosowanych
do tej pory lokalizacjach (w przypadku zmiany
przeznaczenia obiektu, szczegodlnie adaptacji na cele
ustugowe);

B nie zaleca sie stosowania w budynkach istniejgcych
schodow zabiegowych, wachlarzowych, schodow z noskami
i podcieciami a takze schodéw azurowych?®.

7 Warunki techniczne dla budynkdw, § 293, ust. 41 5
8 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3

9 Schody zabiegowe, wachlarzowe, z noskami i podcieciami oraz azurowe
dopuszczalne sg jedynie na zasadach odstepstwa w obszarach zabytkowych
i restaurowanych, jesli nie jest mozliwe zastosowanie innych rodzajéw schodow.




BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ / 8. Komunikacja pionowa 8.2

8.2.2. Wymiary
Wymagania

O minimalna szerokosé¢ uzytkowa biegu:

» budynki mieszkalne wielorodzinne, zamieszkania
zbiorowego, budynki uzytecznosci publicznej
(z wytgczeniem budynkow opieki zdrowotnej),
produkcyjne, magazynowo-sktadowe oraz ustugowe,
w ktérych zatrudnia sie ponad 10 0s6b: 1,2 m,

» przedszkolai ztobki: 1,2 m,
» budynki opieki zdrowotnej: 1,4 m;

o minimalna szerokos¢ uzytkowa spocznika:

» budynki mieszkalne wielorodzinne, zamieszkania
zbiorowego, budynki uzytecznosci publicznej
(z wytgczeniem budynkow opieki zdrowotnej),
produkcyjne, magazynowo-sktadowe oraz ustugowe,
w ktérych zatrudnia sie ponad 10 0s6b: 1,5 m,

» przedszkolai ztobki: 1,3 m;
o wszystkie stopnie w biegu o takiej samej szerokosci
i wysokosci;
o wysokosc¢ i szerokosc¢ stopnia wynikajgce z warunku
okreslonego wzorem?'®:

2h+s=60do65cm,
gdzie: h - wysokosc¢ stopnia, s - szerokosc stopnia;

s
h - wysoko$¢ stopnia ] — i
s - szeroko$¢ stopnia .:I :

2h+s=0,60do 0,65 m

Rys. 125. Wzor na proporcje wysokosci i szerokosci stopni

o maksymalna wysokos$¢ stopnia niezaleznie od rodzaju
budynku:15 cm.

10 Warunki techniczne dla budynkdw, § 69, ust. 4
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zabezpieczenie
przestrzeni
pod schodami

szerokos¢ biegu:
min. 1,2m/ 1,4m*

zalecane 1,5m
* w budynkach opieki zdrowotnej

Rys. 126. Wymiary schodow wewnetrznych - wymagania i zalecenia

8.2.3. Nawierzchnia i oznaczenia

Wymagania

o wykonywanie stopni z materiatdéw antyposlizgowych
i nieodbijajgcych swiatta (niepowodujgcych zjawiska
olsnienia);

O kolor i faktura stopni dobrane w sposob zapewniajgcy
petng informacje (wizualnhg i dotykowg) osobom
Z ograniczong mozliwoscig widzenia;

o w budynkach uzytecznosci publicznej - wykonczenie
powierzchni spocznikéw (co najmniej w pasie 30 cm
od krawedzi rozpoczynajgcej i konczacej bieg) za pomoca
kolorystyki lub faktury, odrézniajgcej je od biegu schodow™;

o oznakowanie kazdego stopnia w biegu pasami
w jednolitym, skontrastowanym z ttem kolorze
(min. LRV=60) o szerokosci co najmniej 5 cm
na powierzchni poziomej i co najmniej 5cm
na powierzchni pionowej stopnia; w przypadku pasa
na powierzchni poziomej mozliwe jest odsuniecie
go 01,5 cm od krawedzi stopnia » Rys. 120.

1 Warunki techniczne dla budynkéw, § 306, pkt. 2
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8.2.4. Balustrady i pochwyty
Wymagania

o w nhowych inwestycjach - montaz po obu stronach po obu
stronach biegow i spocznikow schodowych (umozliwiajgcy
lewo- i prawostronne uzytkowanie)?;

o wysokos¢ montazu pochwytu w kazdym budynku
(niezaleznie od funkcji): 90 cm;

o w budynkach oswiatowych - montaz dodatkowego
pochwytu na wysokosci 75 cm;

o ksztattiuktad pochwytu » Rys. 123:

» biegnacy nieprzerwanie przez caty cigg schodow
na schodach wielobiegowych (dopuszcza
sie przerwanie ciggtosci poreczy w przypadku
spocznikow o dtugosci przekraczajgcej 3 m)®,

bez ostro zakonczonych elementow,
srednica: 3,5-4,5cm,
przekrdj okragty lub obty,

vvyyy

oddalony od sciany lub innego elementu,
do ktérego jest zamocowany, o min. 5 cm,

v

zamontowany trwale, w sposéb uniemozliwiajgcy
jego obrot,

» przed poczgtkiem i za koncem biegu schodowego
przedtuzony o minimum 30 cm i zakonczony
W sposob zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie
(np. poprzez wywiniecie koncow w dot),

» kolor kontrastujgcy z kolorem tta (np. sciany);

o minimalna wysokos¢ balustrady, mierzona do wierzchu
poreczy (lub do wierzchu balustrady, jesli ta nie zostata
zakonczona poreczg)“: 1,1 m;

o maksymalny przeswit / wymiar otworu miedzy
elementami wypetnienia balustrady: 12 cm;

o przy szerokosci biegu schodow powyzej 4 m
- zastosowanie dodatkowej balustrady posredniej'™.

12 Warunki techniczne dla budynkow, § 296 ust. 3

13 Standardy projektowania budynkoéw dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Balustrady i porecze

14 Warunki techniczne dla budynkow, § 298, ust. 2

Warunki techniczne dla drogowych obiektéw inzynierskich, § 252, § 255, ust. 8

15 Warunki techniczne dla budynkdw, § 296 ust. 3
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Zalecenia

B w budynkach isthiejgcych - montaz po obu stronach
biegdow i spocznikow schodowych (umozliwiajgcy
lewo- i prawostronne uzytkowanie) - jesli nie zaweza
to wymaganej szerokosci drogi ewakuacyjnej;

B umieszczenie na koncach poreczy oznaczen dotykowych
informujacych o kierunku poruszania sie / ewakuacji
>l 12.3. Drogi ewakuacyjne - Zalecenia - informacja
o drogach ewakuaciji:

P zaleca sie umieszczanie oznaczen w budynkach
0 co hajmniej trzech kondygnacjach naziemnych,

B oOznhaczenie powinno zawierac strzatke kierunkowa
i informacje o numerach kondygnacji.

4 TOALETY |§i||&

Rys. 127. Przyktadowe oznaczenia dotykowe stosowane
na poreczach.




BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ / 8. Komunikacja pionowa

8.3. Pochylnie zewnetrzne
i wewnetrzne

8.3.1. Projektowanie i lokalizacja
Wymagania

O wymagana przy zmianie poziomu ruchu pieszego,
w przypadku, gdy nie jest mozliwe zastosowanie tagodnych
nachylen do 5%;

o umieszczenie pochylni w taki sposdb, by nie zawezata
trasy wolnej od przeszkod w ciggu pieszym, przy ktorym
sie znajduje’s;

o oswietlenie pochylni: 100 Ix.

Jesli nie jest mozliwe wybudowanie pochylni zgodnej

z wymaganiami Standardow Dostepnosci

Architektonicznej, konieczne jest zastosowanie rozwigzan
alternatywnych: dzwigoéw osobowych, ewentualnie

podnosnikéw".
Zainstalowanie w budynku pochylni ruchomych '
nie zwalnia z obowigzku zastosowania pochylni statych. N

Zalecenia

o stosowanie pochylni do 2 m réznicy poziomow;
w przypadku wiekszych réznic - stosowanie dzwigu
osobowego jako rozwigzania towarzyszgcego pochylni;

B w przypadku matych roznic wysokosci - stosowanie zamiast
pochylni miejscowej zmiany niwelety chodnika,
przy zachowaniu wymaganych wartosci spadku
podtuznego i poprzecznego » M 1.2. Profil podtuzny
i poprzeczny ciggu pieszego;

o projektowanie pochylni w taki sposob, by jej biegi byty
odcinkami prostymi (nie zaleca sie pochylni prowadzonych
po tuku);

o zadaszenie pochylni zewnetrznych, siegajgce poza jej obrys
O CcO najmniegj 30 cm.

16  Warunki techniczne dla budynkdéw, § 293, ust. 41 5

17 Dzwigi i podnosniki w zaleznosci od rodzaju obiektu moga wystepowac
w zwielokrotnionej liczbie.
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3.2. Wymiary

Wymagania

szerokos¢ ptaszczyzny ruchu pochylni: 1,2 m'®,

w przypadku stosowania pochylni szerszej wymagane jest
wydzielenie pasa ruchu o szerokosci 1,2 m i obustronnych
poreczach;

dtugos¢ spocznika na poczatku i na koricu pochyini:
Co hajmniej 1,5 m';

pochylnie o dtugosci powyzej 9 m dzielone na krotsze
odcinki przy zastosowaniu spocznikow o minimalnej
dtugosci 1,4 m?° i szerokosci rownej pochylni;

w przypadku spocznika, na ktérym wystepuje zmiana
kierunku pochylni lub tez spocznika na koncu pochylni

- minimalny wymiar spocznika: 1,5 m x 1,5 m? poza polem
otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku;

wymaga sie, aby nachylenie ptaszczyzny spocznika
nie przekraczato 1%;

stosowanie obustronnych kraweznikéw lub elementow
rownowaznych o wysokosci 7 cm, zapobiegajgcych
zeslizgnieciu sie kot wozka z pochylni??;

jesli to mozliwe (uwarunkowania na to pozwalajg)
- dazenie do nachylenia pochylni mniejszego
niz maksymalne parametry (nieprzekraczajgcego 8%);

maksymalne nachylenie pochylni:

» pochylnia do wysokosci 15 cm, na zewnatrz, bez
zadaszenia, w przypadku pochylni towarzyszgcych
budynkom -15%,

» pochylnia do wysokosci 15 cm, wewnatrz
lub zadaszona, w przypadku pochylni towarzyszacych
budynkom -15%,

» pochylnia o wysokosci 15-50 cm, na zewnatrz,
bez zadaszenia - 8%,

» pochylnia o wysokosci 15-50 cm, wewnatrz
lub zadaszona -10%,

» pochylnia o wysokosci powyzej 50 cm, na zewnatrz,
bez zadaszenia - 6%,

18
19
20
21
22

Warunki techniczne dla budynkow, § 71, ust. 1
Warunki techniczne dla budynkdw, § 71, ust. 2
Warunki techniczne dla budynkdw, § 70

Warunki techniczne dla budynkdw, § 71, ust. 3
Warunki techniczne dla budynkdw, § 71, ust. 1
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B> pochylnia o wysokosci powyzej 50 cm, wewnatrz
lub zadaszona - 8%.

rozstaw poreczy:
1-1,Tm

dtugos¢ spocznika
na poczatku/na koncu
zalecane: 2,00 m '

wysokos¢
poreczy:

kraweznik:
wysokos¢
min. 7 cm

nachylenie
spocznika:
maks. 1%

spocznik
min. 1,5x 1,5m
zalecane zalecane:
nachylenie 5% min. 2 x 2m

Rys. 128. Wymiary i nachylenie pochylni zewnetrznych
i wewnetrznych - wymagania i zalecenia

Zalecenia

B wykonywanie pochylni o nachyleniu nieprzekraczajagcym
5%, niezaleznie od wysokosci pochyini i jej lokalizacji
(wewnatrz / na zewnatrz - zadaszona / niezadaszona);

B spoczniki o dtugosci co najmniej 2 m;

B w przypadku spocznika, na ktorym wystepuje zmiana
kierunku pochylni lub tez spocznika na koncu pochylni
- minimalny wymiar spocznika: 2 m x 2 m poza polem
otwierania skrzydta drzwi wejsciowych do budynku.
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8.3.3. Nawierzchnia i oznaczenia

Wymagania

o wykonywanie nawierzchni pochylni z materiatow
antyposlizgowych (rowniez w warunkach zawilgocenia
i zZamoczenia);

o wykonywanie pochylni z materiatow nieodbijajgcych
Swiatta (niepowodujgcych zjawiska olsnienia);

o w budynkach uzytecznosci publicznej - wykonczenie
powierzchni spocznikéw (co najmniej w pasie 30 cm
od krawedzi rozpoczynajgcej i konczacej bieg) za pomoca
kolorystyki lub faktury, odrézniajgcej je od biegu pochylni®.

Zalecenia

B unikanie wykonywania pochylni statych z materiatow
azurowych;

B stosowanie oznakowania dotykowego na catej szerokosci
pochylni:

p W odlegtosci 30 cm przed jej poczatkiem i 30 cm
za koncem,

B W postaci pasa ostrzegawczego o szerokosci 30-60 cm
i dtugosci rownej co najmniej szerokosci pochylni.

odlegtos¢ miedzy
poreczami: 1-1,1 m

wysokosc¢ poreczy:
90cmi75cm

kraweznik
wys. 7 cm

30-60 cm

Rys. 129. Pas ostrzegawczy przed i za pochylnig

23  Warunki techniczne dla budynkow, § 306, ust. 2
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8.3.4. Porecze i balustrady
Wymagania

o montaz po obu stronach biegu pochylni;

o wysokos¢é montazu: 75 cm i 90 cm?4;
o rozstaw: 1-11 m;

o ksztattiuktad pochwytu » Rys. 123:
p biegnacy nieprzerwanie przez caty cigg pochylni,

B> linia wiernie odzwierciedlajgca bieg pochylni: skos
pochwytu powinien konczyc¢ sie na wysokosci konca
biegu pochylni,

bez ostro zakonczonych elementow,
srednica: 3,5-4,5 cm,

przekrdj okragty lub obty,

vVVvyVvyy

oddalony od sciany lub innego elementu,
do ktorego jest zamocowany, o min. 5 cm,

v

zamontowany trwale, w sposob uniemozliwiajgcy
jego obrot,

B przed poczatkiem i za koncem biegu pochylni
przedtuzony o minimum 30 cm i zakonczony
W SposoOb zapewniajgcy bezpieczne uzytkowanie
(np. poprzez wywiniecie koncow w dot),

p kolor kontrastujgcy z kolorem tta (np. sciany).

24  Warunki techniczne dla budynkow, § 71, ust. 1 § 298, ust. 4
2491
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8.4. Dzwigi osobowe

8.4.1. Drzwi do kabiny dzwigu
Wymagania

o minimalna szerokos¢ drzwi do kabiny dzwigu: 90 cm;

o podtoga kabiny dzwigu i posadzki kondygnacji,
na ktorej sie zatrzymuje powinny by¢ na tym samym
poziomie; maksymalna réznica poziomow nie moze
przekraczac 2 cm;

o w sytuacji, gdy drzwi dzwigu windowego znajdujg
sie na otwartej przestrzeni, poza obiektem budowlanym,
nalezy zabezpieczyc je przed opadami atmosferycznymi
przy pomocy zadaszenia o wysiegu co hajmniej 1,5 m
i szerokosci wiekszej o co najmniej o 1 m od szerokosci
otworu drzwiowego;

@B stosowanie automatycznego otwierania / zamykania drzwi
dzwigu oraz wyposazenia go w system zatrzymujgcy
zamykanie drzwi, oparty na czujnikach;

O wymagana minimalna wolna przestrzen przed wejsciem
do kabiny dzwigu: 1,6 x 1,5 m?#>.

8.4.2. Wymiary kabiny
Wymagania

o minimalne wymiary wewnetrzne kabiny dZzwigu osobowego
w nowych inwestycjach:

» w przypadku kabiny nieprzelotowej (z jednym
wejsciem) i przelotowej (z dwoma przeciwlegtymi
wejsciami): 1,1 m szerokosci i 2,1 m dtugosci,
przy czym wymiar na wprost drzwi nie moze
by¢ mniejszy niz 1,4 m,

» w przypadku kabiny katowej (zdwoma wejsciami
umiejscowionymi pod katem 90°):1,5x 1,5 m;

o minimalne wymiary wewnetrzne kabiny dzwigu osobowego
w obiektach / przestrzeniach istniejgcych:
1,1 m szerokosci i 1,4 m dtugosci?®, przy czym zawsze nalezy
dazy¢ do montazu mozliwie jak najwiekszego dzwigu.

25 Warunki techniczne dla budynkdw, § 195
26 Warunki techniczne dla budynkdw, § 193 ust. 2a
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8.4.3. Materiaty wykonczeniowe,
oswietlenie i oznaczenie

Wymagania

o stosowanie kontrastow kolorystycznych pozwalajgcych

na wyroznienie drzwi kabiny: jesli nie kontrastujg

one z ttem (Sciang), konieczne jest stosowanie rozwigzan

pozwalajgcych na wyodrebnienie ich z tta:

» obramowanie framugi kontrastowym pasem, lub:

» umieszczenie przynajmniej dwoch kontrastowych
pasow na drzwiach: na wysokosci 1,3-1,4 m (pierwszy

pas) oraz 0,9-1 m (drugi pas);

kontrastowa obramowanie framugi
powierzchnia kontrastowym pasem
drzwi kabiny

-

Rys. 130. Oznaczenie drzwi windy

O wymaga sie, aby wejscie do kabiny i jej wnetrze byty jasno
oswietlone swiattem niepowodujgcym zjawiska olsnienia:

» oswietlenie kabiny: 100 Ix,

1,3-1,4 mz=
0,9-1 mz:

zalecane:

10-30cm___

pasy
kontrastujace

» oswietlenie wolnej przestrzeni przed wejsciem

do kabiny: 200 Ix?;

O wymagane jest stosowanie dodatkowego zasilania
awaryjnego dzwigu (przeznaczonego do zasilania
awaryjnego oswietlenia w kabinach dzwigow w czasie
zaniku napiecia sieci zasilajgcej oraz do zasilania

sygnalizacji alarmowej).

Zalecenia

o umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego
na drzwiach na wysokosci 10-30 cm (przydatnego

dla oséb patrzacych pod nogi).

27 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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8.4.4. Wyposazenie kabiny
Wymagania

o lustro:

» w kabinach nieprzelotowych umieszczone na wprost
wejscia,

» montaz od poziomu 40 cm powyzej posadzkKi
do poziomu 1,8-2 m;

O porecze: przynajmniej jedna porecz, umieszczona
na wysokosci 90 cm od poziomu posadzki;

o zabrania sie stosowania powierzchni potyskliwych
oraz wiekszej ilosci luster (poza wymaganym), mogacych
powodowac powstawanie zjawiska olsnienia.

oswietlenie
kabiny: 100 Ix

panel
sterowania
| |

zalecane
rozktadane
siedzisko

Rys. 131. Wnetrze kabiny windy z wyposazeniem - wymagania
i zalecenia
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Zalecenia

B stosowanie dzwigow osobowych wyposazonych
w rozktadane siedzisko wewnatrz kabiny:

>
>
>

gtebokos¢ 30-40 cm,
szerokos¢ 40-50 cm,

montaz na wysokosci 50 cm powyzej poziomu
podtogi.

8.4.5. Tablica przyzywowa i panel
sterowania

Wymagania

o montaz tablicy przyzywowej:

>

>

>

dla windy z systemem kontroli dostepu montaz tablic
na dwoch wysokosciach: 80-90 cm i 1,3-1,4 m,

dla windy bez systemu kontroli dostepu montaz tablicy
na wysokosci 0,9-1,1 m,

w sytuacji, kiedy drzwi windy sg osadzone

w wewnetrznym licu sciany o grubosci powyzej 60 cm,
kasete wezwan nalezy lokalizowa¢ na Scianie

a nie w gtebi otworu w ptaszczyznie drzwi dzwigu;

o montaz panelu sterowania:

>
>

montaz na wysokosci 0,8-1,1 m od poziomu posadzki,

odlegtosc¢ od naroza kabiny nie mniejsza niz 50 cm;

o przyciski:

>
>
>

>

>

klawiszowe, wystajgce poza powierzchnie panelu,
minimalna wielkos¢ przycisku: 2 cm,

minimalna wielkos$¢ cyfr i oznaczen literowych /
graficznych: 1,5 cm,

oznaczenia brajlowskie oraz grafika wypukta
- bezposrednio na przyciskach lub po ich lewej stronie,

dodatkowe wyrdoznienie przycisku poziomu parteru
lub przycisku poziomu wyjscia z budynku;

o oznaczenia literowe / graficzne: czytelne i skontrastowane
kolorystycznie z ttem (tablicg przyzywows / panelem
sterowania) na poziomie min. LRV=60;
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O wyposazenie kabiny w przycisk awaryjny, stosowany
w celu powiadomienia stuzb ratunkowych i / lub obstugi
budynku: instalacja powinna mie¢ mozliwos¢ komunikacji
dwukierunkowej - zgtoszenia problemu i otrzymania
informacji zwrotnej o przyjeciu zgtoszenia.

wypukte
przyciski klawiszowe
|

oznaczenia
brajlowskie

min. 50 cm

1,Tm

el przycisk | 4 5cm Ul
g ! "‘ awaryjny —:kﬂ !
: zalecane:| ! min.2 cm! i
rozktadane \ dodatkowe N

siedzisko ! wyréznienie

Rys. 132. Zalecany panel sterowania w uktadzie poziomym (dla wind
obstugujacych do 4 kondygnacji naziemnych)

Zalecenia
B panel sterowania:

p dla windy obstugujgcej do 4 kondygnacji: ustawienie
przyciskow w jednym rzedzie w uktadzie poziomym,

> dla windy obstugujgcej powyzej 4 kondygnaciji:
montaz dwoch paneli - jednego z przyciskami
w uktadzie pionowym i jednego w uktadzie poziomym;

B przyciski umieszczane konsekwentnie: po stronie otwierania
drzwi, na kontrastowym tle;

B kolumna wezwania z przyciskiem:

p stosowana w sytuacji, w ktorej dostep do kasety
wezwan przy drzwiach dzwigu moze byc¢ utrudniony
(np. kiedy drzwi windy sg osadzone w grubej scianie
a kaseta jest w ptaszczyznie drzwi przy glifie sciany),

> lokalizacja poza szerokosci trasy wolnej od przeszkod,




BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ / 8. Komunikacja pionowa 84

> zachowanie przed kolumng wolnej przestrzeni
0 wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m
(optymalnie 2,5 x 2,5 m),

> wysokos¢ przyciskow: 0,8-11 m.

kolumna wezwania —]

pole manewrowe
1,5x1,5m

zalecane: 2,5x2,5m
trasa wolna

od przeszkéd

Rys. 133. Kolumna wezwania z przyciskiem - wymagania i zalecenia

8.4.6. Systemy informacji
Wymagania

o jesli przycisk przywotywania steruje wiecej niz jednym
dzwigiem, wymagane jest zapewnienie informacji
dzwiekowej o tym, ktéry dzwig nadjechat;

o wyposazenie dzwigu w systemy informacji przekazywanych
przez co najmniej dwa, a najlepiej trzy rozne zmysty:

» oznaczenia graficzne,
» oznaczenia dotykowe,

» informacje gtosows;

o przy kazdych drzwiach do kabiny dzwigu nalezy umiescic
sygnalizacje wizualng, informujgcg o: otwieraniu
i zamykaniu sie drzwi (wyswietlacz), kierunku ruchu windy
(wyswietlacz) i numerze lub nazwie pietra (wyswietlacz
na $cianie kabiny dZzwigu oraz numer / nazwa pietra
jako element graficzny w posadzce lub na przeciwlegtej
do drzwi dzwigu scianie);

2477
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wyswietlacz

sygnalizacja dZzwiekowa

wyswietlacz
na scianie kabiny

kontrastowe
obramowanie framugi

widoczne
oznakowanie pietra

Sciezka dotykowa

Rys. 134. Wejscie do windy - informacje wizualne, dotykowe
i dzwiekowe

o przy kazdych drzwiach do kabiny dzwigu nalezy zapewnic
sygnalizacje dzwiekowg, informujgcg o: otwieraniu
i zamykaniu sie drzwi, numerze lub nazwie pietra, i kierunku
ruchu windy;

o informacja o kierunku ruchu windy przekazywana
W postaci:

» komunikatu dzwiekowego (pojedynczy sygnat
- wjazd do gory, podwojny - zjazd na dot), lub

» informacji stownej ,w gére” i ,w dot”.

Zalecenia

B wyposazenie dzwigu w systemy przekazywania informacji
gtosowych z petlg indukcyjng » Il 13.4.2. Systemy
wspomagania stuchu z petlg indukcyjna;

B wyposazenie dzwigu w urzadzenie regulujgce poziom
dzwieku przekazywanych informacji w zaleznosci
od dzwiekow otoczenia.
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8.5. Podnos$niki

Podnosniki stanowig alternatywe pokonywania biegu
schodow w miejscach, gdzie zastosowanie pochylni

lub dzwigu osobowego jest niemozliwe. Nalezy pamietac,
ze korzystanie z nich moze byc trudne dla czesci
uzytkownikow, gtownie z uwagi na koniecznosc statego
trzymania przycisku (utrudniona obstuga, szczegdlnie

dla os6b majgcych problemy z czynnosciami manualnymi),
a samo rozwigzanie w wiekszosci przypadkow

w praktyce przeznaczone jest wytgcznie dla osob

Z niepetnosprawnosciami narzgdu ruchu, nie dla wszystkich
uzytkownikow.

W sprzedazy dostepne sg rozne rodzaje podnosnikow
(pionowe i ukosne, z szybem lub bez itp.), przy czym dobor
konkretnego rozwigzania powinien zostac poprzedzony
sprawdzeniem wszystkich wad i zalet. Najbardziej
wszechstronnym i praktycznym sposrod dostepnych
modeli jest podnosnik pionowy, zapewniajgcy mozliwosc
przemieszczania sie zaréowno uzytkownikom wozkow,

jak i osobom chodzgcym.

Przyktady podnosnikow i platform:

a. podnosnik pionowy (bez szybu)

charakterystyka: brak szybu i scian bocznych, zwykle
ograniczony niskimi sciankami, w praktyce przeznaczony
wytgcznie dla os6b z niepetnosprawnosciami;

T3] I

[T

Rys. 135. Podnosnik pionowy (bez szybu)
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b. dzwig platformowy (podnosnik pionowy w szybie)

charakterystyka: brak scian bocznych (bezposredni kontakt
z szybem, co moze stanowi¢ niebezpieczenstwo

dla uzytkownikow), w praktyce wykorzystywany przez
osoby z niepetnosprawnosciami i osoby

bez niepetnosprawnosci, system najblizszy dzwigom
osobowym, przy czym wcigz wystepuje w nim koniecznosc¢
ciggtego trzymania przycisku (utrudniona obstuga);

Rys. 136. Dzwig platformowy (podnosnik pionowy w szybie)

c. platforma podtogowa prosta

charakterystyka: brak szybu i scian bocznych, zwykle
ograniczona ruchomymi balustradami lub poreczami,
W praktyce przeznaczona wytgcznie dla oséb
poruszajgcych sie na wozku;

&d
1=

Rys. 137. Platforma podtogowa prosta
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d. platforma podtogowa z przesuwem

charakterystyka: platforma porusza sie w kierunkach goéra
/ dét oraz przdd / tyt, brak szybu i scian bocznych, zwykle
ograniczona ruchomymi balustradami lub poreczami,

W praktyce przeznaczona wytgcznie dla oséb
poruszajgcych sie na wozku;

Rys. 138. Platforma podtogowa z przesuwem

e. podnosnik schodowy prostoliniowy

charakterystyka: platforma pozwala na pokonanie jednego
ciggu schodow, brak szybu i scian bocznych, zwykle
ograniczona ruchomymi balustradami lub poreczami,

w praktyce przeznaczona wytgcznie dla osob
poruszajgcych sie na wozku;

/

Rys. 139. Podnosnik schodowy prostoliniowy

251
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f. podnosnik schodowy krzywoliniowy

charakterystyka: platforma pozwala na pokonanie
schodow o kilku biegach, brak szybu i scian bocznych,
zwykle ograniczona ruchomymi balustradami

lub poreczami, w praktyce przeznaczona wytgcznie
dla os6b poruszajgcych sie na wozku;

)

Rys. 140. Podnosnik schodowy krzywoliniowy

g. schodoplatforma

charakterystyka: rozwigzanie stosunkowo drogie,
stosowane gtownie w przestrzeniach zabytkowych,

w ktorych ze wzgledow estetycznych i funkcjonalnych
montaz innych systemow nie jest mozliwy, brak szybu
i Scian bocznych, platforma zwykle ograniczona
ruchomymi balustradami lub poreczami, w praktyce
przeznaczona wytgcznie dla osdéb poruszajgcych

sie na wozku;

Rys. 141. Schodoplatforma
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h. podnosnik nozycowy
charakterystyka: brak szybu i scian bocznych, zwykle
ograniczony ruchomymi balustradami lub poreczami,

W praktyce przeznaczona wytgcznie dla osob
poruszajgcych sie na wozku.

Rys. 142. Podnosnik nozycowy

Wymagania

o stosowanie jedynie w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci
zastosowania pochylni lub dzwigu osobowego;

o lokalizowanie pod zadaszeniem lub w zadaszonym szybie;

o w sytuacji, gdy drzwi podnosnika znajdujg sie na otwartej
przestrzeni, poza obiektem budowlanym, nalezy
zabezpieczyc je przed opadami atmosferycznymi
przy pomocy zadaszenia o wysiegu co nhajmniej 1,5 m
i szerokosci wiekszej o co najmniej 1 m od szerokosci otworu
drzwiowego;

B wymagana minimalna wolna przestrzen przed wejsciem
do podnosnika: 1,6 x 1,5 m;

o minimalne dopuszczalne wymiary:

» w przypadku podnosnika schodowego (ukosnego):
0,8xTm,

» W przypadku podnosnika pionowego nieprzelotowego
(z jednym wejsciem) i przelotowego (z dwoma
przeciwlegtymi wejsciami): 0,9 x 1,2 m,

» w przypadku podnosnika pionowego katowego

(z dwoma wejsciami umiejscowionymi pod kgtem 90°):

1,5x1,5m;

o minimalny wymagany udzwig podnosnika: 300 kg;
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O oznaczenie podnosnika / platformy:

>
>

wyposazenie go W zrozumiatg instrukcje obstugi,

podanie maksymalnhego udzwigu danego podnosnika;

O wyposazenie:

>
>
>

>

>

tatwy w uzyciu panel sterowania,

awaryjna blokada systemow napedowych,
awaryjny przycisk zatrzymania, zapewniajgcy
mozliwos¢ przeprowadzenia zjazdu awaryjnego,

przycisk powiadamiania stuzb nadzorujgcych /
utrzymaniowych - ,alarm”,

zapewnienie podtogi wykonanej z materiatow
antyposlizgowych;

O zapewnienie uzytkownikom mozliwosci samodzielnego
wejscia, obstugi i zejscia z podnosnika; jednoczesnie
w kazdym przypadku wymagane jest tez zapewnienie
mozliwosci wezwania pracownika obiektu.

Zalecenia

B zalecane wymiary platformy podnosnika:

>

>

>

w przypadku podnosnika schodowego (ukosnego):
0,9 x1,55m,

w przypadku podnosnika pionowego nieprzelotowego
(z jednym wejsciem) i przelotowego (z dwoma
przeciwlegtymi wejsciami): 0,9 x 1,55 m,

W przypadku podnosnika pionowego kagtowego
(z dwoma wejsciami umiejscowionymi pod kagtem 90°):
1,6 x1,6 m.
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8.6. Schody ruchome

Wymagania
o projektowanie i lokalizacja:

» umieszczenie schodow w taki sposob, by nie zawezaty
trasy wolnej od przeszkoéd w ciggu pieszym,
przy ktorym sie znajdujg?,

» minimalna szerokosc¢ biegu: 80 cm,

» stosowanie systemow, w ktorych przynajmniej
2 stopnie na gorze i na dole tworzg rowng ptaszczyzne
poziomg przed wjechaniem pod poziom posadzki,

» stosowanie poreczy poruszajgcych sie zgodnie
z kierunkiem ruchu schodow i z tg sama co schody
predkoscig;

B oznaczenie i informacja:

» oznaczenie krawedzi powierzchni statej
przed schodami pasem kontrastowym,

» wyroznienie krawedzi stopni kolorem kontrastujgcym
z kolorem ich gornej powierzchni,

» w przypadku braku metalowego podestu
przed schodami - umieszczenie pasa ostrzegawczego
o szerokosci 50-60 cm, w odlegtosci 30 cm
przed schodami lub w miejscu technologicznie
umozliwiajgcym jego realizacje;
wymaga sie potgczenia pasa ostrzegawczego
Z pasem prowadzgcym, o ile pas prowadzgcy zostat
zainstalowany,

» W przypadku schoddéw o zmiennym kierunku
poruszania sie - zapewnienie komunikatu gtosowego,
informujgcego o kierunku ruchu schodow,
pojawiajgcego sie w 10-sekundowych odstepach czasu;

o oswietlenie schodéw ruchomych: 100 [x?°.

Zalecenia

B czytelne i logiczne oznaczenie schodow, obejmujgce
rowniez informacje o ich nieprzystosowaniu do poruszania
sie na nich wozkiem lub z wézkiem dzieciecym.

28 Warunki techniczne dla budynkéw, § 293, ust. 4 i 5
29 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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9. Komunikacja pozioma
w budynku

9.1. Wymiary
Wymagania

o szerokosc korytarza':

» co najmniej 1,8 m dla korytarzy gtéwnych,
» co najmniej 1,5 m dla korytarzy bocznych;
O zapewnhienie minimalnej przestrzeni przed drzwiami

(poza polem ich otwierania), wystarczajgcej dla wygodnego
Mmanewrowania wozkiem;

>60cm

<25cm

Rys. 143. Lokalizacja drzwi i ich wielkos¢ zapewniajgce mozliwosc
manewrowania wozkiem

o w przypadku obnizen wysokosci korytarza ponizej 2,2 m
konieczne jest ich kontrastowe oznaczenie za pomocg pasa
w jednolitym, skontrastowanym z ttem kolorze o szerokosci
min. 5 cm, znajdujgcym sie na krawedzi obnizenia;
minimalny kontrast: LRV=60;

1 Wymagania dla nowopowstajgcych obiektow
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O zmiany kierunku poruszania sie:

> W przypadku zmiany kierunku korytarza

B>

- zapewnhienie wolnej od przeszkod przestrzeni
manewrowej o minimalnych wymiarach 1,5 x1,5 m;

w przypadku korytarzy o szerokosci mniejszej
niz 1,8 m (nie wystarczajgcych dla miniecia sie dwoch
0sob, szczegodlnie - uzytkownikow wymagajacych

wiekszej przestrzeni) - stosowanie lokalnych poszerzen:

» lokalizacja poszerzen w odlegtosci maksymalnej
25 m,

» minimalne wymiary 1,8 m szerokosci
i 1,5 m dtugosci;

maks. 25 m

!
!
|
%

%)-’ ‘ min. 1,5 m

min. 1,8 m

I
I
I
I
I
I
I
|
%
I
I
I

zalecane wymiary
min.2x2m

Rys. 144. Lokalne poszerzenie korytarza

o zmiany wysokosci w obrebie korytarzy: komunikacje
pozioma nalezy organizowac na jednym poziomie a
ewentualne zmiany wysokosci poziomu posadzki nalezy
pokonywac za pomoca:

>
>

spadkow do 5%,

pochylni » lll  8.3. Pochylnie zewnetrzne
i wewnetrzne,

dzwigéw osobowych » Il 8.4. Dzwigi osobowe,

podnosnika (jedynie w wypadku, gdy zastosowanie
pochylni lub dzwigu osobowego nie jest mozliwe)
>l 8.5. Podnosniki.
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Zalecenia

B szerokosc korytarzaz

B co najmniej 2 m -dla najwazniejszych ciggow
komunikacyjnych (w przypadku statego ruchu
dwukierunkowego),

B co najmniej 1,8 m -dla drugorzednych ciggow
komunikacyjnych (w przypadku czestego ruchu
dwukierunkowego);

B minimalna przestrzen przed drzwiami (poza polem
ich otwierania): 1,5x1,5m » Rys. 143;

B zmiany kierunku poruszania sig:

> w przypadku zmiany kierunku korytarza - zapewnienie
przestrzeni manewrowej o minimalnych wymiarach
2 X 2 m oraz stosowanie zaokrgglonych
lub sfazowanych naroznikow,

q
min. 1,8 m

Rys. 145. Zmiana kierunku korytarza ze sfazowanym naroznikiem

p stosowanie lokalnych poszerzen korytarza
o minimalnych wymiarach 2 x 2 m.

2 Jak wdrazac¢ Ustawe o zapewnianiu dostepnosci?, rozdz. lll. Dostepnosc
architektoniczna, s. 27
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9.2. Materiaty wykonczeniowe
Wymagania

o stabilne nawierzchnie posadzek, wykonane z materiatu
o podwyzszonej odpornosci na scieranie (nie powodujgcego
jednoczesnie hamowania kot wozka) | o wtasciwosciach
antyposlizgowych;

o podtogi i posadzki wykonywane w sposob uniemozliwiajgcy
zbieranie sie na nich wody;

o w budynkach uzytecznosci publicznej - w miejscach,
w ktorych nastepuje zmiana poziomu podtogi
- stosowanie rozwigzan kolorystycznych i / lub fakturowych,
sygnalizujgcych te réznice:

» w przypadku stopni/schodéw: wykonczenie
powierzchni spocznikdow (co najmniej w pasie 30 cm
od krawedzi rozpoczynajgcej i konczgcej bieg)
za pomoca kolorystyki lub faktury oraz oznakowanie
krawedzi stopni zgodnie z » Il 8.2.3. Schody
wewnetrzne - Nawierzchnia i oznaczenia;

» w przypadku pochylni wewnetrznych: wykonczenie
powierzchni spocznikdw (co najmniej w pasie 30 cm
od krawedzi rozpoczynajgcej i konczacej bieg)
za pomocg kolorystyki lub faktury, odrozniajgcej
je od biegu pochylni > Il 8.3.3. Pochylnie
- Nawierzchnia i oznaczenia;

» w przypadku innych zmian wysokosci (nachylen
podtogi): oznakowanie pasem o szerokosci 7-10 cm
przed poczatkiem i za koncem nachylenia; minimalny
kontrast: LRV=60;

o wszystkie powierzchnie podtdg o jednolitej barwie
(bez wzorow) lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym
nieprzekraczajgcym LRV=2053;

o skontrastowanie scian i podtdg na poziomie nie mniejszym
niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe - stosowanie listew
przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze;

o stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster i powierzchni
potyskliwych;

3 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 53.4
261



STANDARDY DOSTEPNOSCI
ARCHITEKTONICZNEJ
DLA M.ST. WARSZAWY

O przymocowanie dywanoéw i wyktadzin podtogowych
do podtoza i wykonczenie ich obrzezy w sposob
niestwarzajgcy zagrozenia podwijaniem oraz potykaniem
sie o nie;

o stosowania wyktadzin i dywanow o wtdknach dtugosci
nieprzekraczajacej 1,5 cm;

B unikanie uskokdw i zmian poziomow na styku roznych
rodzajow posadzek (np. dywanow, wyktadzin i sgsiadujgcej
nawierzchni).

Zalecenia

B stosowanie naroznikéw z odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 30 cm).
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9.3.

Drzwi wewnetrzne

Wymagania

o parametry drzwi:

>
>

v

Cco hajmniej*: szerokos¢ 90 cm i wysokosc¢ 2 m,

w przypadku zastosowania drzwi dwuskrzydtowych,
szerokosc skrzydta gtdbwnego nie mniejsza niz 90 cm,

kat otwarcia skrzydta drzwi do toalety dostepnej: 110°,

w budynkach nowopowstajacych - brak progu;
w przypadku, gdy nie mozna go unikngc
- prog do wysokosci 1 cm, ze scietym klinem,

w budynkach istniejgcych - préog o wysokosci
nieprzekraczajgcej 1 cm, ze scietym klinem;

w przypadku, gdy wykonanie progu o wysokosci
1cm nie jest mozliwe, dopuszcza sie prog

o wysokosci nieprzekraczajgcej 2 cm, wyrdzniajgcy
sie kolorystycznie (min. LRV=30) i ze scietym klinem;

o sita potrzebna do otwarcia drzwi:

>

>

w przypadku drzwi otwieranych i zamykanych recznie
- maksymalnie 25 N,

w przypadku drzwi obstugiwanych za pomocag
urzadzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

O oznaczenie drzwi wewnetrznych:

>

>

>

>

cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30), lub

oznaczenie framugi kolorem kontrastujgcym z kolorem
sciany (min. LRV=30), lub

w przypadku framug o szerokosci mniejszej niz 5 cm
- pas kolorystyczny wokot oscieznicy i skrzydta
(min. LRV=30),

w przypadku drzwi szklanych / przezroczystych

- 0znaczenie przynajmniej dwoma pasami
kontrastujgcymi, znajdujgcymi sie na wysokosci
1,3-1,4 m (pierwszy pas), 0,9-1 m (drugi pas), zgodnie
z>HHl 712 Elementy szklane i przezroczyste,

4 Szczegotowe przepisy mogg wymagac wiekszej szerokosci przejscia,

w zaleznosci od liczby oséb, przebywajgcych w pomieszczeniu, w przypadku,
gdy drzwi stanowig przejscie ewakuacyjne - Warunki techniczne dla budynkow,
§62,§237
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p stosowanie:

» czytelnej numeracji i/ lub opiséw pomieszczen
>l 13.2.1. Informacja tekstowa,

» opisu brajlowskiego lub w druku wypuktym
>l 13.3. Informacja dotykowa;

o klamkii pochwyty:

» stosowanie elementow niewymagajgcych obrotu,
o ergonomicznych ksztattach (zapewniajgcych
wygodny uchwyt i oparcie) i o obtych krawedziach,

» dostosowanie wielkosci do rodzaju, wielkosci i ciezaru
drzwi,

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-11 m
od poziomu posadzki,

» stosowanie klamek i pochwytow skontrastowanych
kolorystycznie z barwg drzwi (min. LRV=30).

Zalecenia

B parametry drzwi:

> W przypadku zastosowania drzwi rozwieranych
dwuskrzydtowych, szerokosc¢ skrzydta gtéwnego
nie wieksza niz 1,1 m (wieksze mogqg stanowic problem
podczas otwierania),

> W przypadku zastosowania drzwi rozwieranych
kat otwarcia skrzydta: 110%;

B w przypadku stosowania drzwi dymoszczelnych
Z samozamykaczem - stosowanie rozwigzan z elektrycznym
przytrzymywaniem otwarcia lub z funkcjg biegu jatowego
(z funkcjg swobodnego ramienia);

B oznaczenie szklanych / przeszklonych drzwi:
umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego
na wysokosci 10-30 cm (przydatnego dla oséb patrzgcych
pod nogi) zgodnie z » Il  7.1.2. Elementy szklane
i przezroczyste.
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9.4. Oswietlenie
Wymagania

o natezenie oswietlenia na poziomie podtogi: min. 100 Ix>;

O ogolne oswietlenie sztuczne pomieszczen i korytarzy
rownomiernie oswietlajgce catg ich powierzchnie,
niepowodujgce zjawiska olsnienia lub innego rodzaju
dyskomfortu uzytkownikéw przestrzeni;

o oswietlenie swiattem sztucznym potgczonych ze sobg
pomieszczen i korytarzy niewykazujgce roznic natezenia,
wywotujgcych zjawisko olsnienia przy przejsciu pomiedzy
nimi;

o stosowanie swiatta rozproszonego (unikanie oswietlenia
powodujgcego powstawanie ostrych i kontrastowych cieni);

o unikanie efektow stroboskopowych i migotania;

o montaz wigcznikéw swiatta na wysokosci 0,8-11 m
od poziomu podtogi;

Zalecenia

B dazenie do korzystania przede wszystkim ze Swiatta
naturalnego z dostepem regulowanym za pomoca rolet
i zaluzji.

5 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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9.5. Meble i elementy
wyposazenia

Wymagania

O zapewnienie elementow wyposazenia, ktore sg dostepne
i wygodne w uzytkowaniu dla réoznych grup uzytkownikow;

o umieszczenie w taki sposob, by nie zawezaty szerokosci
przejscia i nie powodowaty utrudnien w poruszaniu
sie w budynku;

B minimalna dopuszczalha wysokos$¢ umieszczenia
elementow wiszgcych i elementow na stupach
lub podporach: 2,2 m;

o w przypadku elementéw umieszczonych nizej niz 2,2 m
konieczne jest zastosowanie rozwigzan zabezpieczajgcych
przed niekontrolowanym wejsciem w nie, zgodnie
z wytycznymi » © Il 3.4.2. Elementy wiszgce
i M 3.4.3. Elementy na stupach i podporach;

O rozmieszczanie w zaplanowany sposob (wedtug
analogicznego schematu utozenia) wszystkich elementow
wyposazenia i mebli w obrebie jednej przestrzeni
komunikacji;

o elementy, do ktérych dostep powinni miec klienci instytucji,
umieszczone w sposob zapewniajgcy wygodne korzystanie
Z nich:

» W miejscach dostepnych dla wszystkich uzytkownikow,

» montaz w uktadzie horyzontalnym, na wysokosci
od 0,7 do 1,2 m (wygodnej dla oséb niskiego wzrostu
i uzytkownikow wozkow, ale rowniez - niepowodujgcej
koniecznosci nadmiernego schylania sie);

o stosowanie elementow skontrastowanych w stosunku
do tta na poziomie LRV= 30;

o stosowanie elementow wyposazenia i mebli o sfazowanych
lub zaokraglonych krawedziach;

o lokalizacja przestrzeni odpoczynku w pozycji siedzgcej
oraz wyposazenie miejsca odpoczynku w siedzisko (tawke)
z oparciem i podtokietnikami oraz strefe przeznaczong
do zaparkowania wozka;
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o w przypadku biurek, stotow i lad, z ktérych majg korzystac

klienci instytucji - zapewnienie przynajmniej jednego
biurka / stotu / lady z kazdego rodzaju, spetniajgcego
ponizsze wymagania:

» zapewnienie przynajmniej z jednej strony mozliwosci
podjechania wozkiem: wolnej przestrzeni o wymiarach
min.1,5x1,5 m,

» Dblat na wysokosci (od poziomu podtoza): minimum
70 cm (dolna powierzchnia blatu), optymalnie
75-80 cm i maksymalnie 90 cm (gorna powierzchnia
blatu),

» zapewnhnienie przestrzeni pod blatem o wysokosci
min. 70 cm, szerokosci min. 90 cm i gtebokosci
min. 60 cm.

Zalecenia

B montowanie poszczegdlnych elementdéw wyposazenia

(np. stacji i dozownikow dezynfekcyjnych) na kilku roznych
wysokosciach, ze wzgledu na wygode uzytkowania oséb
niskich lub bardzo wysokich oraz oséb poruszajgcych

sie na wozkach;

stosowanie zréznicowanych elementow wyposazenia

i mebli petnigcych te same funkcje (np. réznych rodzajow
siedzisk: z podtokietnikami lub bez, w réznych uktadach

- blisko i daleko od siebie, naprzeciwko siebie i w rzedach)
-w kazdym przypadku zaleca sie roznorodnosc¢ rozwigzan.
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9.6. Gniazda, kontakty, elementy
kontroli

Wymagania

o montaz wigcznikow swiatta i innych oraz wewnetrznych
elementdéw kontroli dostepu na wysokosci 0,8-1,1 m powyzej
poziomu posadzki (w gornej granicy tego przedziatu
i z zapewnhieniem warunku dobrego widzenia kamery
- jesli zostata zamontowana - zarowno w przypadku osoby
stojgcej, jak i siedzacej);

o montaz gniazd wtykowych na wysokosci 0,4-1 m
powyzej poziomu posadzki;

O zapewnienie mozliwosci obstugi jedng reka,
bez koniecznosci obracania, mocnego chwytania
i sSciskania;

o dla urzadzen rozpoznawanych dotykiem - unikanie
mozliwosci ich przypadkowej aktywaciji.

Zalecenia

B montaz poszczegolnych elementdéw zawsze w tych samych
miejscach (np. wtgczniki swiatta na scianie od strony
klamki).
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10. Pomieszczenia
i funkcje w obiekcie

Przedstawione ponizej wymagania i zalecenia dotycza
' wszystkich pomieszczen w budynkach, z wyjatkiem
[ pomieszczen technicznych.

Dla budynkow i przestrzeni o zmiennym / tymczasowym
uktadzie przestrzennym (jak wystawy, targi itp.)

dla organizowanych wydarzen wymagane jest zapewnienie
informacji na temat uktadu funkcjonalnego przestrzeni,

CO najmniej w sposob wizualny i dotykowy lub gtosowy
>l 13.2. Informacja wizualna, > lHll 13.3. Informacja
dotykowa oraz » " 13.4. Informacja gtosowa.
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10.1. Wymiary pomieszczen
Wymagania

B zapewnhienie dostepnosci w zakresie wejscia do budynku
i komunikacji wewnatrz niego: » Il 7. Strefa wejsciowa,
>l 8. Komunikacja pionowa, >l 9. Komunikacja
pozioma;

B zapewnienie logicznego i przewidywalnego uktadu
pomieszczen z wydzielonymi wewnatrz nich ciggami
komunikacyjnymi o szerokosci co najmniej 1 m (pomiedzy
meblami, elementami wyposazenia itp.);

O zapewnhienie wewnatrz pomieszczenia przestrzeni
manewrowej dla wozka o wymiarach
co najmniej 1,5 x 1,5 m;

o posadzki w pomieszczeniach nalezy organizowac
na jednym poziomie a ewentualne zmiany wysokosci
poziomu posadzki nalezy pokonywac za pomoca:

» spadkow do 5%,

» pochylni» Il 8.3. Pochylnie zewnetrzne
i wewnetrzne,

» dzwigow osobowych » Il 8.4. Dzwigi osobowe,

» podnosnika (jedynie w wypadku, gdy zastosowanie
pochylni lub dzwigu osobowego nie jest mozliwe)
>l 8.5. Podnosniki.

Zalecenia

B wydzielenie ciggow komunikacyjnych o szerokosci
co najmniej 1,5 m w pomieszczeniach;

B zapewnhienie po obu stronach drzwi do pomieszczenia
przestrzeni manewrowej dla woézka o wymiarach
CO nhajmniej2x 2 m.
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10.2. Materiaty wykonczeniowe
Wymagania

B nawierzchnie podtdg zapewniajgce stabilne oparcie,
wykonane z materiatu o podwyzszonej odpornosci
na scieranie (nie powodujgcego jednoczesnie
hamowania kot wozka), o wiasciwosciach
antyposlizgowych i zapewniajgcych dobrg przyczepnosc
(klasa antyposlizgowosci odpowiednia dla danego
pomieszczenia);

B wszystkie powierzchnie podtog o jednolitej barwie
(bez wzordow) lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym
nieprzekraczajgcym' LRV=20;

B skontrastowanie scian i podtég na poziomie nie mniejszym
niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe - stosowanie listew
przypodtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze;

B stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia duzych ilosci
i duzej powierzchni luster i powierzchni potyskliwych;

o oswietlenie swiattem sztucznym odpowiednio
do potrzeb uzytkowych;

O przymocowanie dywanow i wyktadzin podtogowych
do podtoza i wykonczenie ich obrzezy w sposoéb
niestwarzajgcy zagrozenia podwijaniem oraz potykaniem
sie o nie;

B stosowania wyktadzin i dywanow o wtdknach dtugosci
nieprzekraczajgcej 1,5 cm;

o unikanie uskokéw i zmian poziomow na styku réznych
rodzajow posadzek (np. dywanodw, wyktadzin i sgsiadujgcej
nawierzchni).

Zalecenia

B w przypadku budynkoéw o kilku kondygnacjach
i / lub skomplikowanym uktadzie - stosowanie odmiennej
kolorystyki dla roznych stref funkcjonalnych, pomieszczen
lub kondygnacji;

B stosowanie naroznikow z odbojami lub wysokimi listwami
przypodtogowymi (do wysokosci 30 cm) w obrebie
najczesciej uczeszczanych pomieszczen / stref.

1 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
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10.3. Okna i drzwi

10.3.1. Drzwi wewnetrzne
Wymagania

o parametry drzwi:

» co najmniej% szerokos¢ 90 cm i wysokosc 2 m,

» W przypadku zastosowania drzwi dwuskrzydtowych,
szerokosc skrzydta gtdbwnego nie mniejsza niz 90 cm,

» kat otwarcia skrzydta drzwi do toalety dostepnej: 110°,

» w budynkach nowopowstajacych - brak progu;
w przypadku, gdy nie mozna go uniknac
- prog do wysokosci 1 cm ze scietym klinem,

» w budynkach istniejgcych - prég o wysokosci
nieprzekraczajgcej 1 cm ze scietym klinem;
w przypadku, gdy wykonanie progu o wysokosci
1cm nie jest mozliwe, dopuszcza sie prog
0 wysokosci hieprzekraczajgcej 2 cm, wyrdzniajgcy
sie kolorystycznie (min. LRV=30) i ze scietym klinem;

o sita potrzebna do otwarcia drzwi:

» W przypadku drzwi otwieranych i zamykanych recznie
- maksymalnie 25 N,

» w przypadku drzwi obstugiwanych za pomocg
urzgdzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

B oznaczenie drzwi wewnetrznych:

» cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30), lub

» oznhaczenie oscieznicy kolorem kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30),

» W przypadku framug o szerokosci mniejszej niz 5 cm
- pas kolorystyczny wokot oscieznicy i skrzydta
(min. LRV=30),

» W przypadku drzwi przezroczystych - oznaczenie
przynajmniej dwoma pasami kontrastujgcymi,
znajdujgcymi sie na wysokosci 1,3-1,4 m (pierwszy pas),
0,9-1 m (drugi pas), zgodnie z > Il 7.1.2. Elementy
szklane i przezroczyste,

2 Szczegotowe przepisy moga wymagac wiekszej szerokosci przejscia,

w zaleznosci od liczby oséb przebywajgcych w pomieszczeniu, w przypadku,
gdy drzwi stanowig przejscie ewakuacyjne - Warunki techniczne dla budynkow,
§ 62, §237
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p stosowanie:

» czytelnej numeracji i / lub opiséw pomieszczen
»> Il 13.2.1. Informacja tekstowa,

» opisu brajlowskiego lub w druku wypuktym
> Il 13.3.2. Informacja brajlowska;

o klamkii pochwyty:

» stosowanie elementow niewymagajgcych obrotu,
o ergonomicznych ksztattach (zapewniajgcych
wygodny uchwyt i oparcie), o obtych krawedziach,

» dostosowanie wielkosci do rodzaju, wielkosci i ciezaru
drzwi,

» stosowanie klamek i pochwytow skontrastowanych
kolorystycznie z barwg drzwi (min. LRV=30),

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m
od poziomu posadzki.

Zalecenia

B parametry drzwi:

> W przypadku zastosowania drzwi rozwieranych
dwuskrzydtowych, szerokosc¢ skrzydta gtownego
nie wieksza niz 1,1 m (wieksze moga stanowic problem
podczas otwierania),

> kat otwarcia skrzydta drzwi: 110°%

B w przypadku stosowania drzwi dymoszczelnych
z samozamykaczem - stosowanie rozwigzan z elektrycznym
przytrzymywaniem otwarcia lub z funkcjg biegu jatowego
(z funkcjg swobodnego ramienia);

B oznaczenie drzwi szklanych / przeszklonych:
umieszczenie dodatkowego pasa kontrastowego
na wysokosci 10-30 cm (przydatnego dla oséb patrzgcych
pod nogi) zgodnie z > Il  7.1.2. Elementy szklane
i przezroczyste;

B klamki i pochwyty: stosowanie duzych, ergonomicznych
klamek w postaci dzwigni oraz podtuznych pochwytow
o przekroju okraggtym.
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10.3.2. Okna i drzwi balkonowe
i tarasowe

Wymagania

O wyposazenie w urzgdzenia pozwalajgce na tatwe
otwieranie i regulowanie wielkosci otwarcia przez osoby
Z niepetnosprawnosciami®;

O zapewnienie mozliwosci obstugi jedng reka,
bez koniecznosci obracania, mocnego chwytania i sciskania;

o stosowanie prostych w obstudze klamek (np. w postaci
dzwigni), skontrastowanych kolorystycznie z ttem
na poziomie min. LRV=30;

o montaz klamek i systemow otwierania okien a takze
elementow sterujgcych dla rolet i zaluzji na wysokosci
w przedziale 0,85-1,2 m powyzej poziomu podtogi*;

drzwi tarasowe

prog
maks. 2 cm wys. "
zalecane: brak progu

0,85 m

Rys. 146. Okno i drzwi tarasowe - przyktady

o stosowanie w drzwiach balkonowych progow
nieprzekraczajgcych 2 cm.

Zalecenia

B unikanie poprzecznych podziatéw okiennych w przedziale
wysokosci 0,8-1,5 m od poziomu posadzki (dla zachowania
petnego widoku);

B stosowanie bezprogowych wyjsc¢ na balkony, tarasy i loggie.

3 Warunki techniczne dla budynkow, § 155, ust. 2

4 W tym celu mozliwe jest zastosowanie odpowiednich systemow otwierania
okien (np. zasuwnica z obnizong klamka, przedtuzone klamki, okucia
pozwalajgce na przeniesienie klamki na dolng czesc skrzydta).
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10.4. Oswietlenie

Wymagany poziom natezenia oswietlenia
w poszczegolnych pomieszczeniach okresla:

Norma PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we whnetrzach

Wymagania

B ogolne oswietlenie sztuczne pomieszczen niepowodujgce
zjawiska olsnienia lub innego rodzaju dyskomfortu
uzytkownikoéw przestrzeni;

o oswietlenie Swiattem sztucznym potgczonych
ze sobg pomieszczen niewykazujgce roznic natezenia,
wywotujgcych olsnienie przy przejsciu pomiedzy nimi;

o stosowanie swiatta rozproszonego (unikanie oswietlenia
powodujgcego powstawanie powstawania ostrych
i kontrastowych cieni);

o unikanie efektow stroboskopowych i migotania.

Zalecenia

B dazenie do korzystania przede wszystkim ze swiatta
naturalnego, przy czym w takim przypadku konieczne
jest stosowanie systemow kontroli doswietlenia
(np. za pomoca rolet, zaluzji itp.) » 10.3.2. Okna i drzwi
balkonowe i tarasowe.
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10.5. State elementy wyposazenia

10.5.1. Wiaczniki i gniazda elektryczne

Wymagania
B montaz:

» wiaczniki na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m
od poziomu posadzki do srodka elementu,

» gniazda wtykowe na wysokosci 0,4-1 m powyzej
poziomu posadzki do srodka elementu (chyba,
ze wysokosc lub miejsce montazu gniazda wynika
ze specyfikacji danego sprzetu, dla ktérego
jest przewidziane);

B zapewnienie mozliwosci obstugi jedna reka,
bez koniecznosci obracania, mocnego chwytania
i Sciskania;

o skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);

o w przypadku montazu gniazd elektrycznych
W pomieszczeniach mokrych - wyposazenie
ich w hermetyczng klape zabezpieczajgcg przed dostaniem
sie wilgoci i lokalizacja w odlegtosci co najmniej 60 cm
od zroédta wody.

Zalecenia

B montaz poszczegolnych elementéw zawsze w tych samych
miejscach (np. wtgczniki swiatta na scianie od strony
klamki).

10.5.2. Systemy kontroli dostepu

Wymagania

O montaz w przedziale wysokosci 0,8-1,1 m (w gornej granicy
tego przedziatu i z zapewnieniem warunku dobrego
widzenia kamery - jesli zostata zamontowana - zarowno
w przypadku osoby stojgcej, jak i siedzacej), w odlegtosci
nie wiekszej niz 60 cm od krawedzi drzwi;

o mechanizm otwierajacy drzwi zamykajacy sie
po co najmniej 5-10 sekundach (dajgc mozliwosc¢
bezpiecznego przejscia osobom o obnizonej mobilnosci);

10.5
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O stosowanie systemow:
» mozliwych do obstuzenia metodg bezwzrokows,

» mozliwych do obstuzenia przy uzyciu jak najmniejszej
sity i w sposob wygodny dla uzytkownikow
(np. za pomocgy tokcia),

» przyciski - klawiszowe lub sensorowe z naktadka>,
w uktadzie klawiatury telefonu,

» elementy sterujgce, wydajgce sygnat dzwiekowy
i wizualny (przyciski, potwierdzenie otwierania zamka),

» W przypadku ekranéw / monitorow / kamer
- zapewnienie warunku dobrego widzenia zarowno
W pozycji stojgcej, jak i siedzacej;

B zapewnhienie kontrastu urzgdzenia i tta, na ktorym
sie znajduje, na poziomie min. LRV=60;

B w przypadku zastosowania bramek obrotowych
w strefie wejsciowej do pomieszczen - zapewnienie
Cco najmniej jednego przejscia, z ktérego przez caty czas
otwarcia obiektu bedg mogty korzystac¢ osoby
Z niepetnosprawnosciami (w tym - uzytkownicy wozkow,
osoby poruszajgce sie przy pomocy kul, balkonikéw itp.):

» przynajmniej jedna bramka kontroli dostepu w danym
zespole umozliwiajgca przejscie uzytkownikom
WOzKow: o szerokosci min. 90 cm, rozwierana
lub rozsuwana (bez systemow kotowrotkowych),

» przediza bramkg zapewniona przestrzen manewrowa
o wymiarach co najmniej 1,5 x1,5 m,

» w przypadku bramek przezroczystych, szklanych
lub z przeszkleniami - elementy przezroczyste
oznaczone pasem o szerokosci min. 10 cm,
znajdujgcym sie przy gornej krawedzi
bramki / przeszklenia,

» czytnik kart dostepu na wysokosci w przedziale
0,8-1,1Tm.

Zalecenia

B zapewnhienie prostej i czytelnej instrukcji obstugi
dla wszystkich urzadzen;
instrukcja powinna znajdowac sie w najblizszym
sgsiedztwie urzadzen / elementdéw (obok czytnikéw kart,
systemoéw bramkowych itp.).

5 Naktadki, zainstalowane bezposrednio na panelu dotykowym, pozwalaja
odczytac¢ oznaczenia umieszczone przy klawiszach bez ich przypadkowego
naciskania.
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10.5.3. Systemy rezerwacji sal /
zajetosci pomieszczen

o wszystkie elementy recznego sterowania systemem
zamontowane w przedziale wysokosci 0,8-11m,
w odlegtosci nie wiekszej niz 60 cm od krawedzi drzwi;

sygnalizacja
dzwiekowa

oznaczenia
barwne

czytelna
instrukcja

=
~—| E
—| o0 przyciski

klawiszowe

Rys. 147. System rezerwacji sal - wymagania i zalecenia

O stosowanie systemow opartych o system audio-wizualny,

mozliwych do obstuzenia metodg bezwzrokowa

oraz przy uzyciu jak najmniejszej sity i w sposob wygodny

dla uzytkownikow (np. za pomocg tokcia):

B> przyciski - klawiszowe lub sensorowe z naktadkg®,
w uktadzie klawiatury telefonu,

B> elementy sterujgce i informacyjne przekazujgce
informacje wizualna i sygnat dzwiekowy,

B> zapewnienie warunku dobrego widzenia monitorow

i ekranow oraz informacji tekstowych i graficznych
zarowno W pozycji stojgcej, jak i siedzgcej,

B stosowanie wymagan dostepnosci dla informacji
tekstowej » Il " 13.2.1. Informacja tekstowa,
informacji graficznej >l 13.2.2. Informacja
graficzna oraz wyswietlaczy » Il 13.2.4.
Wyswietlacze i informacja dynamiczna.

6 Naktadki, zainstalowane bezposrednio na panelu dotykowym, pozwalajg
odczytac¢ oznaczenia umieszczone przy klawiszach bez ich przypadkowego

naciskania.
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Zalecenia

B montaz poszczegolnych elementdéw zawsze w tych samych

miejscach (zawsze na tej samej wysokosci, na scianie
po stronie klamki);

stosowanie oznaczen barwnych (np. kolor biaty lub zielony
- pomieszczenie wolne, czerwony - pomieszczenie zajete’,
przy czym kombinacja kolorow czerwonego i zielonego
powinna by¢ stosowana w wyraznym kontrascie jasnosci:
ciemna czerwien z jasng zielenig)®,

B zapewnienie prostej i czytelnej instrukcji obstugi

dla wszystkich urzgdzen;

instrukcja powinna znajdowac sie w najblizszym
sgsiedztwie urzadzen / elementéw (obok czytnikéw kart,
systemow bramkowych itp.).

7 Standardy projektowania budynkoéw dla osob z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Gniazda, kontakty i inne mechanizmy kontrolne

8 Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
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10.6. Meble i elementy
wyposazenia

10.6.1. Lady i kontuary

Wymagania

O zapewnienie przed ladg przestrzeni manewrowej dla wozka

o0 wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m;

zapewnhnienie kontrastu kolorystycznego lady / kontuaru
w stosunku do tta min. LRV=30;

wysokosc blatu: na odcinku dtugosci co najmniej

90 cm, do wysokosci maksymalnej 80 cm; obnizenie blatu
umieszczone z przodu lady / kontuaru (nie z boku

lub z tytu);

w przypadku wysunietego blatu - zapewnienie przestrzeni
pod nim o wysokosci min. 70 cm, szerokosci min. 90 cm
i gtebokosci min. 60 cm;

@ jesli to mozliwe - ograniczanie uzycia szyb i przeszklen

w obrebie lad i kontuarow;

w przypadku, w ktérym szyba / przeszklenie sg konieczne
- zapewnienie mozliwosci ich demontazu lub wyposazenie
lady / kontuaru w system gtosnomowigcy (interkom);

wyposazenie w stanowiskowg petle indukcyjna
przynajmniej jednego wybranego stanowiska obstugi
danego rodzaju i oznakowanie miedzynarodowym znakiem
» Hl 13.4.2. Systemy wspomagania stuchu z petla
indukcyjna.

Zalecenia

B zapewnhienie takiej lady / kontuaru, ktéra zapewni

mozliwosc oparcia sie przez klienta, jak rowniez odtozenie
bagazu lub dokumentow; zalecana jest taka szerokosc¢
kontuaru, ktéra umozliwia odstawienie torebki;

B stosowanie kontrastowych i wyrdzniajgcych sie dotykowo

podktadek na kontuarze; podktadka powinna posiadac
informacje brajlowskg o rodzaju stanowiska.

10.6
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wymagane:
wymagane:

wyposazenie
w petle indukcyjna min. obnizenie blatu

przestrzeh manewrowa
1,5x1,5m

Rys. 148. Czesciowe obnizenie lady - przyktad

zalecane:
informacja
brajlowska
o rodzaju
stanowiska

zalecane:
miejsce na oparcie sie/
odtozenie torebki
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min. 60 cm

Rys. 149. Czesciowe obnizenie lady z wysunietym blatem - przyktad
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10.6.2. Systemy kolejkowe, automaty,
infokioski

Dla systemow kolejkowych, automatow (biletowych,
ptatniczych, sprzedazowych) oraz multimedialnych terminali
informacyjnych nalezy stosowac¢ wymagania i zalecenia:
3l 3.3. Automaty ptatnicze, biletowe, parkingowe i inne
urzadzenia miejskie.

10.6.3. Wodotryski z wodg pitna

Dla wodotryskow z wodg pitng (zrodetek z wodg kranowg)
montowanych wewnatrz budynkow nalezy stosowac
wymagdania i zalecenia: » ' M 3.1.4. Miejskie zrodetka.

10.6.4. Stacje i dozowniki
dezynfekcyjne, punkty pomiaru
temperatury

Dla stacji i dozownikéw dezynfekcyjnych oraz punktow
pomiaru temperatury nalezy stosowac¢ wymagania i zalecenia:
5 M 3.1.5. Stacje i dozowniki dezynfekcyjne, punkty
pomiaru temperatury.
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10.7. Przyktadowe przestrzenie
funkcjonalne w budynku

10.7.1. Recepcje, kasy, punkty
informacyjne

Wymagania
o lokalizacja w miejscu tatwym do odnalezienia:

» z gtownej strefy wejsciowej do budynku lub jego
czesci, zajmowanej przez instytucje,

» z gtoéwnych ciggow komunikacji pionowej i poziomej
w budynku;

o lokalizacja w najblizszym sgsiedztwie strefy wejsciowej
i drog komunikacji poziomej w budynku, jednak w takim
miejscu, by stojgcy przy niej goscie / klienci instytucji
nie utrudniali przejscia innym osobom;

natezenie
300 Ix

.ﬁ

C)

obnizony
kontuar R

miejsce
dla
interesantow

przegrody
wygtuszajace

Rys. 150. Uktad recepcji / kasy / punktu informacyjnego przy wejsciu
do budynku - przyktad
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o lokalizacja w miejscu oddalonym od potencjalnych zréodet
hatasu lub stosowanie elementéw wygtuszajgcych /
ograniczajgcych hatas;

B zapewnhienie lady / kontuaru spetniajgcych wymagania
5 10.6.1. Lady i kontuary;

B wyposazenie w stanowiskowa petle indukcyjng
przynajmniej jednego wybranego stanowiska obstugi
danego rodzaju (jedna recepcja i jeden punkt informacyjny)
i oznakowanie miedzynarodowym znakiem » Il 13.4.2.
Systemy wspomagania stuchu z petlg indukcyjng,

w przypadku ograniczen technicznych dopuszczalne
jest stosowanie petli przenosnych;

B zapewhienie mozliwosci ttumaczenia na PIM (zdalnego
lub bezposredniego);

o oswietlenie stanowiska jasnym swiattem niepowodujgcym
zjawiska olsnienia:

» nhatezenie 300 Ix®,
» unikanie odbic¢ swiatta i zbyt kontrastowych cieni,

» unikanie zrodet swiatta znajdujgcych sie za plecami
pracownika,
» oswietlenie twarzy pracownika recepcji tak,

by umozliwi¢ klientom czytanie z ruchu warg
i spostrzeganie mimiki twarzy.

10.7.2. Punkty obstugi klientéw

Dla punktow obstugi klientow nalezy stosowac¢ wymagania
i zalecenia: » 10.6.1. Lady i kontuary, » 10.7.3. Miejsca
odpoczynku, » 10.7.14. Miejsca do pracy.

Wymagania

O zapewnienie w najblizszym sgsiedztwie toalety dostepnej
dla klientow z niepetnosprawnosciami » Il 11.1. Toalety
publiczne;

B wyposazenie w stanowiskowg petle indukcyjng
przynajmniej jednego wybranego stanowiska obstugi
danego rodzaju i oznakowanie miedzynarodowym znakiem
>l 13.4.2. Systemy wspomagania stuchu
z petlg indukcyjna. W przypadku ograniczen technicznych
dopuszczalne jest stosowanie petli przenosnych.

9 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
28"7
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10.7.3. Miejsca odpoczynku
Wymagania

o lokalizacja w taki sposob, by nie kolidowaty z wyznaczonymi
w obrebie pomieszczenia ciggami komunikacyjnymi,
z zachowaniem szerokosci przejscia nimi co najmniej
1,20 m;

O wyposazenie miejsca odpoczynku w siedzisko z oparciem
i podtokietnikami;

o stosowanie wytycznych:

» dla miejsc odpoczynku na siedzgco
> M 3.21. Miejsca odpoczynku na siedzaco,

» dla miejsc odpoczynku na stojgco
> 3.2.2. Miejsca odpoczynku na stojaco;

B wyposazenie co hajmniej 1/3 miejsc siedzacych
w obustronne podtokietniki.

Zalecenia

B stosowanie w obrebie jednego budynku miejsc odpoczynku
o roznym uktadzie (w kazdym przypadku zaleca
sie roznorodnosc¢ rozwigzan);

B wyposazenie kin, teatrow, audytoriow i budynkow
z salami wielofunkcyjnymi w co najmniej jedng strefe
odpoczynku, niezaleznie od ilosci miejsc, i dodatkowgq strefe
wypoczynkowg na kazde dwiescie dodatkowych miejsc.

10.7.4. Szatnie

Wymagania

o lokalizacja w poblizu wejscia lub wyrazne oznaczenie
kierunku dojscia do niej (za pomocg piktogramow i strzatek
kierunkowych, kolorystyki i faktury w posadzce);

B w przypadku szatni z obstugg - lada / kontuar szatni
spetniajgce wymagania » 10.6.1. Lady i kontuary;

o w przypadku wieszakow i szafek samoobstugowych
- przynajmniej czesc zlokalizowana na wysokosci
W przedziale 0,4-1,1 m (szafki) i ok. 1,1 m (wieszaki);
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o w przypadku szafek z bezprzewodowym systemem
zamykania / otwierania - lokalizacja czytnika karty / opaski
W przedziale wysokosci 0,8-1,1 m;

o stosowanie elementdéw (lada / kontuar, zabudowa boczna)

o kontrascie kolorystycznym w stosunku do tta min. LRV=30.

Zalecenia

B zapewnhienie miejsc odpoczynku (dla osdb czekajgcych
na obstuge / w kolejce do szatni / przebierajgcych sie)
> 10.7.3. Miejsca odpoczynku.

10.7.5. Poczekalnie

Wymagania

B zapewnienie przestrzeni manewrowej dla wozka
o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m;

O zapewnhienie miejsc oczekiwania na siedzgco i stojgco
oraz przestrzeni dla wozka » ' M 3.2. Miejsca odpoczynku
oraz miejsca na kosze na smieci » M 3.1.3. Kosze
na Smieci i kosze na psie odchody;

B zapewnienie szerokosci przejscia pomiedzy rzedami
siedzen (jesli tak zaplanowano uktad pomieszczenia)
0 szerokosci co najmniej 1,2 m;

B zapewnhienie kontrastu wszystkich miejsc siedzgcych
oraz innych elementow wyposazenia poczekalni i tta
na poziomie min. LRV=30;

B wyposazenie co hajmniej 1/3 miejsc siedzgcych
w obustronne podtokietniki;

o w przypadku montazu w pomieszczeniu (lub jego czesci)
petli indukcyjnej - oznakowanie jej miedzynarodowym
znakiem » Il Rys.187;

O zapewnienie natezenie oswietlenia na poziomie 200 Ix™.

Zalecenia

B w przypadku poczekalni towarzyszgcych recepcjom,
punktom informacyjnym i stanowiskom obstugi
bezposredniej - lokalizacja miejsc oczekiwania /
odpoczynku w taki sposob, by byty one widoczne
ze stanowiska recepcji / punktu informacyjnego / obstugi;

10 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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B zapewnienie wolnej przestrzeni na koncu rzedu siedzen
(aby umozliwi¢ psu asystujgcemu miejsce z dala
od jakichkolwiek ciggow komunikacyjnych);

B stosowanie miejsc oczekiwania / odpoczynku o réznym
uktadzie - np. z siedziskami statymi i ruchomymi,
z podtokietnikami lub bez, z wyzszymi oparciami
(w kazdym przypadku zaleca sie réznorodnosc rozwigzan),
przy czym wszystkie miejsca umieszczone lub potgczone
W rzedzie powinny miec¢ analogiczny uktad, co pozwoli
na tatwiejsze odnalezienie sie w przestrzeni osobom
Z niepetnosprawnoscig wzroku'.

miejsce oczekiwania
na siedzaco i stojagco

petla indukcyjna

miejsce dla psa
asystujacego

Rys. 151. Uktad poczekalni - przyktad

1 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 6. Facilities in buildings,
rozdz. 6.5.
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10.7.6. Widownie i trybuny
Wymagania

O zapewnhnienie - niezaleznie od uktadu podtogi (ptaska /
nachylona) - poziomu dobrej widocznosci i styszalnosci
w obrebie wszystkich miejsc siedzacych:

B> sceny/podwyzszenia (jesli sie znajduje) i oséb
wystepujacych,
» wszystkich ekranéw / monitoréw, na ktorych

wyswietlane sg prezentacje, ttumaczenie na PIJM
lub transkrypcje na zywo;

B wyznaczenie miejsc dostepnych dla uzytkownikow wozkow
i czytelne ich oznaczenie:

» dla ogdlnej liczby miejsc < 50 - co najmniej 2 miejsca
dla uzytkownikow wozkow,

» dla ogdlnej liczby miejsc 51-100 - co najmniej 3 miejsca
dla uzytkownikow wozkow,

» dla ogdlnej liczby miejsc 101-200 - co najmniej
4 miejsca dla uzytkownikow wozkow,

» dla ogdlnej liczby miejsc >200 - co najmnigj
2% miejsc siedzgcych przeznaczonych
dla uzytkownikow wozkow;

B w przypadku widowni / trybun nachylonych - zapewnienie
poziomej przestrzeni, przeznaczonej na postoj wozka,
zabezpieczonej poreczg lub innego rodzaju ograniczeniem,
chronigcym przed zsunieciem sie wozka;

B zapewnienie przejs¢ w obrebie trybun o szerokosci
Cco hajmniej 1,2 m;

Rys.152. Trybuny z przejsciem - przyktad
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O z kazdego miejsca dla uzytkownika woézka - zapewnienie
pozbawionego barier architektonicznych i wyraznie
oznakowanego dojscia do toalety dostepnej;

a w przypadku instalacji petli indukcyjnej w catosci
lub w czesci pomieszczenia - wyrazne i czytelne
jej oznaczenie:

» w przypadku petli obejmujgcej catg sale - na drzwiach
wejsciowych,

» w przypadku petli zamontowanej w czesci
pomieszczenia - na Scianie w obrebie tej czesci;

O zapewnienie kontrastu wszystkich miejsc siedzgcych
oraz innych elementdéw wyposazenia i tta na poziomie
min. LRV=30;

min. 1,2 m

Rys. 153. Rozne konfiguracje miejsc dla osob na wozkach
- przyktady
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O zapewnienie roznych konfiguracji miejsc dla uzytkownikow
WOzZKOW:

» w przypadku widowni / trybun nachylonych - miejsca
na roznych poziomach (nie tylko najnizszym
i / lub najwyzszym),

» w przypadku widowni / trybun nachylonych i prostych
- miejsca dla uzytkownikéw wozkow w réznych
konfiguracjach (dwa miejsca dla uzytkownikow
wozkow obok siebie, miejsce dla uzytkownika wozka
i osoby towarzyszacej itp.).

Zalecenia

B montaz petli indukcyjnych w obrebie catego pomieszczenia
lub - jesli nie jest to mozliwe - zapewnienie innego rodzaju
systemow wspomagania stuchu » Il 13.4. Informacja
gtosowa;

B w przypadku zmiennego uktadu sali (bez statych
miejsc) - zapewnienie mozliwosci wyboru miejsca przez
uzytkownikow;

B zapewnienie na koncach rzedéw siedzen z podnoszonymi
podtokietnikami, w celu umozliwienia wygodnego
przesiadania sie z wozka na siedzenie;

B wyposazenie przestrzeni ze statymi siedzeniami
W co najmniej 15-30 miejsc sktadanych lub zdejmowanych
(aby w razie potrzeby zwiekszyc¢ liczbe wyznaczonych
miejsc dla uzytkownikow wozkow).

10.7.7. Sceny i podia
Wymagania

B zapewnhienie przestrzeni manewrowej o wymiarach
co najmniej 1,5 x 1,5 m zaréwno w obrebie stref dla widzow
jak i prelegentéw / oséb wystepujgcych;

B zapewnhienie mozliwosci swobodnego dostepu
do strefy sceny / podium i pokonania réznic wysokosci
za pomocg schodéw > Il 8.2. Schody wewnetrzne
wraz z towarzyszgcymi im pochylniami
>l 8.3. Pochylnie zewnetrzne i wewnetrzne, dzwigami
>l 8.4.Dzwigi osobowe lub podnosnikami
>l 8.5. Podnos$niki;
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O zapewnienie co najmniej jednej mownicy dostepnej
dla uzytkownikéw wozkow i osob niskiego wzrostu
(blat na wysokosci w przedziale 75-80 cm) oraz co najmniej
jednej dla uzytkownikéw stojgcych (blat na wysokosci
w przedziale 1-1,18 m) z mozliwoscig podswietlenia blatu.

Zalecenia

B wyposazenie mownic w mozliwosc regulowania wysokosci
blatu w przedziale 0,75-1,18 m;

B zapewnhienie petli indukcyjnej w strefie sceny / podium;

B zapewnhienie ze sceny / podium pozbawionego barier
architektonicznych i wyraznie oznakowanego dojscia
do toalety dostepnej > Hlll  11.1. Toalety publiczne
oraz garderdb / przebieralni » Il 11.2. Publiczne
przebieralnie i prysznicéw » Il 11.3. Publiczne prysznice.

10.7.8. Wystawy i targi

Wymagania

B zapewnienie logicznego i przewidywalhego uktadu
pomieszczen i przestrzeni z wydzielonymi ciggami
komunikacyjnymi, spetniajgcymi wymagania
>l 9. Komunikacja pozioma w budynku;

B zapewnienie przed eksponatami, stanowiskami targowymi
i elementami ich wyposazenia przestrzeni manewrowej
o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m;

B kontrastowe wyrdznienie elementow wyposazenia
(np. stojakow, postumentow, regatow itp.), szczegolnie:
wiszgcych lub wystajgcych z poziomu Sciany na poziomie
min. LRV=30;

o w przypadku stotéw i gablot ekspozycyjnych:
» wykonywanie ze szkta nieodbijajgcego swiatta,

» zapewnienie oswietlenia niepowodujgcego
zjawiska olsnienia lub innego rodzaju dyskomfortu
uzytkownikow przestrzeni,

» wysokos¢ blatu: maksymalnie 80 cm, zapewnienie
przestrzeni pod nim o wysokosci min. 70 cm,
szerokosci min. 90 cm i gtebokosci min. 60 cm
(w przypadku wezszych gablot zapewnienie
maksymalnej mozliwej przestrzeni, zapewniajgcej
miejsce na nogi uzytkownika wozka);
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o w przypadku elementéw prezentowanych na scianach/
stojakach planszowych:

B> elementy prezentowane w taki sposob, by zachowac
warunek dobrego widzenia przez osoby siedzgce
i stojgce:

1,83 m |

[
uséredniony |
. I
poziom wzorku |

I
I

Rys. 154. Warunek dobrego widzenia dla osob stojgcych i siedzgcych

o w przypadku elementéw na cokotach i postumentach:
wysokos¢ cokotu / postumentu nie wieksza niz 90 cm,
przy czym im wiekszy jest eksponat, tym mniejszy powinien
byc¢ cokot;

o informacja tekstowa i graficzna towarzyszaca
eksponatom:

B> spetnienie wymagan opisanych
w > Hl 13.2. Informacja wizualna,

» w przypadku informacji na scianach lub innych
elementach pionowych - montaz na wysokosci
w przedziale 1,2-1,3 m (informacje krotsze) lub 1,2-1,7 m
(informacje dtuzsze),

» W przypadku informacji umieszczanych
przy eksponatach - lokalizacja na wysokosci
w przedziale 1-11 m i umieszczenie pod katem 45°,

» w przypadku duzych / wielkoformatowych
elementow wystaw (obrazow, plakatow itp.)
- umieszczanie ich w najblizszym sgsiedztwie
prezentowanego obiektu, na wysokosci
W przedziale 1,2-1,3 m (informacje krotsze)
lub 1,2-1,7 m (informacje dtuzsze),
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STANDARDY DOSTEPNOSCI
ARCHITEKTONICZNEJ
DLA M.ST. WARSZAWY

B stosowanie powierzchni matowych, nieodbijajgcych
Swiatta,

» wyrazne oswietlenie jasnym swiattem
niepowodujgcym zjawiska olsnienia i powstawania
zbyt kontrastowych cieni;

o ekrany, wyswietlacze i elementy multimedialne
- stosowanie wymagan: » l 3.3. Automaty ptatnicze,
biletowe, parkingowe i inne urzadzenia miejskie,
>l 13. Informacja i komunikacja.

Zalecenia

B oswietlenie: stosowanie podswietlen w poziomie podtogi
w formie listwy przypodtogowej lub ciggu punktow
swietlnych, wyznaczajgcych kierunek i przebieg ciggow
komunikacyjnych w przestrzeniach o mniejszym natezeniu
Swiatta;

B w przypadku elementéw na cokotach i postumentach:
o ile nie ma innych szczegdtowych wytycznych
co do prezentacji dzieta, wysokos$¢ cokotu / postumentu
dobrana w taki sposob, by srodek geometryczny eksponatu
znajdowat sie na wysokosci nie wiekszej niz 1,55 m;

B stosowanie informacji dotykowej » Il 13.3. Informacja
dotykowa i / lub gtosowej » Il " 13.4. Informacja gtosowa,
towarzyszacej eksponatom.

10.7.9. Pomieszczenia do éwiczen, sale
treningowe i wyposazenie sportowe

Wymagania

O zapewnienie logicznego i przewidywalhego uktadu
pomieszczen z wydzielonymi ciggami komunikacyjnymi
0 szerokosci co najmniej 1,2 m;

O zapewnhienie bezposredniego, pozbawionego barier
architektonicznych i wyraznie oznakowanego dojscia
do toalety dostepnej > Hlll  11.1. Toalety publiczne
oraz przebieralni > Il 11.2. Publiczne przebieralnie
i prysznicéw » Il 11.3. Publiczne prysznice;

O wyposazenie i urzadzenia do éwiczen:

» zapewnhnienie mozliwosci dojscia do wszystkich
elementow i urzagdzen do ¢wiczen, obejmujgcego
potrzeby wszystkich uzytkownikow,
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B zapewnienie mozliwosci korzystania przez osoby
Z niepetnosprawnoscig z urzgdzen do ¢wiczen
(przy czym mozliwosc¢ korzystania z poszczegolnych
urzgdzen reguluje zawsze ich specyfikacja techniczna);

B zapewnienie prostej i czytelnej instrukcji obstugi
dla wszystkich urzadzen i statych elementdéw wyposazenia;

B zapewnienie srodkoéw technicznych i elementow
wyposazenia zapewniajgcych dostep do wszystkich stref
(np. pochylni, podnosnikow itp.);

B w przypadku schodow do niecki basenowej - stosowanie
wymagan w zakresie proporcji stopni, oznaczenia,
pochwytow » lll  8.2. Schody wewnetrzne.

Zalecenia

B oswietlenie: stosowanie podswietlen w poziomie podtogi
w formie listwy przypodtogowej lub ciggu punktow
swietlnych, wyznaczajgcych kierunek i przebieg ciggow
komunikacyjnych w przestrzeniach o mniejszym natezeniu
Swiatta;

B w przypadku duzych i / lub skomplikowanych przestrzeni
(takich jak hale basenowe, kluby fitness itp.) - wyznaczenie
ciggow komunikacyjnych za pomocg oznaczen
kolorystycznych w poziomie posadzki;

B w przypadku stref basenowych'%:

B zapewnienie roznych mozliwosci dostania
sie do niecki basenowej: za pomocga drabinki, schodow
a takze pochylni i podnosnikow basenowych,

B zapewnienie czytelnej informacji (wizualnej
i dotykowej) o zblizaniu sie do krawedzi niecki
basenowej: wykonczenie posadzki wyrdzniajgce
jg odcieniem, barwg badz fakturg, co najmniej w pasie
30 cm od krawedzi niecki,

» montaz drabinek o gtebokosci stopni
CO hajmniej 18 cm,

B instalacja mat dezynfekujgcych kota wozka zgodnie
z projektowanym systemem dezynfekcji
dla pozostatych uzytkownikow;

B W pomieszczeniach, w ktorych z uwagi na przeznaczenie
wystepuje duza ilos¢ luster - zapewnienie mozliwosci
ich zastoniecia.

12 Accessible Sports Facilities, rozdz. 15.0
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10.7.10. Przebieralnie, garderoby
i przymierzalnie
Dla przebieralni, przymierzalni i garderéb wewnatrz

budynkow nalezy stosowac wymagania i zalecenia:
>l 1.2. Publiczne przebieralnie.

10.7.11. Toalety

Dla toalet wewnatrz budynkéw nalezy stosowac¢ wymagania
i zalecenia: > Ml 11.1. Toalety publiczne.

10.7.12. Prysznice

Dla pomieszczen z natryskami wewnatrz budynkow nalezy
stosowac¢ wymagania i zalecenia: » Hl 11.3. Publiczne
prysznice.

10.7.13. Pomieszczenia opieki
nad dzieémi

Wymagania

o uktad i wyposazenie pomieszczenia zgodnie
Z wymaganiami » Il 11.5. Pomieszczenia
z przewijakami;

B zapewnhienie w pomieszczeniu fotela do karmienia;

O zapewnhnienie w pomieszczeniu temperatury co najmniej
20°C.

Zalecenia

B uktad i wyposazenie pomieszczenia zgodnie z zaleceniami
>l 1.5. Pomieszczenia z przewijakami;

B zapewnhienie w pomieszczeniu urzgdzenia
do podgrzewania butelek.
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10.7.14. Miejsca do pracy

Wymagania®

O zapewnienie przestrzeni manewrowej dla wozka
o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m;

o rozplanowanie stanowiska pracy w taki sposob,
by przynajmniej czesc potek i szafek znajdowata
sie w zasiegu wyciggnietej reki osoby siedzacej:
na wysokosci w przedziale 0,4-1,3 m od powierzchni
podtogi™;

O zapewnienie parametrow wygodnej, ergonomicznej pracy
przy biurku:

» blat na wysokosci 72-80 cm (w zaleznosci od wzrostu
osoby pracujgcej, ale zawsze z zapewnieniem
przestrzeni pod nim o wysokosci co najmniej 70 cm),

» regulowanej wysokosci siedzenia i oparcia krzesta,

» odlegtosci od monitora w przedziale 40-75 cm;

o w przypadku stosowania rzedow szaf lub potek
- zapewnhnienie pomiedzy nimi szerokosci przejscia /
przejazdu co najmniej 1,2 m.

Zalecenia

B stosowanie blatow o regulowanej wysokosci (mozliwych
do stosowahia w pracy na siedzgco i ha stojgco)
W przedziale minimalnym 0,6-1,18 m'>;

B w przypadku stotow i biurek:
» gtebokos¢ blatu: co najmniej 60 cm,

B szerokosc blatu: co najmniej 1,5 m (optymalnie 1,8 m)
dla wygody siedzenia dwoch osob naprzeciwko siebie
lub po przekatnej's;

B montaz zintegrowanej listwy elektrycznej nad blatem
biurka - w przypadku pracy wymagajgcej korzystania
z wielu urzadzen elektronicznych;

132 W przypadku miejsc pracy, z ktérych korzystac majg osoby poruszajgce
sie na wozkach.

14 Standardy projektowania budynkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Stanowisko pracy

15 Norma PN-EN 527-1:2011

16 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 6. Facilities in buildings,

rozdz. 6.4
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10.7.15. Pomieszczenia socjalne i aneksy
kuchenne

Wymagania

O zapewnienie logicznego i przewidywalhego uktadu
pomieszczenia z wydzielonymi ciggami komunikacyjnymi;

B zapewnhnienie swobodnego przejscia / przejazdu o szerokosci
co hajmniej 1,2 m;

O zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach
co najmniej1,5x1,5 m;

B zapewnienie przestrzeni funkcjonalnej przy poszczegolnych
elementach wyposazenia:

» gtebokosc blatu roboczego: 55-60 cm,
» szerokosc blatu roboczego: co najmniej 80 cm,

» pole ptaszczyzny odstawczej przy zlewozmywaku
i kuchence (jesli sie znajdujg): co najmniej 40 cm;

B zapewnienie przynajmniej jednego blatu roboczego,
znajdujgcego sie na wysokosci 70-80 cm;

B elementy wyposazenia - uchwyty szafek i szuflad: duze,
skontrastowane, z mozliwoscig obstuzenia za pomoca
jednej reki, zapewniajgce wygodny uchwyt i oparcie.

Zalecenia

B zapewnhienie przestrzeni roboczych na réznych
wysokosciach (wygodnych dla osoby stojgcej i siedzacej)
lub przestrzeni roboczych z regulowang wysokoscig blatu
(w takim przypadku zaleca sie mechanizm sterujgcy
zasilany elektrycznie);

B zapewnhienie przestrzeni pod blatem o wysokosci
min. 70 cm i szerokosci min. 90 cm;

B elementy wyposazenia:

> zlewozmywak: o ptytkich komorach (ok.15-20 cm),
Z przestrzenig pod nim o wysokosci min. 70 cm
i szerokosci min. 90 cm,

> kuchenka elektryczna z wypuktym panelem
sterowania (bez panelu dotykowego),

17 Funkcje blatu roboczego moze petnic stdt z blatem znajdujgcym
sie na wysokosci 70-80 cm (z zachowaniem przestrzeni na nogi o wysokosci
co najmniej 70 cm).




> szafki wiszgce: przynajmniej czes¢ montowana
jako ptytkie szafki na wysokosci 45 cm nad blatem
roboczym,

> szafki stojgce: dolna krawedz na wysokosci 25 cm
od podtogi (aby umozliwi¢ dojechanie wozkiem).

ptytkie zlewozmywak
szafki wiszace o ptytkich komorach

rézne
wysokosci
blatow

przestrzen pod blatem
wysokosci min. 70cm
i szerokosci min. 90 cm

Rys. 155. Aranzacja aneksu kuchennego - przyktad, wymagania
i zalecenia
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11. Pomieszczenia
sanitarne

W budynku co najmniej jedno z ogélnodostepnych
' pomieszczen higienicznosanitarnych powinno by¢
= przystosowane dla uzytkownikéw

Z niepetnosprawnosciami'.

11.1. Toalety publiczne

11.1.1. Wymagania ogodlne
Wymagania

O zapewnhienie co najmniej jednego ogélnodostepnego
pomieszczenia przystosowanego do potrzeb oséb
Z niepetnosprawnoscig?

O Oznhaczenie pomieszczenia za poMocay:

» czytelnejinfografiki (piktogramu)
>l 13.2. Informacja wizualna,

» opisu brajlowskiego lub w druku wypuktym: informacji
dotykowej, zlokalizowanej po stronie otwierania drzwi,
na wysokosci ok. 15-30 cm powyzej klamki
> Il 13.3. Informacja dotykowa.

ok.15-30cm ("~ TooS oo ooomTooso——e-

Rys. 156. Oznaczenie scienne toalety

1 Warunki techniczne dla budynkodw, § 86, ust. 1
2 Warunki techniczne dla budynkdw, § 87, ust. 6
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Zalecenia

B zapewnhienie co hajmniej jednej kabiny przystosowanej
do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig w kazdym wezle
sanitarnym w budynku;

B wyposazenie przynajmniej jednej toalety / kabiny
damskiej i meskiej - poza toaletg dostepng - w porecze
i pochwyty, zapewniajgce wygode i bezpieczenstwo
korzystania osobom z niepetnosprawnoscig i starszym,
nieporuszajgcym sie na wozkach i zwiekszenie wymiarow
wewnetrznych takiej kabiny do szerokosci min. 1,2 m
i dtugosci min. 1,5 m (dla zapewnienia komfortu korzystania
Z niej);

Rys. 157. Przyktadowa toaleta dla oséb z niepetnosprawnosciami

B zapewnienie przed wejsciem do zespotu toalet
planu dotykowego, zawierajgcego schemat uktadu
funkcjonalnego toalety > Il 13.3. Informacja dotykowa.
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11.1.2. Wejscie do toalety

Wymagania

o drzwi:

>

vy

przed i za drzwiami - zapewnienie przestrzeni
Mmanewrowej o wymiarach co najmnigj 1,5 x 1,5 m,

lokalizacja w stosunku do przeszkdd: co najmniegj
60 cm od strony klamki i 10 cm od zawiasow,

otwierane na zewnatrz,
o szerokosci co najmniej* 90 cm,

bez progow lub o progu o wysokosci nieprzekraczajgcej
0,5cm,

bez sitownikoéw lub z sitownikami zapewniajgcymi
mozliwos¢ otwarcia przy uzyciu sity nie wiekszej
niz 25 N (ciezkie drzwi mogg uniemozliwiac
samodzielne otwarcie ich przez uzytkownikow);

o stosowanie mechanizmdéw zamykania drzwi
przez uzytkownika (od wewnatrz) w postaci:

>

duzych, wygodnych uchwytéw / klamek (mozliwych
do obstuzenia jedng reky, bez koniecznosci
wykonywania precyzyjnych czynnosci
manipulacyjnych, przekrecania i Sciskania),

zamkow, ktore blokujg sie automatycznie po wejsciu
uzytkownika do toalety, umozliwiajgc otwarcie
jej od wewnatrz;

I

zewnetrze
wnetrze

Rys. 158. Zamek blokujgcy sie automatycznie (autolock) w drzwiach
do toalety - przyktad

3 Warunki techniczne dla budynkdw, § 85, ust. 1
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o umozliwienie awaryjnego otwarcia z zewnatrz drzwi
do toalety;

o sita potrzebna do otwarcia drzwi:

» w przypadku drzwi otwieranych recznie
- maksymalnie 25 N,

» w przypadku drzwi obstugiwanych za pomoca
urzgdzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

O oznaczehie drzwi:

» cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30), lub

» oznhaczenie oscieznicy kolorem kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30),

» stosowanie systemow sygnalizacji zajetosci
pomieszczenia (toaleta wolna / toaleta zajeta);

o klamki:
» o0 ergonomicznym ksztatcie,
» wygodne w obstudze,

» hiewymagajgce obrotu.

11.1.3. Wymiary pomieszczenia

Wymagania

o przestrzen manewrowa wolna od urzadzen i elementéw
wyposazenia: co hajmniej 1,5 x1,5 m;

o przestrzen transferu na miske ustepowa:
» co hajmniej z jednej strony miski ustepowej,

» o wymiarach co najmniej: 90 cm szerokoscii 1,4 m
dtugosci;

o przestrzen pod umywalka: co najmniej 70 cm.

Zalecenia
B przestrzenh manewrowa: co najmniej2x2 m;

B przestrzen transferu na miske ustepowa: z dwoch
stron miski ustepowej, o wymiarach co najmniej 90 cm
szerokosci i 1,4 m dtugosci.
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min. 90 cm

min. 140 cm

pole manewrowe 1,5x 1,5 m/zalecane:2x2m

Rys. 159. Transfer jednostronny

min. 140 cm

min. 90 cm

min. 90 cm

min. 140 cm

pole manewrowe 1,5 x 1,5 m/ zalecane:2x2 m

Rys. 160. Transfer obustronny
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11.1.4. Elementy wyposazenia

Wymaga sie, aby krawedzie przyboréw toaletowych '

byty zaokraglone lub sfazowane w celu minimalizacji

ryzyka skaleczenia lub pottuczenia. [
Wymagania

o miska ustepowa
» wysokosc siedziska: 45-48 cm,
» gtebokos¢ miski ustepowej: min. 70 cm,

» montaz przycisku do sptukiwania wody: 0,8-1,1 m
od poziomu posadzki,

» montaz miski ustepowej w sposéb umozliwiajgcy
transfer z wozka co najmniej z jednej strony
(> Rys. 159), przy czym rekomenduje sie
zapewnhnienie mozliwosci transferu z dwoch stron
(> Rys. 160);

» skontrastowana kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);

gty g fiioplio oy gy v o |

min. 70 cm

45-48 cm
45-48 cm
75-85 cm

Rys. 161. Wysokosci i gtebokosci poszczegolnych elementow
wyposazenia toalety - miska ustepowa
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o umywalka
» wysokosc gornej ptaszczyzny umywalki: 80-85 cm,

» minimalna wysokosc¢ przestrzeni pod umywalka:
70 cm,

» bateria uruchamiana za pomocg przedtuzonej
dzwigni lub fotokomorki; zabrania sie stosowania
przekrecanych kurkow,

» maksymalna odlegtos¢ wylewki od krawedzi umywalki
20 cm a dzwigni lub fotokomorki 30 cm,

» skontrastowana kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);

=

P .
. 0 wieszak
wieszak Ly hei 1 fs
h=1,8m ! : !
|
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1 : =)
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] : =
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‘ ]
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& & 1y ® &
.é : '
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Rys. 162. Wysokosci i gtebokosci poszczegdlnych elementow
wyposazenia toalety - umywalka

o pochwyty:
» montaz:

» po obu stronach miski ustepowej i po obu
stronach umywalki,

» pochwyty przy misce ustepowej na wysokosci
75-85 cm od poziomu posadzki, w odlegtosci
30-40 cm od osi miski, wystajgce 0 10-25 cm
przed przednig krawedz miski,

» pochwyty przy umywalce na wysokosci
90-100 cm od poziomu posadzki, w odlegtosci
min. 5 cm od krawedzi umywalki, wystajgce
do 25 cm poza krawedz umywalki,
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B> pochwyty przy misce ustepowej od strony transferu -
- wytgcznie uchylne (zapewniajgce mozliwosc¢
przesiadania sig),

B Srednica: 3,5-4,5cm,
B skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30),

B> montaz uchwytow w sposob zapewniajgcy stabilne
oparcie dla uzytkownika - na specjalnych elementach
wzmachniajgcych lub na osobnej konstrukcji,

B> minimalny wytrzymywany nacisk: 150 kg;

o lustro: dolna krawedz w odlegtosci maksymalnie 10 cm
od poziomu umywalki Rys.162;

o podajniki (mydto, papier toaletowy, reczniki papierowe,
suszarka do rak itp.):
» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m

od poziomu posadzki do elementu wymagajgcego
obstugi (nacisniecia itp.),

» montaz w taki sposob, by mozliwe byto wygodne
skorzystanie z nich (myd+to, reczniki papierowe,
suszarka do rgk - w poblizu umywalki, papier toaletowy
- przy misce ustepowej),

» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);
o kosz na $mieci:

P umieszczony poza przestrzenig manewrowag
i przestrzenia transferu na miske ustepowag
oraz poza przestrzenig pod umywalka,

catkowita wysokos¢ kosza: maks. 1,3 m,

v

» lokalizacja miejsca wrzucania smieci* na wysokosci
maks.1m,

» zabrania sie stosowania koszy na Smieci otwieranych
Zza pomoca stopy;

o wieszaki na ubrania /bagaz:
» przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,8 m,
» przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,1 m;
o wiaczniki:

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m
od poziomu posadzki do srodka elementu,

» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);

4 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 1. External environment
and approach, rozdz. 1.5.4.
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O gniazda elektryczne:

» wyposazone w hermetyczng klape zabezpieczajgca
przed dostaniem sie wilgoci,

» montowane w odlegtosci co najmniej 60 cm od zrodta
wody,

» ghiazda wtykowe montowane na wysokosci 0,4-1m
powyzej poziomu posadzki do srodka elementu
(chyba, ze wysokosc lub miejsce montazu gniazda
wyhika ze specyfikacji danego sprzetu, dla ktérego
jest przewidziane).

Zalecenia

E miska ustepowa:
B zapewnienie mozliwosci transferu dwustronnego,

B> montaz przycisku do sptukiwania wody na scianie
lub na pochwytach, z boku miski ustepowej
(nie za plecami osoby korzystajgcej z miski),
na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m od poziomu
posadzki,

p jezeli w danej toalecie nie jest mozliwe zapewnienie
transferu dwustronnego, zaleca sie zamieszczenie
informacji o najblizszej toalecie, w ktérej mozliwy
jest transfer ze strony przeciwnej niz w danej toalecie;

B umywalka: stosowanie bezdotykowych baterii
umywalkowych o przedtuzonej wylewce;

B pochwyty:
> w przypadku, gdy pochwyty state ograniczatyby
przestrzen manewrows - stosowanie uchwytéw
ruchomych w pionie,

B> stosowanie uchwytéw o karbowanej / pofalowanej
powierzchni, ktore zwiekszajg pewnosc¢ chwytu,

B zamiast montazu pochwytéw po obu stronach
umywalki (na wysokosci 0,9-1 m, w odlegtosci
nieprzekraczajgcej 5 cm pomiedzy krawedzig
uchwytow a umywalkg) mozliwe jest zastosowanie
rozwigzania umywalki ze zintegrowanymi uchwytami;

B lustro: state, zlokalizowane w ptaszczyznie sciany
(stosowanie luster uchylnych nie jest zalecane);

B umieszczenie na grzejnikach centralnego ogrzewania oston,
ochraniajgcych od bezposredniego kontaktu z elementem
grzejnyms;

5 Warunki techniczne dla budynkéw, § 302 ust. 3
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B w instalacji wody cieptej - stosowanie termostatycznych
zaworow mieszajgcych z ograniczeniem maksymalnej
temperatury do 40°C.

R

Rys. 163. Umywalki ze zintegrowanymi uchwytami - przyktady

min. 90 cm

przycisk
sptukiwania

i papier
toaletowy

w pochwycie

30-40 cm

min. 70 cm

min. 90 cm ! ! min. 90 cm

Rys. 164. Przyktadowe wyposazenie toalety dostepnej z mozliwoscig
obustronnego transferu
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11.1.5. Materiaty wykonczeniowe

Wymagania
o podtogi:

B> nawierzchnie, wykonane z materiatu o podwyzszonej
odpornosci na scieranie (nie powodujgcego
jednoczesnie hamowania kot wozka)

i 0 wtasciwosciach antyposlizgowych, zapewniajgcych
dobrg przyczepnosc, ktore, nawet zamoczone,
nie spowodujg niebezpieczenstwa dla uzytkownikow,

B> wykonywane i utrzymywane w sposob
uniemozliwiajacy zbieranie sie na nich wody,

B> wszystkie powierzchnie posadzki o jednolitej
barwie (bez wzorow) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nieprzekraczajgcym® LRV=20,

B> skontrastowanie scian i posadzek na poziomie
nie mniejszym niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe
- stosowanie listew przypodtogowych lub cokotow
w kontrastowym kolorze,

> lokalizacja wszystkich wpustow podtogowych
poza przestrzenig manewrowg wozka;

o oswietlenie: 200 Ix w kazdej toalecie dla oséb
Z niepetnosprawnoscia (tzn. w kazdej indywidualnej
toalecie oraz w kazdej kabinie zlokalizowanej
w wiekszej toalecie ogdlnodostepnej)’;

o $ciany i materiaty wykonczeniowe elementéw
wyposazenia:

B stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster
(poza koniecznym) i powierzchni potyskliwych,

B> wykonywanie elementow szklanych (blatow, drzwi,
potek itp.), jedynie ze szkta bezpiecznego,

B zaokraglenie lub sfazowanie krawedzi blatéw
oraz naroznikow (w celu minimalizacji ryzyka
skaleczenia lub pottuczenia uzytkownikow).

6 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
7 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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11.1.6. Instalacja alarmowa

Wymagania
O wyposazenie toalety w instalacje alarmowg, sktadajgca
sie z elementu aktywujgcego alarm (przycisk lub linka
lub listwa) i dezaktywujgcego go w razie pomytki (przycisk);

o alarm (przycisk /linka / listwa):

» lokalizacja na wysokosci 10 cm w przypadku linki
pionowej lub do 40 cm w przypadku linki poziomej,
przycisku lub listwy, na scianie w poblizu miski
ustepowej i nie blizej niz 60 cm od naroznika sciany,

» aktywacja alarmu w pomieszczeniu obstugi
i na zewnatrz toalety,

» przycisk /linka / listwa wyrdzniajgce sie kolorystycznie
z tta oraz sposrod innych urzadzen, znajdujgcych
sie w toalecie;

o przycisk dezaktywujacy alarm:
» lokalizacja na wysokosci w przedziale 0,8-11m
od poziomu posadzki,
» wyrozniajacy sie kolorystycznie z tta oraz sposrod
innych urzgdzen, znajdujgcych sie w toalecie, czytelnie

ozhaczony i tatwy do odrdznienia od przycisku / linki
wzywania pomocy,

» dezaktywacja alarmu powinna by¢ mozliwa wytgcznie
wewnatrz pomieszczenia;

o sita potrzebna do uruchomienia instalacji alarmowej:
maksymalnie 25 N.

Zalecenia

B stosowanie alarmu w postaci poziomej linki / listwy,
znajdujacej sie wokot catego pomieszczenia » Rys. 165;

B w przypadku stosowania systemow wzywania pomocy
z przyciskiem, pozioma linkg lub listwg, montaz dwaoch
niezaleznych systemow aktywacji alarmu:

p pierwszy na wysokosci do 40 cm (wymagany),

p drugi na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m (zalecany);
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przycisk
dezaktywujacy alarm

\na wys.0,8-1,1Tm

aktywacja alarmu
W pomieszczeniu
obstugi

alarm w postaci
linki wokét catego

/ alarm w postaci

pomieszczenia ] linki na wysokosci
) do40cm
aktywacja alarmu wokét catego
na zewnatrz toalety pomieszczenia

Rys. 165. Alarm w postaci poziomej linki / listwy wokdt catego
pomieszczenia - przyktad

B umieszczenie informacji o lokalizacji linek / przyciskow
uruchamiajgcych i dezaktywujgcych alarm w obrebie
planu dotykowego, zawierajgcego schemat uktadu
funkcjonalnego toalety.
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11.2. Publiczne przebieralnie

Wymagane jest zapewnhnienie przynajmniej jednej dostepnej
przebieralni dla kazdej z ptci w przypadku przebieralni:

>

>

>

towarzyszacych publicznym plazom » 6.3
Bulwary nadrzeczne, plaze i kapieliska miejskie,

towarzyszacych obiektom sportowym i sitowniom
miejskim » Il 10.7.9. Pomieszczenia do ¢wiczen,
sale treningowe i wyposazenie sportowe,

towarzyszacych budynkom uzytecznosci publicznej
(jesli z uwagi na charakter budynku przebieralnie
s3 w nim lokalizowane).

11.2.1. Pomieszczenie

Wymagania

O oznaczehie pomieszczenia za pomocga czytelnej infografiki
(piktogramu) » Il 13.2.2. Informacja graficzna,

o drzwi:

>
>

o szerokosci® co najmniej 90 cm,

bez progdéw lub o progu o wysokosci
nieprzekraczajgcej 0,5 cm,

bez sitownikéw lub z sitownikami zapewniajgcymi
mozliwos¢ otwarcia przy uzyciu sity nie wiekszej
niz 25 N (ciezkie drzwi mogg uniemozliwiac
samodzielne otwarcie ich przez uzytkownikow),

cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym

z kolorem sciany (min. LRV=30) lub oznaczenie framugi
kolorem kontrastujgcym z kolorem sciany

(min. LRV=30);

o sita potrzebna do otwarcia drzwi:

» W przypadku drzwi otwieranych recznie

- maksymalnie 25 N,

» w przypadku drzwi obstugiwanych za pomocg

urzgdzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

o przestrzeh manewrowa: co najmniej 1,5 x 1,5 m;

o przestrzen transferu na siedzenie:

» CoO hajmniej z jednej strony,

8 Warunki techniczne dla budynkdw, § 85, ust. 1
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B> o wymiarach 90 cm szerokosci i 1,4 m dtugosci;
o podtogi:

» nawierzchnie wykonane z materiatu o podwyzszonej
odpornosci na Scieranie (nie powodujgcego
jednoczesnie hamowania kot wozka)

i 0 wiasciwosciach antyposlizgowych, ktore, nawet
zamoczone, nie spowodujg niebezpieczenstwa
dla uzytkownikow,

» wykonywane i utrzymywane w sposob
uniemozliwiajacy zbieranie sie na nich wody,

» wszystkie powierzchnie posadzek o jednolitej
barwie (bez wzoréw) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nieprzekraczajgcym?® LRV=20,

» skontrastowanie $cian i posadzek na poziomie
nie mniejszym niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe
- stosowanie listew przypodtogowych lub cokotow
w kontrastowym kolorze,

» lokalizacja wpustow podtogowych poza przestrzenia
manewrowg wozka;

o oswietlenie: 200 Ix w kazdej indywidualnej przebieralni,
ograniczonej scianami na petng wysokosc';

o $ciany i materiaty wykonczeniowe elementéw
wyposazenia:

» stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster
(poza koniecznym) i powierzchni potyskliwych,

» wykonywanie elementow szklanych (blatéw, drzwi,
potek itp.), jedynie ze szkta bezpiecznego,

» zaokraglenie lub sfazowanie krawedzi blatow
oraz naroznikow (w celu minimalizacji ryzyka
skaleczenia lub pottuczenia uzytkownikow).

Zalecenia

B oznaczehie pomieszczenia za pomocg opisu brajlowskiego
lub w druku wypuktym: informacji dotykowej,
zlokalizowanej po stronie otwierania drzwi, na wysokosci
ok.15-30 cm powyzej klamki » Il 13.3. Informacja
dotykowa;

9 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
10 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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B dostepne kabiny przebieralni o minimalnych wymiarach
wewnetrznych 2,3 x 2,5 m'";

B zapewnhienie przestrzeni manewrowej o wymiarach
CO hajmniej 2 x2 m.

11.2.2. Elementy wyposazenia

Wymagania
o siedzenie:

» wymiary: co najmniej 50 cm szerokosci, 45 cm
gtebokosci®,

» montaz® na wysokosci 45-48 cm, w sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka,

» W przypadku pomieszczen, w ktorych siedzenie state
mogtoby zmniejszac przestrzen manewrowa
lub przestrzen transferu, dopuszcza sie stosowanie
siedzen sktadanych, montowanych do sciany;

o pochwyty:

» montaz pochwytéw podnoszonych oraz statych
poziomych i pionowych na wysokosci 68-80 cm
od poziomu posadzki,

» Ssrednica: 3,5-4,5cm,
» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);
o podajniki

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-11 m
od poziomu posadzki do srodka elementu,

» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);

o wieszaki nha ubrania /bagaz:
» przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,8 m,
» przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,1 m;
o wiaczniki

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-11m
od poziomu posadzki do srodka elementu,

» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30).

1 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities,
rozdz. 5.7.

12 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities,
rozdz. 5.7.

13 Norma PN-EN 12464-1:2012, rozdz. 5.3
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Zalecenia

B pochwyty
> w przypadku, gdy pochwyty state ograniczatyby
przestrzen manewrows - stosowanie pochwytow
ruchomych w pionie,

> stosowanie pochwytéw o karbowanej / pofalowanej
powierzchni, ktore zwiekszajg pewnos¢ chwytu;

B umieszczenie na grzejnikach centralnego ogrzewania oston,
ochraniajgcych od bezposredniego kontaktu z elementem

grzejnym',
™
siedzisko
skiadane . wieszaki
min. 45 cm na wys. ok.
‘4 1,8mil,1m
wysokos¢ e ‘ - ‘
montazu g min. 50 cm ~ 8
podajnikéw < .- ~
i wigcznikow PN e sk
0,8-1,1 m - przy
— \ - . alarmowy
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pochwytow - -
68-80 cm - \\\ N “.\\
\< < N ~ N
e - ~N N
g - <~ ~ S ~N
- - - 7 ~ ~
’ ~ - J ~ - N %
' S \\
el uchwyt RN -
= podnoszony N
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transferu -
v
90cmx1,4m -~ S| o
Q| @
<

przestrzen N z
manewrowa S .~ —— =~ ~
1,5x1,5m S -~

N Z,

Rys. 166. Przebieralnia - przyktadowy uktad elementow
wyposazenia i ich wymiary

14  Warunki techniczne dla budynkdw, § 302 ust. 3
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11.3. Publiczne prysznice

Wymagane jest zapewnienie przynajmniej jednej dostepnej
kabiny prysznicowej dla kazdej z ptci w przypadku natryskow:

» towarzyszgcych publicznym plazom » il 6.3.
Bulwary nadrzeczne, plaze i kapieliska miejskie,

» towarzyszgcych obiektom sportowym i sitowniom
miejskim » Il 10.7.9. Pomieszczenia do éwiczen,
sale treningowe i wyposazenie sportowe,

» towarzyszgcych budynkom uzytecznosci publicznej
(jesli z uwagi na charakter budynku natryski
s§ w nim lokalizowane).

11.3.1. Pomieszczenie

Wymagania

B minimalna szerokosc¢ kabiny prysznicowej zamknietej':
1,5 m;

O oznaczehie pomieszczenia za pomocy czytelnej infografiki
(piktogramu) » Il 13.2.2. Informacja graficzna;

o drzwi:
» o szerokosci® co najmniej 90 cm,

» bez progow lub o progu o wysokosci
nieprzekraczajgcej 0,5 cm,

» bez sitownikéw lub z sitownikami zapewniajgcymi
mozliwos¢ otwarcia przy uzyciu sity nie wiekszej
niz 25 N (ciezkie drzwi mogg uniemozliwiac
samodzielne otwarcie ich przez uzytkownikow),

» cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30) lub oznaczenie framugi

kolorem kontrastujgcym z kolorem sciany
(min. LRV=30);

o sita potrzebna do otwarcia drzwi:

» W przypadku drzwi otwieranych recznie - maksymalnie
25N,

» w przypadku drzwi obstugiwanych za pomoca
urzgdzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

15 Warunki techniczne dla budynkdw, § 81, ust. 3
16  Warunki techniczne dla budynkéw, § 85, ust. 1
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O przestrzen manewrowa: co najmniej 1,5 x 1,5 m;
o poditogi:

» nawierzchnie wykonane z materiatu o podwyzszonej
odpornosci na scieranie (nie powodujgcego
jednoczesnie hamowania kot wozka)

i 0 wiasciwosciach antyposlizgowych, ktore, nawet
zamoczone, hie spowodujg niebezpieczenstwa
dla uzytkownikow,

» wykonywane i utrzymywane w sposob
uniemozliwiajacy zbieranie sie na nich wody,

» wszystkie powierzchnie podtog o jednolitej barwie
(bez wzorow) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nieprzekraczajgcym' LRV=20,

» skontrastowanie scian i podtdg na poziomie
nie mniejszym niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe
- stosowanie listew przypodtogowych lub cokotow
w kontrastowym kolorze,

» wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki
oraz kratki podtogowe wykonane w sposéb
nieograniczajgcy manewrowania wozkiem;

o oswietlenie: 200 Ix;

o Sciany i materiaty wykonczeniowe elementéw
wyposazenia:

» stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster
(poza koniecznym) i powierzchni potyskliwych,

» wykonywanie elementow szklanych (blatéw, drzwi,
potek itp.), jedynie ze szkta bezpiecznego,

» zaokraglenie lub sfazowanie krawedzi blatow
oraz naroznikow (w celu minimalizacji ryzyka
skaleczenia lub pottuczenia uzytkownikow).

Zalecenia

B minimalne wymiary wewnetrzne®™: 2.3 x 2,5 m;

B oOzhaczehie pomieszczenia za pomocg opisu brajlowskiego
lub w druku wypuktym: informacji dotykowej,
zlokalizowanej po stronie otwierania drzwi, na wysokosci
ok. 15-30 cm powyzej klamki » Il 13.3. Informacja
dotykowa;

17 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4

18 Building for Everyone: A Universal Design Approach, t. 5. Sanitary facilities,
rozdz. 5.7.
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B przestrzen manewrowa o wymiarach co najmniej
1,5 x1,5 m, z powierzchnig natryskowg o wymiarach 1,2 x 1 m,
otwartg z dwoch stron.

Tm

1,2m

S

N przestrzen
|
! i manewrowa
( A\ 1,5x1,5m
O X
h
i

Rys. 167. Przyktadowy uktad pomieszczenia z natryskiem
Z przestrzeniag manewrowa 1,5 x 1,5 m i powierzchnig natryskowa
owymiarach12x1m

11.3.2. Elementy wyposazenia

Wymagania
o siedzenie:
p> sktadane,

B> wymiary: min. 50 cm szerokosci,
min. 45 cm gtebokosci',

B> montaz?° na wysokosci 45-48 cm, w sposob
umozliwiajgcy ustawienie obok niego wozka;

19 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities,
rozdz. 5.7.

20 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities,
rozdz. 5.7.
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o bateria prysznicowa:

» na scianie, obok siedziska,

» na wysokosci 0,8-11 m powyzej poziomu posadzkKi;
o pochwyty:

» montaz pochwytéw podnoszonych oraz statych
poziomych i pionowych na wysokosci 68-80 cm
od poziomu posadzki,

» Srednica: 3,5-4,5cm,
» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);
o podajniki i pétki na kosmetyki:

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-1,1 m
od poziomu posadzki do srodka elementu,

» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);

o wieszaki na ubrania /bagaz:
» przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,8 m,
» przynajmniej jeden na wysokosci ok. 1,1 m;
o wiaczniki

» montaz na wysokosci w przedziale 0,8-11 m
od poziomu posadzki do srodka elementu,

» montaz zawsze poza kabing prysznicowsa,

» skontrastowane kolorystycznie z ttem (min. LRV=30);
B w instalacji wody cieptej? - stosowanie termostatycznych
zaworow mieszajgcych z ograniczeniem maksymalnej

temperatury do 40°C a w instalacjach prysznicowych
do 38°C, zapobiegajgcych poparzeniu.

Zalecenia

B bateria prysznicowa:

B wyposazenie stuchawki prysznicowej w wagz o dtugosci
minimalnej 1,5 m,

» montaz stuchawki w przedziale wysokosci 1,2-2,2 m
od powierzchni podtogi??,

B zapewhienie mozliwosci powieszenia stuchawki
oraz trzymania jej w reku;

21 Warunki techniczne dla budynkéw, § 302, ust.4

22 Building for Everyone: A Universal Design Approach. 5. Sanitary facilities,
rozdz. 5.7.
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B pochwyty

> w przypadku, gdy pochwyty state ograniczatyby
przestrzen manewrows - stosowanie pochwytow
ruchomych w pionie,

> stosowanie pochwytéw o karbowanej / pofalowanej
powierzchni, ktore zwiekszajg pewnosc¢ chwytu;

B umieszczenie na grzejnikach centralnego ogrzewania oston,
ochraniajgcych od bezposredniego kontaktu z elementem

grzejnym?.
bateria prysznicowa oraz podajniki montaz stuchawki
montowane na wys. 0,8-1,1 m nawys. 1,2-2,2 m
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Rys. 168. Pomieszczenie z natryskiem - przyktadowy uktad
elementdéw wyposazenia i ich wymiary

23 Warunki techniczne dla budynkéw, § 302, ust. 3
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11.4. Pomieszczenia sanitarne
dla dzieci

Wyposazenie toalet przeznaczonych dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami, np. w szkotach i przedszkolach,
powinno by¢ dostosowane do wieku uzytkownikow.
Dotyczy to m.in.:

» oddalenia miski ustepowej od sciany,

» wysokosci gornej krawedzi miski ustepowej,

» rozstawu i wysokosci uchwytow przy misce ustepowej,
>

wysokosci umieszczenia zasobnika papieru na scianie
bocznej,

» wysokosci gornej krawedzi umywalki,
» wysokosci wolnej przestrzeni pod umywalka.

Szczegotowe parametry lokalizacji urzadzen zostaty okreslone
w dokumentach pt. Model Dostepnej Szkoty** oraz Szkota
dobrze zaprojektowana. Standardy architektoniczne

i funkcjonalne dla szkét podstawowych i zespotow
szkolno-przedszkolnych m.st. Warszawy?.

W szkotach ogdlnodostepnych i integracyjnych przynajmniej
jedno specjalne pomieszczenie higieniczne, tzw. changing
places, wyposazone powinno by¢, oprocz miski ustepowej,
miedzy innym w lezanke, prysznic i umywalke.

24 Publikacja przygotowana w ramach projektow ,Dostepna szkota”,
realizowanego przez partnerstwo Fundacji Fundusz Wspdtpracy i Fundacji
Instytut Rozwoju Regionalnego, oraz projektu ,Dostepna Szkota - innowacyjne
rozwigzania w kreowaniu przyjaznej przestrzeni edukacyjnej z uwzglednieniem
potrzeb ucznidw oraz otoczenia”.

25 Zatacznik nr1do zarzadzenia nr 645/2021 Prezydenta m.st. Warszawy
Z 4 maja 2021 r. w sprawie wprowadzenia w m.st. Warszawa standardoéw
architektonicznych i funkcjonalnych dla szkdt podstawowych i zespotdw
szkolno-przedszkolnych.
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11.5. Pomieszczenia
z przewijakami

11.5.1. Pomieszczenie

Wymagania

B wyznaczenie w strefie toalet przynajmniej jednego
pomieszczenia z przewijakiem dla dzieci, dostepnego
dla oséb z niepetnosprawnosciag (w tym uzytkownikow
wozkow);

o w howych inwestycjach - wyznaczenie przynajmniej
jednego pomieszczenia wyposazonego w przewijak
(lezanke) przystosowany do przewijania osob dorostych,
spetniajgcego wytyczne » 11.5.2. Pomieszczenia
z przewijakami - Elementy wyposazenia - Zalecenia;
przewijak dla osob dorostych moze znajdowac
sie albo w toalecie, albo w osobnym pomieszczeniu;

O oznhaczehie pomieszczenia za pomocy czytelnej infografiki
(piktogramu) » Il 13.2.2. Informacja graficzna;

o drzwi:
» 0 szerokosci?’ co najmniej 90 cm,

» bez progow lub o progu o wysokosci
nieprzekraczajgcej 0,5 cm,

» bez sitownikow lub z sitownikami zapewniajgcymi
mozliwos¢ otwarcia przy uzyciu sity nie wiekszej
niz 25 N (ciezkie drzwi mogg uniemozliwiac
samodzielne otwarcie ich przez uzytkownikow),

» cata powierzchnia drzwi w kolorze kontrastujgcym
z kolorem sciany (min. LRV=30) lub oznaczenie framugi
kolorem kontrastujgcym z kolorem sciany
(min. LRV=30);

o sita potrzebna do otwarcia drzwi:

» w przypadku drzwi otwieranych recznie
- maksymalnie 25 N,

» w przypadku drzwi obstugiwanych za pomoca
urzgdzen sterujgcych - maksymalnie 15 N;

o przestrzenh manewrowa: co najmniej 1,5 x1,5 m;

26 Na podstawie: TSI PRM, rozdz. 532.4.i 53.2.5.
27 Warunki techniczne dla budynkoéw, § 85, ust. 1
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o podtogi:

» nawierzchnie wykonane z materiatu o podwyzszonej
odpornosci na scieranie (nie powodujgcego
jednoczesnie hamowania kot wozka)

i 0 wiasciwosciach antyposlizgowych, ktore, nawet
zamoczone, hie spowodujg niebezpieczenstwa
dla uzytkownikow,

» wykonywane i utrzymywane w sposob
uniemozliwiajgcy zbieranie sie na nich wody,

» wszystkie powierzchnie podtog o jednolitej
barwie (bez wzoréw) lub o wzorach o kontrascie
kolorystycznym nieprzekraczajgcym?® LRV=20,

» skontrastowanie scian i podtdg na poziomie nie
mniejszym niz LRV=30, a jesli jest to niemozliwe
- stosowanie listew przypodtogowych lub cokotéw
w kontrastowym kolorze,

» wszystkie odptywy wody z poziomu posadzki
oraz kratki podtogowe wykonane w sposob
nieograniczajgcy manewrowania wozkiem;

o Sciany i materiaty wykonczeniowe elementéw
wyposazenia:

» stosowanie powierzchni matowych, niepowodujgcych
zjawiska olsnienia, ograniczanie uzycia luster
(poza koniecznym) i powierzchni potyskliwych,

» zaokraglenie lub sfazowanie krawedzi blatow oraz
naroznikoéw (w celu minimalizacji ryzyka skaleczenia
lub pottuczenia uzytkownikow).

Zalecenia®»

B jezeli nie wyznaczono osobnego pomieszczenia, dopuszcza
sie umieszczenie przewijaka w toalecie dostepnej;

B montaz przewijakow we wszystkich strefach: damskiej,
meskiej i przystosowanej dla oséb z niepetnosprawnosciy;

B Oozhaczehie pomieszczenia za pomocg opisu brajlowskiego
lub w druku wypuktym: informacji dotykowej,
zlokalizowanej po stronie otwierania drzwi, na wysokosci ok.
15-30 cm powyzej klamki » Il 13.3. Informacja dotykowa.

28 Kontrast wg definicji Michelsona (Cm), Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4
29 Na podstawie: TSI PRM, rozdz. 5.324.i53.2.5.
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dostep do

biezacej wody kosz fotel do
na smieci karmienia  skfadane

stanowisko
przewijania
min. 50 x 70 cm

urzadzenie do
podgrzewania
butelek

—— ——
-~ -~

0,8-1,1 m

przestrzen

z manewrowa
p . _z
przestrzen nanogl \ > (—-—-____- >~ 1,5x1,5m

min. 70 x 90 x 60 cm
(wysokos¢ x szerokos$¢ x gtebokos¢) ™ ~~

Rys. 169. Przewijak dla dzieci w pomieszczeniu przeznaczonym
do opieki nad dzie¢mi - przyktad

11.5.2. Elementy wyposazenia
Wymaganias®

o projekt i wykonanie (montaz) przewijaka - w sposob
uniemozliwiajgcy przypadkowe zsuniecie sie dziecka;

o stanowisko przewijania dzieci:

» W potozeniu opuszczonym na wysokosci 0,8-1m
powyzej poziomu podtogi,

» o konstrukcji, ktora zapewni mozliwos¢ podjechania
wozkiem pod przewijak (zapewnienie przestrzeni
pod przewijakiem o wysokosci min. 70 cm,
szerokosci min. 90 cm i gtebokosci min. 60 cm),

» minimalne wymiary stanowiska przewijania:
50 cm szerokosci, 70 cm dtugosci,

30 Na podstawie: TSI PRM, rozdz. 532.4.i53.2.5.
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v

minimalne wytrzymywane obcigzenie: 80 kg,

» wszystkie elementy o obtych, bezpiecznych
krawedziach (zabrania sie stosowanie przewijakow
o krawedziach ostrych lub kanciastych);

o sktadanie i rozktadanie przewijaka:
» potrzebna sita - maksymalnie 25 N,

» obstuga stanowiska mozliwa do wykonania jedng reka.

Zalecenia®

B w przypadku potaczenia pomieszczenia z przewijakiem
Z pomieszczeniem przeznaczonymi do opieki
nad dzieémi - wyposazenie pomieszczenia w:

> przewijak dla dzieci (hascienny lub stojacy,
wytrzymujacy obcigzenie co najmniej 80 kg),

p dostep do biezgcej wody,

p blat przy umywalce (zapewniajgcy mozliwosc
podjazdu uzytkownikowi woézka),

p fotel do karmienia,
B urzadzenie do podgrzewania butelek,
> kosz na smieci;
B wyposazenie pomieszczenia w jeden przewijak

(lezanke / komfortke) przystosowany do przewijania
osob dorostych, spetniajgcy ponizsze wymagania:

B minimalna powierzchnia pomieszczenia: 3 X 4 m,
B wymiary przewijaka (lezanki) nie mniejsze niz:

> 60 cm (optymalnie: 0,8-1 m) szerokosci,

> 1,6 m (optymalnie: 1,8-2 m) dtugosci,

> minimalne wytrzymywane obcigzenie: 100 kg
(optymalnie: 130-200 kg),

> wysokos¢ ptyty / leza przewijaka: regulowana
W przedziale 0,4-1 m powyzej poziomu posadzki,

B zapewnienie dostepu do przewijaka przynajmniej
od strony jednego dtuzszego i jednego krotszego boku,

B sita potrzebna do rozktadania i regulacji wysokosci
przewijaka - maksymalnie 25 N, przy czym mozliwe
jest zastosowanie systemow elektrycznych,
obstugiwanych za pomocg pilota,

31 Na podstawie: TSI PRM, rozdz. 53.2.4.15325.
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> W pomieszczeniu, w ktorym znajduje sie przewijak:

> montaz umywalki i miski ustepowej oraz duzego
kosza na smieci,

> zapewnhnienie dostepu do biezgcej wody
w przypadku braku umywalki,

> montaz podnosnika (sufitowego

lub wolnostojgcego) o udzwigu min. 150 kg,
przeznaczonego do transportu osoby na lezanke
i utatwiajgcego przesiadanie sie z wozka

na poszczegolne sprzety.

min. 60 cm min. 1,6 m

optymalne 0,8-1 m optymalne 1,8-2m
regulowana
wysokos¢

w przedziale 0,4-1 m

dostep
do biezacej
wody

Tm

duzy kosz
na $mieci

oo 7

przestrzen R
manewrowa s
1,5x1,5m

Rys. 170. Przewijak (komfortka / lezanka) dla dorostych
- przyktadowy uktad elementéw wyposazenia i ich wymiary
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12. Ewakuacja
i bezpieczenstwo
pozarowe

12.1. Podstawowe wymagania

Budynek i urzgdzenia z nim zwigzane muszg by¢
zaprojektowane i wykonane w taki sposob, by zapewnic
mozliwos¢ ewakuacji ludzi lub ich uratowania w inny sposob'.

Obowigzki wtasciciela budynku, obiektu lub terenu okresla:

1
i Ustawa o ochronie przeciwpozarowej, art. 4, ust. 1
1

Zalecenia

B wyposazenie holu windowego w intercom pozarowy
Z przekierowaniem do pomieszczenia ochrony;

B zapewnhnienie informacji o kierunkach i drogach ewakuacji
Zz budynku w sposéb co najmniej:

> wizualny,

p dotykowy lub gtosowy.

1 Warunki techniczne dla budynkdw, § 207
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12.2. Systemy powiadamiania

Wymagania

o stosowanie w systemach sygnalizacji pozarowej
sygnalizatorow swietlnych i akustycznych
oraz komunikatow gtosowych dzwiekowego systemu
ostrzegawczego (DSO)?

o stosowanie urzgdzen emitujgcych pulsujgcy sygnat
dzwiekowy oraz swietlny na drogach ewakuacyjnych
i w pomieszczeniach, w ktorych przebywajg pracownicy
(tam, gdzie takie systemy sg przewidziane): tempo btysku
sygnaty swietlnego nie powinno byc¢ szybsze niz jeden btysk
na 2 lub 3 sekundy?;

o wszystkie komunikaty podawane przez system
nagtosnieniowy w budynku nalezy podawac réwniez
przez systemy wspomagania stuchu, jesli takie znajdujg
sie w budynku* » Il 13.4.2. Systemy wspomagania
stuchu z petlg indukcyjna, » lll ' 13.4.3. Systemy
wspomagania stuchu-FMi IR, > ll 13.4.4. Osobiste
systemy FM.

Zalecenia

B zapewnhienie dodatkowych komunikatéw gtosowych,
nakazujgcych opuscic¢ budynek oraz tablic swietlnych
z takim komunikatem;

B zastosowanie we wszystkich budynkach - na drogach
ewakuacyjnych i w pomieszczeniach - dzwiekowego
systemu ostrzegawczego DSO emitujgcego sygnaty
gtosowe informujgce o kierunku ewakuacji
lub o potozeniu najblizszych wyjs¢ ewakuacyjnych?.

2 Komunikaty gtosowe muszg byc stosowane w tych budynkach, w ktorych
jest to wymagane przepisami ochrony przeciwpozarowej - Rozporzadzenie
0 ochronie przeciwpozarowej, 829

3 Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.8.4
4  Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.8.3

5 Standardy projektowania budynkéw dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Bezpieczenstwo pozarowe

12.2
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12.3. Drogi ewakuacyjne
Wymagania

o zapewnienie drog ewakuacyjnych pozwalajgcych kazdej
osobie (rowniez z ograniczeniami mobilnosci i percepcji)
na samodzielng ewakuacje z budynku;

jezeli nie jest to technicznie mozliwe, nalezy
zagwarantowac mozliwosc¢ schronienia w miejscach
oczekiwania na ewakuacje na czas potrzebny do przybycia
ekip ratowniczych 2 12.6. Miejsce oczekiwania

na ewakuacje;

o zapewnienie wolnych od przeszkod drog ewakuacyjnych
(o szerokosci dostosowanej do przewidywanej ilosci
ewakuowanych osob, pozbawionych elementow
utrudniajgcych poruszanie sie - przede wszystkim stopni,
ale takze - koszy na smieci, szafek itp.);

o zmiany wysokosci®:

» zabronione stosowanie spocznikéw ze stopniami
i schodow ze stopniami zabiegowymi, jezeli schody
te sg jedyng drogg ewakuacyjna,

» wyrazne oznakowanie stopni i pochylni w przebiegu
drog ewakuacyjnych zgodnie z wytycznymi
>l 8.2.3. Schody wewnetrzne - Nawierzchnia
i oznaczenia oraz >l 8.3.3. Pochylnie zewnetrzne
i wewnetrzne - Nawierzchnia i oznaczenia,

» schody i pochylnie ruchome nie sg zaliczane do drég
ewakuacyjnych;

o wyjscie ewakuacyjne - drzwi:

» najmniejsza dopuszczalna szerokosc¢: 90 cm,
przy czym szczegotowe przepisy mogg wymagac
wiekszej szerokosci przejscia, w zaleznosci od liczby
0sob, przebywajgcych w pomieszczeniu, w przypadku,
gdy drzwi stanowig przejscie ewakuacyjne:
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6 Warunki techniczne dla budynkdw, § 244 i § 252
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o podtogii posadzki wykonywane i utrzymywane w sposdb
zapewniajgcy wtasciwosci antyposlizgowe rowniez
w warunkach zamoczenia (np. pod wptywem wody
Ze zraszaczy);

o informacja o drogach ewakuacji:

» stosowanie znakow bezpieczenstwa dotyczgcych
ewakuacji, oswietlonych wewnetrznie (z wewnetrznym
zrodtem swiatta),

» montaz planow ewakuacyjnych (jesli sg wymagane dla
danego typu budynku) na wysokosci’ w przedziale
1,2-1,7 m;

o oswietlenie:

» stosowanie awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego
3 12.4. Oswietlenie awaryjne,

» zastosowanie dodatkowej oprawy oswietleniowej stale
pracujgcej had wyjsciami ewakuacyjnymi.

Zalecenia

B wyjscie ewakuacyjne - drzwi:

B wszystkie przyciski zwigzane z otwieraniem drzwi
(jesli takie sie znajdujg) zamontowane na wysokosci?®
80-90 cm,

p zastosowanie skontrastowanej w stosunku
do sgsiadujgcych scian barwy drzwi ewakuacyjnych?;

B informacja o drogach ewakuacji':

B umieszczenie oznaczen dotykowych informujgcych
o kierunku ewakuacji (analogicznych do montowanych
na poreczach schodéw » Il 8.2.4. Balustrady
i pochwyty » Zalecenia), montowanych w tatwo
dostepnych miejscach (np. na poreczach); oznaczenie
powinno zawierac strzatke kierunkows i informacje
o numerach kondygnacji > Il Rys. 122,

B zapewnienie dodatkowej informacji wizualnej
O zagrozeniu i rozpoczeciu ewakuacji, np. poprzez
nadawanie informacji na monitorach;

7 Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.5.4

8 Jak wdrazac Ustawe o zapewnianiu dostepnosci?, rozdz. Ill. Dostepnos¢
architektoniczna, s. 31

9 Standardy projektowania budynkow dla osob z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Bezpieczenstwo pozarowe

10 Standardy projektowania budynkow dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Bezpieczenstwo pozarowe
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https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/bezpieczenstwo-pozarowe/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/bezpieczenstwo-pozarowe/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/bezpieczenstwo-pozarowe/
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@ oswietlenie: przy posadzce w formie listwy przypodtogowej
zasilanej z niezaleznego od sieci zrodta lub montaz
bezposrednio w posadzce ciggu punktow swietlnych,
np. w formie strzatek kierujgcych do wyjsc i drog
ewakuacyjnych;

B montaz wzdtuz biegu korytarza poreczy pozwalajgcej
na poruszanie sie w warunkach ograniczonej widocznosci
- wysokos¢ montazu™ 1-1,1 m.

1 Accessibility Guidelines (SuRaKu), karta 5.1
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12.4. Oswietlenie awaryjne

Zakres stosowania oswietlenia awaryjnego okreslaja:

> Warunki techniczne dla budynkdéw, § 181

Wymagania

o oswietlenie spetniajgce wymagania norm
PN-EN 50172:2005 Systemy awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego oraz PN-EN 1838:2013-11 Zastosowania
oswietlenia - Oswietlenie awaryjne;

o w przypadku drég ewakuacyjnych o szerokosci do 2 m,
natezenie oswietlenia na podtodze wzgledem srodkowej
linii drogi ewakuacyjnej powinno byc¢ nie mniejsze niz 1 Ix,

a na centralnym pasie drogi, obejmujgcym nie mniej
niz potowe szerokosci drogi, natezenie oswietlenia powinno
stanowic co najmniej 50% podanej wartosci:

min. 0,5 Ix min. 0,5 Ix

/~ =\
maks. 1 m

do2m

Rys. 171. Natezenie oswietlenia na podtodze
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O montaz opraw: co najmniej 2 m nad podtogg;

o czas dziatania: co najmniej 1 godzina od zaniku oswietlenia
podstawowego'™.

Zalecenia

B natezenie oswietlenia awaryjnego projektowane
na poziomie nie mniejszym niz 1,25 natezenia oswietlenia
zalecanego w normach;

B usytuowanie opraw:

p przy kazdych drzwiach wyjsciowych przeznaczonych
do wyjscia ewakuacyjnego,

B W poblizu schodoéw - tak, aby kazdy stopien
byt oswietlony bezposrednio,

v

w poblizu kazdego urzadzenia przeciwpozarowego
i przycisku alarmowego,

przy kazdej zmianie kierunku drogi ewakuacyjnej,

w poblizu kazdej zmiany poziomu,

przy kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

na zewnatrz i w poblizu kazdego wyjscia koncowego,
w poblizu kazdego punktu pierwszej pomocy,

w poblizu kazdego miejsca oczekiwania na ewakuacje,

vVvyVvyVvyyVyyy

przy wyjsciach ewakuacyjnych i znakach
bezpieczenstwa.

12 Warunki techniczne dla budynkow, § 181, ust. 5




BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ / 12. Ewakuacja i bezpieczenstwo pozarowe 12.5

12.5. Windy pozarowe

Zgodnie z przepisami®® windy pozarowe (przynajmniej jedna)
powinny znajdowac sie w budynkach kategorii zagrozenia
ZL 1, ZL 1, ZL I lub ZL V, majgcym kondygnacje z posadzka
na wysokosci powyzej 25 m ponad poziomem terenu

(przy najnizej potozonym wejsciu do budynku) oraz

w budynku wysokosciowym kategorii ZL IV,

Wymagania

B nosnosc¢ co nhajmniej 1000 kilogramow;

o kabina o wymiarach nie mniejszych niz 1,1 x 2,1 metra;
o dojscie do kabiny przez przedsionek przeciwpozarowy;

B wyposazenie w sterowanie z automatycznym powrotem
na wyznaczong kondygnacje, na ktorej znajdujg sie drzwi
ewakuacyjne z budynku.

13 Warunki techniczne dla budynkow, § 253, ust. 1
14 Kategorie zagrozenia ludzi: Warunki techniczne dla budynkoéw, § 209, ust. 2

ec 2 |
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12.6. Miejsce oczekiwania
na ewakuacje

Miejsce oczekiwania na ewakuacje to miejsce tymczasowej
lokalizacji / pobytu / oczekiwania, wolne od bezposredniego
zagrozenia oraz skutkow ognia i dymu. To miejsce, w ktorym
osoby niebedgce w stanie samodzielnie sie ewakuowac
mogg wzglednie bezpiecznie poczekac na dalszg asyste,
pomoc lub przybycie ekip ratowniczych. Nalezy lokalizowac
je w sposob nieograniczajgcy drogi ewakuacyjnej, w obrebie
ewakuacyjnych klatek schodowych lub jako niezalezne
pomieszczenie o podwyzszonej ochronie przeciwpozarowej,
wyposazy¢ w srodki ochrony p.poz. i komunikacji z ekipami
ratowniczymi.

Ochrona przeciwpozarowa pomieszczenia / miejsca
oczekiwania na ewakuacje rozumiana jest jako oddzielenie
od innych budynkoéw lub innych czesci budynku elementami
oddzielenia przeciwpozarowego o spetnionej funkcji REI,
nosnosci, szczelnosci, izolacyjnosci ogniowej z bezposrednim
wyjsciem ha droge ewakuacyjng. Miejscem oczekiwania moze
by¢ wyodrebniona czes¢ ewakuacyjnej klatki schodowe;j,
przedsionka przeciwpozarowego do klatki schodowej,
korytarza / poziomej drogi ewakuacyjnej.

Miejsca oczekiwania na ewakuacje stanowig wzglednie
bezpieczne miejsce, w ktorych osoby niemogace

sie ewakuowac¢ mogg czekac na pomoc - ale jedynie

przez krotki okres czasu. Miejsca oczekiwania na ewakuacje
powinny spetniac¢ nastepujgce warunki:

= powinny znajdowac sie na kazdej kondygnacji (z wyjatkiem
tych sktadajgcych sie tylko z pomieszczen technicznych),
W hajblizszym sgsiedztwie ewakuacyjnych klatek
schodowych zapewniajgcych wyijscie z tej kondygnacji;

=« powinny umozliwiac bezposredni dostep do schodow
ewakuacyjnych, mogg byc¢ lokalizowane w obrebie
ewakuacyjnej klatki schodowej, w wyodrebnionym
przedsionku ewakuacyjnym, w wyodrebnionym korytarzu
lub jako osobne pomieszczenie - w zadnym przypadku
jednak jego lokalizacja nie moze zmniejszac szerokosci
drogi ewakuacyjnej ani tez utrudniac przeptywu
ewakuujgcych sie osob;

= liczba miejsc oczekiwania nie musi by¢ réwna liczbie osob
poruszajgcych sie na wozku, ktore mogg znajdowac sie w




BUDYNKI UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ / 12. Ewakuacja i bezpieczenstwo pozarowe 12.6

budynku. Jedno miejsce oczekiwania moze
by¢ zajmowane przez wiecej niz jedng osobe oczekujgcy
na ewakuacje.

Przyktady miejsc oczekiwania:

= pomieszczenie / miejsce oczekiwania na ewakuacje,
rozumiane jako czes¢ budynku (przedsionek
przeciwpozarowy, korytarz / pozioma droga ewakuacyjna,
ewakuacyjna klatka schodowa) oddzielone od innych
budynkow i innych czesci budynku elementami
oddzielenia przeciwpozarowego, poprzez spetniong
funkcje REI, odpowiednig nosnosc, szczelnosc, izolacyjnosc¢
oghiowsg;

= obszar na swiezym powietrzu, taki jak ptaski dach, balkon
lub podobne miejsce, ktore jest chronione przed ryzykiem
pozaru lub jest poza ryzykiem pozaru oraz posiada
odrebng droge ewakuacyjna.

Wymagania

B posadzki i sSciany wykonane z materiatow niepalnych;

O wyposazenie w niezalezny system wentylacji i zasilanie
oswietlenia;

O zapewnhienie wewnatrz przestrzeni manewrowej
dla wézka o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m oraz miejsca
do zaparkowania wozka o wymiarach co najmniej
0,9 x14 m;

o zapewnhienie mozliwosci komunikacji co najmniej dwoma
sposobami (hp. komunikacja gtosowa i wizualna
- przez telefon i wideofon);

O oznaczenie:

» znakiem ,miejsce oczekiwania” aktywowanym
W momencie uruchomienia alarmu:

» &

Rys. 172. Proponowahne oznaczenie miejsca oczekiwania
na ewakuacje
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B> opisem brajlowskim na drzwiach » Il 13.3.2.
Informacja brajlowska;

o wyposazenie w srodki ochrony przeciwpozarowej (Srodki
gasnicze, koce ochronne itp.);

o wyposazenie w srodki komunikacji z ekipami
ratowniczymi': dwukierunkowy system komunikacji
audiowizualnej, zainstalowany na wysokosci 0,8-1,2 m
nad poziomem podtogi, wyposazony w system
wzmochienia stuchu (petla indukcyjna); system komunikacji
dwukierunkowej powinien zapewniac¢ wizualne
i dzwiekowe informacje zwrotne potwierdzajgce wystanie
i odebranie alarmui;

o w przypadku miejsc oczekiwania wydzielonych jako osobne
pomieszczenia - wyposazenie w miejsce do siedzenia.
Zalecenia

B zapewnienie wewnatrz przestrzeni manewrowej dla wozka
o wymiarach co najmniej 2 x 2 m;

B wyposazenie w miejsce do siedzenia;

B wyposazenie w urzgdzenia wspomagdajgce ewakuacje
(wozki / krzesta lub materace) » 12.7. Urzadzenia
wspomagajgce ewakuacje.

15 Miejsce oczekiwania powinno by¢ wyposazone w system alarmowej
komunikacji gtosowej (EVC - evacuation verbal communication) zgodny
z Fire Precautions in the design, construction and use of buildings

- BS 5839-9. Powinien sktadac sie ze stacji zewnetrznych typu B
komunikujgcych sie ze stacjg gtdwng znajdujgcg sie w pomieszczeniu
kontrolnym budynku (jesli istnieje) lub obok centrali przeciwpozarowej

i alarmowej (przy czym warto pamietac, ze w niektdrych budynkach
technologia bezprzewodowa moze byc¢ bardziej odpowiednia).
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12.7. Urzadzenia wspomagajace
ewakuacje

Urzgdzenia wspomagajgce stuzg do bezpiecznej ewakuacji
0sOb o ograniczonej mozliwosci poruszania sie (uzytkownikow
wozkow, kobiet w cigzy, oséb z czasowqg niepetnosprawnosciya,
seniorow, itp.). Sa to:

= wozki (krzesta) ewakuacyjne - stosowane do ewakuacji
W pozycji siedzgcej po schodach w dot lub w gore i w dot;

—

Rys. 173. Ewakuacja za pomocg wozka

= materace ewakuacyjne - stosowane do ewakuacji
W pozycji lezgcej, przeznaczone dla osoéb, ktore nie mogg
by¢ ewakuowane za pomoca krzesta / wézka lub do miejsc,
gdzie krzesto / wézek moze by¢ niewygodne w uzyciu
(np. na waskich klatkach schodowych);

= maty ewakuacyjne - przeznaczone do ewakuacji oséb
chorych / nieprzytomnych bezposrednio z t6zka (mata
umieszczona jest na state pod materacem na t6zku
- w razie koniecznosci ewakuacji mata i materac
unieruchamiajg pacjenta za pomocga pasow
bezpieczenstwa, dajgc mozliwos¢ bezpiecznej ewakuacji
poziomej i pionowej).
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Rys. 174. Ewakuacja za pomocg materaca

Rys. 175. Ewakuacja za pomocg maty

Zakup specjalistycznego sprzetu wspomagajacego

ewakuacje oséb z niepetnosprawnosciami
' powinien by¢ poprzedzony opracowaniem
L doktadnej procedury ewakuacji dla danego

obiektu.
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Szczeg6towe wymagania dotyczace wozka
ewakuacyjnego

O mozliwos¢ uzycia przez jednego operatora, udzwig
co najmniej 150 kg'® (optymalnie: 185 kg);

O wyposazenie:
» uchwyty umozliwiajgce zamocowanie do sciany,

v

pasy mocujgce osobe ewakuowang do wozka,
z regulacjg dtugosci,

niepalny pokrowiec,

zagtowek z pasem unieruchamiajgcym,
system slizgow w zamknietej kasecie,
instrukcja uzytkowania,

antyposlizgowy uchwyt,

» piktogram (oznaczenie scienne);

vVvyyvyvyy

o certyfikaty:
» zgodnoscé z dyrektywa 93/42/EWG,
» dokumenty potwierdzajgce udzwig.

Szczegotowe wymagania dotyczace materaca
ewakuacyjnego

o mozliwosc¢ uzycia przez dwoch operatorow, z osobg
ewakuowang o wadze do 150 kg;

o mozliwosc¢ uzycia na schodach o kacie nachylenia powyzej
40 st. / stopniach zabiegowych;

O wyposazenie:

instrukcja uzytkowania,

piktogram (oznaczenie scienne),

minimum 2 klapy boczne (lewa i prawa),

vvyyy

Mminimum 8 uchwytow transportowych
(po 4 na stroneg),

» Kkieszen na stopy osoby ewakuowanej;
o odpornosc¢ na krew, mocz, kwasy;
o klasa oghioodpornosci ogniowej M2;

o certyfikaty:
» zgodnosc¢ z dyrektywa 93/42/EWG,
» dokumenty potwierdzajgce udzwig.

16 Norma ISO 21542:2021, aneks D, rozdz. 6.4
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Zalecenia

B wyposazenie obiektu w urzgdzenia wspomagajgce
ewakuacje':

» 1wozek lub 1 materac dla 1 osoby na kazdym pietrze

budynku przy kazdej ewakuacyjnej klatce schodowe;,
lub:

> 1mata ewakuacyjna na kazdym tozku
(pod materacem) - w przypadku koniecznosci
ewakuacji osob bezposrednio z t6zka (w osrodkach
medycznych, szpitalach, domach pomocy itp.);

B oznaczenie miejsca montazu krzeset (wozkow)
ewakuacyjnych i materacy znakami graficznymi;

KRZESLO
EWAKUACYJNE

N\

MATERAC
EWAKUACYJNY

Rys. 176. Oznaczenie wozka i materaca

17 Standardy projektowania budynkdw dla oséb z niepetnosprawnosciami -
Budowlane ABC - Bezpieczenstwo pozarowe



https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/bezpieczenstwo-pozarowe/
https://budowlaneabc.gov.pl/standardy-projektowania-budynkow-dla-osob-niepelnosprawnych/budynek/bezpieczenstwo-pozarowe/
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B W przypadku wyposazenia obiektu w wozki / krzesta
ewakuacyjne - stosowanie modeli z podnozkami
i podtokietnikami;

B ksztatt i konstrukcja wozka nie mogg ograniczac transferu:

zalecane jest stosowanie modeli z mozliwoscig transferu
osoby ewakuowanej (szczegodlnie uzytkownika wozka)
przez dwie osoby technika ,przod/tyt™e.

18 technika w ktérej jedna osoba transferujgca chwyta osobe ewakuowang z
tytu (np. za nadgarstki, przektadajac rece pod pachami) a druga z przodu (np.
pod kolanami)

1277
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12.8. Procedury ewakuacji

Wymagania ogéine

O zapewnienie przeszkolenia z zakresu ewakuaciji
(w szczegolnosci: odczytywania sygnatow alarmowych
i sposobow wydostania sie z obiektu);

zakres szkolen:

» przeprowadzenie sprawnej ewakuacji z budynku,
w tym - pomoc osobom z niepetnosprawnosciami
(transfer z wozka na wozek ewakuacyjny),

» uzywanie obowigzkowego sprzetu i akcesoriow p.poz.
oraz uzywanie sprzetu wspomagajgcego ewakuacje
(wozki, maty, materace);

o okreslenie zadan i odpowiedzialnosci pracownikow
W zakresie ochrony przeciwpozarowej
(w tym wyznaczenie osob pomagajgcych w ewakuacji
osobom z niepetnosprawnosciami);

o okreslenie szczegoétowych wytycznych prowadzenia
ewakuacji z budynku - ze szczegolnym uwzglednieniem
ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami, seniorow
i seniorek oraz wszystkich oséb o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie lub rozpoznawania znakow i sygnatow
alarmowych a takze - obstugi sprzetu wspomagajgcego
ewakuacje;

wytyczne powinny stanowic zatgcznik do procedur
ewakuacji danej instytucji a ich minimalny zakres powinien
obejmowac:

» okreslenie gtéwnych problemow w sytuacji zagrozenia,
ktorych mogg doswiadczac osoby
Z niepetnosprawnosciami,

» okreslenie szczegétowych wytycznych w zakresie
systemow powiadamiania, drog ewakuacji
i indywidualnych planow ewakuaciji (jesli sg tworzone).

Zalecenia ogélne

B ustalenie dla kazdego pracownika i statych uzytkownikow
Z niepetnosprawnoscig indywidualnego planu
postepowania w trakcie ewakuacji, obejmujgcego:
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> dane osoby ewakuowanej i asystenta ewakuaciji,

> wyszczegolnienie rodzajow systemow alarmowych
w budynku (i tego, w jakim zakresie odpowiadaja
one potrzebom ewakuowanego),

> wyszczegolnienie wyjs¢ ewakuacyjnych, punktow
zbiorki itp. - ich ilosci i rodzaju,

p informacje o lokalizacji i przebiegu drog
ewakuacyjnych (poziomych i pionowych),

p informacje o lokalizacji miejsca oczekiwania
na ewakuacje, punktow zbiodrki dla osob
potrzebujgcych dodatkowej pomocy / asysty
oraz urzadzen wspomagajgcych ewakuacje,
znajdujgcych sie w obiekcie,

P> omowienie typu potrzebnej asysty, jej zakresu
(np. koniecznosci transferowania uzytkownika woézka),
i przebiegu.

Podczas przygotowywania procedur ewakuacji nalezy
uwzglednic:

B rodzaj budynku (liczbe kondygnacji, parametry drog
ewakuacyjnych, rodzaje stosowanych systemow
powiadamiania),

B liczbe osdb z niepetnosprawnosciami mogacych podlegac
ewakuacji,

B rodzaj i stopien ich niepetnosprawnosci (a w zwigzku
z tym - ewentualng liczbe dodatkowych srodkow
technicznych / urzgdzen wspomagajgcych ewakuacje
oraz liczbe osdb asystujgcych).

Przy opracowywaniu procedur ewakuacji nalezy pamietac,
ze nie kazda osoba z niepetnosprawnoscig jest w stanie
samodzielnie poruszac sie po budynku w wypadku
wystgpienia zagrozenia. Po zdiagnozowaniu potrzeb
konkretnej osoby koniecznym moze okazac sie wyznaczenie
asystenta / pomocnika / pracownika funkcyjnego,
odpowiedzialnego za pomoc w ewakuaciji.

W kazdym przypadku zaleca sie wyznaczenie minimum
2-3 asystentow dla kazdej osoby z niepetnosprawnoscia:
ma to na celu unikniecie sytuacji, w ktorej podczas
wystgpienia zagrozenia asystent jest nieobecny a osoba

- pozostawiona bez pomocy.
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Zalecenia dla ewakuacji os6b

Z niepetnosprawnosciami

B w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig wzroku:

B oznaczenie drog ewakuacji oznaczeniami dotykowymi,
wskazujgcymi kierunek ewakuaciji,

p zapewnienie informacji o kierunkach i drogach
ewakuacji z budynku w sposob dotykowy lub gtosowy,

> w przypadku pracownikow instytucji (jesli konieczne)
- stworzenie indywidualhego planu ewakuacji
w formacie umozliwiajgcym jego przeczytanie
(alfabet Brajla lub /i dostepny dla programéw odczytu
ekranu dokument elektroniczny);

B w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig stuchu:

p stosowanie wizualnych systemow powiadamiania
O zagrozeniu,

p W przypadku pracownikow instytucji (jesli konieczne)
- stworzenie indywidualnego planu ewakuacji;

B w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig narzadu ruchu
i 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie:

B czytelne oznaczenie poziomych drog ewakuacji
dostepnych dla uzytkownikow wozkow:

N
&

74
N

Rys. 177. Oznaczenia drog ewakuacyjnych

B zapewnienie urzgdzen wspomagajgcych ewakuacje
(Wwozkow, materacow, mat) oraz przeszkolenie
pracownikow odpowiedzialnych za jego obstuge
w zakresie uzywania sprzetu oraz transferu osob
Z niepetnosprawnosciy,
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> w przypadku pracownikow instytucji (jesli konieczne)
- stworzenie indywidualnego planu ewakuacji;
B w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna:

> stworzenie obrazkowej instrukcji ewakuacji z opisami
w ETR (tekst tatwy do czytania i zrozumienia),

B> wyznaczenie asystentow,

> wprowadzenie kolorowych oznaczen drog
ewakuacyjnych,

> w przypadku pracownikow instytucji (jesli konieczne)
- stworzenie indywidualnego planu ewakuacji.

Zatacznik 4. Indywidualny plan ewakuacji i wytyczne
dla asystentow



13.1. Rozktad pomieszczen w budynku
i informacje scienne

13.2. Informacja wizualna
13.3. Informacja dotykowa

13.4. Informacja glosowa
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13. Informacja
i komunikacja

Z uwagi na potrzeby poszczegdélnych grup
uzytkownikéw nalezy dgzy¢ do maksymalnego
poszerzenia zakresu przekazywanych informacji.

Aby unikng¢ wykluczenia jakiejkolwiek grupy oséb
uzytkujacych przestrzen, zaleca sie, aby wszystkie
informacje przekazywaé¢ w formie wizualnej, gtosowej
i dotykowej.

13.1. Rozktad pomieszczen
w budynku i informacje scienne

Wymagania

o zapewnhnienie informacji o rozktadzie pomieszczen

w budynku w sposéb co najmniej’:
» wizualny,

» dotykowy lub gtosowy;

o informacja wizualna o rozktadzie pomieszczen

w budynku moze byc¢ prezentowana np. jako graficzny plan
budynku lub tablica informacyjna z numerami kondygnacji,

pomieszczen i informacjg o ich funkciji:

» powinna byc¢ lokalizowana w strefie wejsciowej, holu,
przedsionku lub recepcji / punkcie informacyjnym,

» nalezy umiescic jg w sposob zapewniajgcy warunek
dobrego widzenia, zarowno przez osobe stojgcy
jak i siedzgca / niskiego wzrostu: w przypadku planu
graficznego na wysokosci wzroku - w przedziale
1,2-1,7 m, w przypadku tablicy informacyjnej
- w taki sposob, by spetnione zostaty wymagania
> 13.2.1. Informacja tekstowa;

1

Ustawa o dostepnosci, art. 6, ust. 1
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o informacja dotykowa o rozktadzie pomieszczen
w budynku moze byc¢ prezentowana np. jako staty plan
lub makieta dotykowa » 13.3.1. Plany i makiety
tyflograficzne, element kioskdw multimedialnych
lub w przypadku budynkéw i przestrzeni o zmiennym /
tymczasowym uktadzie przestrzennym (np. wystawy, targi
itp.) w postaci np. dotykowych plandw, przedstawiajgcych
aktualng aranzacje (plany do pobrania / wypozyczenia,
dostepne np. w strefie wejsciowej na teren wystawy,
W recepcji, punkcie informacyjnym itp.);

o informacja gtosowa o rozktadzie pomieszczen
w budynku moze byc¢ prezentowana np. jako nagranie,
mozliwe do odstuchania w kiosku multimedialnym
w budynku lub udostepnianym klientom / gosciom
urzadzeniu (w przypadku systemow audio-guide), na stronie
internetowej instytucji (plik audio) itp. lub jako wypowiedz
pracownika instytucji, opisujgcego rozktad pomieszczen;
niezaleznie od wybranego sposobu prezentacji, informacje
powinny by¢ przygotowane w sposob uwzgledniajgcy
wymagania » 13.4.1. Audiodeskrypcja;

B oznhaczehia na $cianach / drzwiach - opisy pomieszczen:

» montaz albo powyzej klamki, albo w taki sposob,
by srodek tabliczki w pionie znajdowat
sie na wysokosci ok. 1,5 m od poziomu posadzki,
a w poziomie - w odlegtosci ok. 25 cm od framugi
drzwi,

» po wybraniu jednego z mozliwych sposoboéw montazu
- lokalizacja konsekwentnie na terenie catego obiektu:
zawsze bezposrednio nad klamka, zawsze
przy framudze lub zawsze na listwie prowadzacej
przed drzwiami od strony klamki,

» minimalna wielkos¢ czcionki: 1,5 cm,

» lokalizacja zawsze po stronie klamki, nigdy po stronie
zawiasow drzwi,

» kontrast opisow i tta: min. LRV=60,

» informacja brajlowska umieszczona na wysokosci
ok. 1,2 m od podtogi;

B oznaczehnia ha $cianach /drzwiach - numery
pomieszczen:

» wykonane wypuktg, kontrastowg czcionka
(min. LRV=60),
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B umieszczone na wysokosci wzroku - w przedziale
1,2-1,7 m,

B stosowanie standardu brajla Marburg Medium.

P&

TOALETA
EZEET

s

TOALETA

Rys. 178. Wytyczne dla oznaczen sciennych: wymiary oraz sposoéb
montazu oznaczen

Zalecenia

B stosowanie oznaczen na $cianach /drzwiach zawierajgcych
informacje o przeznaczeniu pomieszczenia, wykonywanych
w formie wizualnej (piktogram lub opis) oraz dotykowej
(opis brajlowski);

B oznaczenie numerem wszystkich pomieszczen
przy gtéwnych ciggach komunikacyjnych w obiekcie;

B oznaczenhie opisem brajlowskim razem z numerem
pomieszczen najbardziej charakterystycznych; numer
brajlowski moze byc¢ potgczony z tablicg informacyjng
przy drzwiach lub wystepowac odrebnie.
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13.2. Informacja wizualna

Wymagania

O zapewnienie najwyzszej czytelnosci przedstawianych
napisow i grafiki:
» zapewnhienie odpowiedniej wielkosci oraz krojow
czcionek,

» unikanie informacji, ktore nie sg istotne lub niezbedne
dla funkcjonowania przestrzeni,

» przedstawianie informacji w sposoéb zwiezty i logiczny,

» umieszczanie grafiki i tekstow na matowym,
kontrastowym tle (min. LRV=60);

o niestosowanie zestawien kolorystycznych, ktore dla oséb
Z zaburzeniami barw sg nierozpoznawalne (np. czerwien
i zielen, niebieski i zotty) lub stosowanie ich w wyraznym
kontrascie jasnosci (kombinacje ciemnoniebieskiego
Z jasnozottym lub ciemng czerwien z jasng zielenig)?

B oswietlenie: stosowanie bezrefleksowego
(niepowodujgcego odblaskéw) oswietlenia informaciji
wizualnych.

13.2.1. Informacja tekstowa

Wymagania

o dobor wielkosci znakéw zalezy od odlegtosci czytania:
minimalna wysokos¢ liter: 2-3 cm na kazdy metr odlegtosci
osoby patrzgcej od informacji tekstowej (przy czym litery
nie powinny by¢ mniejsze niz1,5 cm):

odlegtos¢ patrzenia

wielkosé liter

50cm 1-1,5cm
Tm 2-3cm
1,5m 3-4,5cm
2m 4-6 cm
3m 6-9cm
5m 10-15cm

Tabela 08. Wielkos¢ znakéw w stosunku do odlegtosci patrzenia

2 Norma ISO 21542:2021, rozdz. 5.3.4.
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O stosowanie czcionek bezszeryfowych, prostych:
bez ozdobnikdéw i bez kursywy:

n proste
wykornczenie
rI a jednolita linia
Rys. 179. Przyktad czcionki bezszeryfowej

o dopuszcza sie czcionki jedno i dwuelementowe:

jednakowa grubos¢ bez szeryféw

Rys. 180. Przyktad czcionki jednoelementowej

bez szeryfow zmienna grubos¢ linii

NOTABLE

Rys. 181. Przyktad czcionki dwuelementowej

Zalecenia

B stosowanie znakow zachowujgcych proporcje: szerokosc
znaku = 55-110% wysokosci:

55%

110% h

Century Montesserat
Gothic Bold

Barlow
Condensed

Rys. 182. Proporcje poszczegolnych znakow
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13.2.2. Informacja graficzna

Wymagania

O stosowanie piktogramow odpowiadajgcych
miedzynarodowym wytycznym norm:

> 1SO 3864-1:20T1],

Exit |5} I €| Exit
EHHE

p> PN-EN ISO 7010:2020-07 oraz

I B2 ] B £
SNEOON

& S & & &

Ak *

RE
Tds
2
Rys. 183. Przyktady piktogramoéw wg norm
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Zalecenia

B stosowanie do 5 piktogramow (tgcznie ze strzatka
kierunkowg) w obrebie jednej informacji / jednej tablicy.

Z|>

maks. 5 piktogramow

[ ]
A
n

Rys. 184. Stosowanie kilku piktogramow w jednym miejscu
- przyktady

13.2.3. Kontrast barwny

Kontrast barwny obliczany jest na podstawie porownania
wspotczynnikow odbicia swiatta (ang. Light Reflectance Value
- LRV) sgsiadujgcych ze sobg powierzchni. Kontrast barwny
dla dwdch sgsiadujgcych powierzchni lub elementdéw oblicza
sie na podstawie wzoru:

Bl - B2
=3

X 100%

gdzie:

B1 - to wspotczynnik odbicia swiatta jasniejszej powierzchni,
B2 - to wspotczynnik odbicia swiatta ciemniejszej
powierzchni®.

' Ro6znica kontrastéw ponizej 30 punktow w skali LRV
o nie stanowi wystarczajgcej informacji wizualnej.

3 Def. za: Projektowanie i adaptacja przestrzeni do potrzeb oséb niewidomych
i stabowidzacych, s. 22
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100%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60% 60%

70% 70%

80% 80%

90% 90%

100% 100%

Rys. 185. Wartosc¢ kontrastow LRV dla skali szarosci - przyktad

Wymagania
o poziom kontrastéw stosowanych w przestrzeniach
miejskich:
» systemy prowadzenia (Sciezki prowadzace):
min. LRV=30,
» mata architektura i meble miejskie: min. LRV=30,
» automaty ptatnicze, biletowe, parkingowe i inne
urzadzenia miejskie: min. LRV=30,
» elementy potencjalnie niebezpieczne: oznaczenia
kolorystyczne przezroczystych przegrod: min. LRV=60,
» informacja tekstowa i oznaczenia graficzne:

min. LRV=60;

o poziom kontrastéw stosowanych w budynkach:

>

>

sciany, podtogi, drzwi, sufity, oznaczenia drzwi:
min. LRV=30,

elementy wspomagajgce orientacje: porecze, panele
sterujgce: min. LRV=30,

oznaczenia kolorystyczne przezroczystych przegréd:
min. LRV=60,
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B> elementy potencjalnie niebezpieczne: oznaczenie
krawedzi stopni: min. LRV=60,

» informacja tekstowa i oznaczenia graficzne:
min. LRV=60.

13.2.4. Wyswietlacze i informacja
dynamiczna

Wymagania

o dobodr wyswietlacza w taki sposob, by jego wielkos¢
odpowiadata koniecznej wielkosci czcionki
dla wyswietlanych komunikatow » 13.2.1. Informacja
tekstowa;

B czas wyswietlania kazdej podawanej informac;ji:
co hajmniej 2 sekundy?*;

o w przypadku uzywania wyswietlaczy z tekstem
przesuwajgcym sie w poziomie lub w pionie>:

» kazdy peten wyraz pokazywany przez co najmniej
2 sekundy,

» predkosc przesuwu hieprzekraczajgca 6 znakow
na sekunde.

4 TSI PRM, rozdz. 53.1.1.
5 TSI PRM, rozdz. 5.3.1.1.
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13.3. Informacja dotykowa

13.3.1. Plany i makiety tyflograficzne
Wymagania

B stosowanie planéw / makiet w przypadku budynkéw
o skomplikowanym uktadzie, w ktoérych przedstawienie
informacji o rozktadzie pomieszczen w sposob gtosowy
moze byc¢ utrudnione;

B t3czenie oznaczen dotykowych dla os6b niewidomych
i oznaczen wizualnych, dostosowanych do mozliwosci
wzrokowych osob stabowidzgcych;

B w przypadku budynkéw i przestrzeni o zmiennym /
tymczasowym uktadzie przestrzennym (np. wystawy,
targi) stosowanie dotykowych plandw, przedstawiajgcych
aktualng aranzacje (plany do pobrania / wypozyczenia,
dostepne np. w strefie wejsciowej na teren wystawy,

W recepcji, punkcie informacyjnym itp.);

o lokalizacja w przestrzeni:

» kierunek na wprost na planie odpowiadajgcy
kierunkowi na wprost w obiekcie / przestrzeni
(orientacja wszystkich informacji w stosunku do
osoby czytajgcej, nie do kierunku potnocy lub innego
powszechnego systemu orientacji),

» W miejscu dostepnym dla wszystkich uzytkownikow
- w tym osob na wozkach - na wysokosci w przedziale
1-1,1m,

» zachowanie przestrzeni manewrowej przed planem /
makietg o wymiarach min. 1,5 x 1,5 m;

o forma:

» umieszczenie w sposob umozliwiajgcy dotarcie
do planu / makiety osobom poruszajgcym
sie na wozkach oraz niskiego wzrostu
(np. na postumencie),

» zapewnienie miejsca na nogi osoby na wozku
(o wysokosci min. 70 cm, szerokosci min. 90 cm
i gtebokosci min. 60 cm);
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min. 70 cm

Rys. 186. Plan dotykowy na postumencie - przyktad

B przedstawienie catej przestrzeni danej kondygnacji
lub jej fragmentu (rozwigzania nalezy kazdorazowo
dostosowac do stopnia ztozonosci obiektu, przy czym
zawsze nalezy maksymalnie uproscic plan i wyeliminowac
zbedne informacje);

o elementy wymagane na planie / makiecie:

» schemat funkcjonalno-przestrzenny budynku /
przestrzeni, w tym drogi komunikacji pionowej
oraz poziomej,

\4

przebieg systemow prowadzenia (jesli wystepuja),

\4

legenda, obejmujgca oznaczenia wszystkich symboli,
skrétow brajlowskich i faktur uzytych na planie /
makiecie i zlokalizowana w takiej odlegtosci

od samego planu / makiety, by uzytkownik
jednoczesnie mogt dotykac danego elementu

i sprawdzac, co oznacza on w legendzie; legenda
powinna by¢ opisana rowniez w zwyktym druku (druku
ptaskim i/ lub druku wypuktym),

» dotykowe i graficzne oznaczenie miejsca lokalizacji
osoby czytajagcej (,jestes tutaj”).
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Zalecenia

B stosowanie planéw / makiet w kazdym budynku,
niezaleznie od stopnia skomplikowania jego uktadu;

B stosowanie w przestrzeniach i budynkach nowoczesnych
technologii: planow tyflograficznych z udzwiekowieniem
i multimedialnych, multimedialnych terminali
informacyjnych (Infokioskow » H 3.3. Automaty
ptatnicze, biletowe, parkingowe i inne urzadzenia
miejskie), technologii beaconow itp,;

B wykonywanie planéw / makiet tyflograficznych
Zz materiatow o wtasciwosciach antybakteryjnych.
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13.3.2. Informacja brajlowska

Wymagania

o stosowanie standardu brajla Marburg Medium;

O montaz:

» w przypadku samodzielnie wystepujgcych informacji
(niebedacych opisem pomieszczen) - na wysokosci
w przedziale 1-1,1 m,

» W przypadku opisdw pomieszczen wystepujgcych
odrebnie od informacji graficznej - na wysokosci
ok. 15-30 cm powyzej klamki,

» W przypadku opisdow wystepujgcych razem
z informacjg graficzng (jedna duza tabliczka
z piktogramem / numerem pomieszczenia / opisem
i opisem brajlowskim) - w taki sposob, by srodek catej
tabliczki w pionie znajdowat sie na wysokosci
ok.1,5 m od poziomu posadzki, a w poziomie
- w odlegtosci ok. 25 cm od framugi drzwi,

» po wybraniu jednego z mozliwych sposobéw montazu
- lokalizacja konsekwentnie na terenie catego obiektu:
na przyktad zawsze bezposrednio nad klamkg, zawsze
przy framudze itp.,

» lokalizacja zawsze po stronie klamki, nigdy po stronie
zawiasow drzwi;

B numer brajlowski moze by¢ potgczony z tabliczky
informacyjng przy drzwiach lub wystepowac odrebnie.

Zalecenia

B oznaczenie numerem brajlowskim wszystkich pomieszczen
wychodzacych z gtownych ciggéow komunikacyjnych
w obiekcie;

B oznaczenie opisem brajlowskim razem z numerem
pomieszczen najbardziej charakterystycznych.
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13.4. Informacja gtosowa

Komunikaty muszg przekazywac doktadnie te same
informacje, ktore przekazywane sg w formie wizualnej
i w formie dotykowe,;.

13.4.1. Audiodeskrypcja

Audiodeskrypcja jest to stowny opis obrazow i tresci
wizualnych, umozliwiajgcy osobom niewidomym

i stabowidzgcym rozumienie i korzystanie z informacji,
ktore mogag byc dla nich niedostepne.

Wymagania

o przygotowanie audiodeskrypcji przez profesjonalnego
audiodeskryptora lub konsultacje skryptu z osobami
z niepetnosprawnoscig wzroku / audiodeskryptorem;

o w przypadku materiatow wideo, ktorym ma towarzyszyc
audiodeskrypcja (np. przedstawionej w tej formie informacji
o rozktadzie pomieszczen w budynku) - planowanie
audiodeskrypcji juz na etapie projektowania materiatow
wideo;

o w zakresie opracowywania audiodeskrypcji: opisywanie
tylko tresci wizualnych, bez interpretacji, wnioskow, opinii.
Zalecenia

B stosowanie zarowno audiodeskrypcji, jak i planow
dotykowych i opisow brajlowskich podczas przekazywania
informacji o rozktadzie pomieszczen w budynku.

13.4
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13.4.2. Systemy wspomagania stuchu
z petla indukcyjng

Petla indukcyjna jest najbardziej ekonomiczna
techniczna forma wsparcia rozumienia mowy

- jej instalacja powinna by¢ zawsze rozwazana

w pierwszej kolejnosci.

W przypadku braku technicznych mozliwosci

jej montazu, mozna zastosowac systemy alternatywne:
radiowe systemy FM lub systemy na podczerwien IR.

Zadaniem systemu petli indukcyjnej jest transmisja dzwieku
ze zrodta do aparatow stuchowych z wykorzystaniem
zjawiska indukcji magnetycznej. Sygnat ze zrodta dzwieku
jest doprowadzony do wzmachniacza petli, ktéry sygnat

ten wzmacnia. Odpowiednio zmodulowany prad ptyngcy
przez podtgczony do wyjscia wzmachniacza petli indukcyjnej
przewod, utozony na obszarze odstuchu, generuje zmienne
pole magnetyczne, ktére jest odbierane przez cewke
indukcyjng aparatu stuchowego i transformowane na sygnat
elektryczny, dalej przetwarzany przez aparat stuchowy

i dopasowany do ubytku stuchu osoby stabostyszace;.

Taka transmisja sygnatu ma za zadanie wyeliminowanie
negatywnych zjawisk wystepujgcych przy transmisji dzwieku
na drodze akustycznej - eliminacje hatasu i pogorszenia
zrozumiatosci mowy wraz ze wzrostem odlegtosci od zestawu
gtosnikowego.

Zrédtem sygnatu jest system nagtosnienia sali
lub w przypadku systemu do punktow obstugi - mikrofon.

Wymagania
o stosowanie petli indukcyjnych:

» stanowiska obstugi klientow oraz stanowiska
kasowe: niezaleznie od instytucji (urzedy, placowki
oswiatowe, szkoty i uczelnie, instytucje kultury,
kina, teatry, domy kultury itp.): stanowiskowa petla
indukcyjna w przynajmniej jednym wybranym
stanowisku obstugi danego rodzaju,

» sale konferencyjne, sale obrad, sale sesyjne:
przynajmniej jedna z sal wyposazona w petle
indukcyjng obwodowa lub macierzowg (do sal i duzych
pomieszczen),
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> audytoria, sale wyktadowe i sale lekcyjne w obrebie
placowek oswiatowych: wszystkie duze sale
oraz co najmniej po jednej sali ¢wiczeniowej / sali
lekcyjnej na danym pietrze (ok. 5-10% sal),

> widownie, sale kinowe i teatralne, sale
wielofunkcyjne w instytucjach kultury: co najmniej
jedna sala o tym samym przeznaczeniu w kazdej
instytuciji;

o stosowanie petli spetniajgcych wymagania normy
PN-EN 60118-4:2015-06;

o prawidtowe i czytelne oznaczenie petli miedzynarodowym
oznaczeniem;

Rys. 187. Oznaczenie petli indukcyjnej

o lokalizacja oznaczenia:

» W przypadku stanowiska indywidualnej obstugi
- na sciance wydzielajgcej stanowisko,

» W przypadku pomieszczenia - na drzwiach
wejsciowych do niego.

Zalecenia

B stosowanie petli indukcyjnych instalowanych
i kalibrowanych na stanowisku obstugi (co gwarantuje
odpowiednig jakos¢ sygnatu, prawidtowe dziatanie systemu
bez mozliwosci przypadkowej zmiany parametrow
oraz ciggte dziatanie systemu, umozliwiajgce zachowanie
osobie stabostyszgcej anonimowosci);

B wyposazenie co najmniej 50% (ale nie mniej niz jednej)
kas i punktow informacyjnych w stanowiskowe petle
indukcyjne;

B montaz w salach konferencyjnych, wyktadowych,
kinowych itp. oraz duzych pomieszczeniach petli
indukcyjnych obwodowych lub macierzowych;

B stosowanie petli indukcyjnych w dzwigach osobowych
>l 8.4.6. Dzwigi osobowe - Systemy informacji
- Zalecenia.
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13.4.3. Systemy wspomagania stuchu
-FMilIR

Systemy stacjonarne: system FM lub IR wysyta sygnat

z nadajnika podtgczonego do nagtosnienia sali do odbiornika
zawieszonego na szyi osoby stabostyszgcej. Odbiornik
wyposazony jest w petle indukcyjng, umieszczong na szyi
osoby stabostyszgcej - w tym przypadku petni ona role
stuchawek.

Systemy te majg pewne ograniczenia: nie pozwalajg osobie
stabostyszgcej zachowac anonimowosci, sg zdecydowanie
bardziej niz petle indukcyjne narazone na uszkodzenia

a przy tym - zawsze konieczna jest opieka administratora
obiektu - utrzymanie higieny, tadowanie akumulatorow,
wydawanie i odbieranie odbiornikow. W przypadku systemu
na podczerwien (IR) dodatkowg wadg jest ograniczenie
sygnatu przy zakryciu odbiornika oraz bardzo wysoki koszt
urzadzen.

Wymagania

B prawidtowe i czytelne oznaczenie systemu FM /IR
miedzynarodowym oznhaczeniem:

Rys. 188. Oznaczenie systemu FM /IR

o lokalizacja oznaczenia: na drzwiach wejsciowych
do pomieszczenia.
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13.4.4. Osobiste systemy FM

System ten sktada sie z przenosnego nadajnika,

ktory ma przy sobie osoba mowigca, oraz odbiornika,
ktory ma zawieszony na szyi lub podtgczony do aparatu
stuchowego osoba stabostyszgca. Sygnat z nadajnika jest
przekazywany do odbiornika.

Osobisty system FM to poreczne, niewielkie urzgdzenie,
pomoche wszedzie tam, gdzie konieczne jest
przemieszczanie sie osoby stabostyszgcej i stacjonarna petla
indukcyjna (dziatajgca jedynie w okreslonym obszarze) bytaby
niewystarczajgca - np. w muzeach, podczas wycieczek

z przewodnikiem a takze - w przypadku obiektow
edukacyjnych (szkoty, uczelnie wyzsze). Wazne jest jedynie
poinformowanie osoby mowigcej o koniecznosci moéwienia
do nadajnika systemu FM osoby stabostyszace,;.

Wymagania

B zapewnienie mozliwosci podtgczenia wtasnego systemu
FM do systemu nagtosnienia sali, jesli obiekt nie posiada
swojego systemu wspomagania stuchu (niektore systemy
FM posiadajg wejscie audio, mogg byc¢ zatem podtagczane
do nagtosnienia sali);

B prawidtowe i czytelne oznaczenie systemu FM
miedzynarodowym oznaczeniem 2 Rys. 188;

o lokalizacja oznaczenia: na drzwiach wejsciowych
do pomieszczenia.

13.4

373



ARCHITEKTONICZNEJ

. STANDARDY DOSTEPNOSCI

DLA M.ST. WARSZAWY

Podstawowe pojecia

i definicje

374

Standardy Dostepnosci Architektonicznej lub Standardy
niniejsze opracowanie pt. Standardy Dostepnosci
Architektonicznej dla m.st. Warszawy.

Uzytkownicy
uzytkownicy i uzytkowniczki; wszystkie osoby przebywajgce
W przestrzeniach publicznych i budynkach m.st. Warszawy,
niezaleznie od ich wieku, ptci i stopnia sprawnosci.

Niepetnosprawnosé
skutek lub wynik ztozonych wzajemnych zwigzkow
pomiedzy stanem zdrowia jednostki i czynnikami
osobowymi a czynnikami zewnetrznymi, czyli warunkami,
w jakich jednostka zyje. Ze wzgledu na ten zwigzek rozne
srodowiska mogg wywierac¢ bardzo rézny wptyw na te samg
osobe w okreslonym stanie zdrowia. Srodowisko z barierami
lub bez utatwien moze ograniczac dziatanie cztowieka;
inne srodowiska, ktore stwarzajg wiecej utatwien, moga
to dziatanie zwiekszac. Spoteczenstwo moze utrudniacé
dziatanie jednostki, stwarzajgc bariery (np. trudno dostepne
budynki) lub nie zapewniajgc utatwien (np. brak urzagdzen
wspomagajgcych)’.

Osoba ze szczegdélnymi potrzebami
osoba, ktéra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne
lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci,
w ktoérych sie znajduje, musi podjg¢ dodatkowe dziatania
lub zastosowac dodatkowe srodki w celu przezwyciezenia
bariery, aby uczestniczy¢ w roznych sferach zycia
na zasadzie rownosci z innymi osobamiz.

Projektowanie uniwersalne
projektowanie produktow, srodowiska, programow
i ustug w taki sposob, by byty uzyteczne dla wszystkich
w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptaciji

1 Def. za: Miedzynarodowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i
Zdrowia (ICF), str. 17

2 Def. za: Ustawa o dostepnosci, art. 2, pkt 3



lub specjalistycznego projektowania®. Projektowanie
uniwersalne jest podstawowym, domysinym instrumentem
realizacji dostepnosci.

Racjonalne usprawnienia

konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania,

nie naktadajgce nieproporcjonalnego lub nadmiernego
obcigzenia, jesli jest to potrzebne w konkretnym przypadku,
W celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnosciami
mozliwosci korzystania z wszelkich praw cztowieka

i podstawowych wolnosci oraz ich wykonywania na zasadzie
rownosci z innymi osobami*.

Dostep alternatywny

wszelkiego rodzaju dziatania i rozwigzania organizacyjne,
ktore zapewnig osobom o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie lub percepcji dostep do budynku

lub przestrzeni, ale nie w sposdb samodzielny

lub na zasadzie réwnosci z innymi osobami,

albo ktére nie zapewniajg dostepu do budynku / przestrzeni,
ale umozliwiajg skorzystanie z ustug publicznych

W inny sposob>.

Dostep alternatywny polega w szczegdlnosci na®:

1. zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami
wsparcia innej osoby lub

2. zapewnieniu wsparcia technicznego osobie
ze szczegolnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii lub

3. wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego,
ktora umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi
potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych osob.

Infrastruktura miejska

wszystkie urzgdzenia i elementy miejskich przestrzeni
publicznych, w tym przede wszystkim obiekty uzytecznosci
publicznej oraz infrastruktura komunikacyjna.

Bariery architektoniczne i urbanistyczne

fizyczne przeszkody ograniczajgce dostep poszczegolnych
grup uzytkownikow do mozliwosci korzystania z przestrzeni,
budynkow czy elementow wyposazenia.

o Ul b W

Def. za: Konwencja, art. 2.

Def. za: Konwencja, art. 2

Def. za: ,Jak wdrazac¢ Ustawe o zapewnianiu dostepnosci?’, s. 10
Def. za: Ustawa o dostepnosci, art. 7, pkt 2
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Ciagg pieszy
ogolnie dostepna, przestrzennie wydzielona trasa piesza,
prowadzona samodzielnie, niezaleznie od trasy kotowe.
Ciggi piesze mogg przebiegac¢ wzdtuz ulicy lub jako
autonomiczne drogi dla pieszych, tj. bez powigzan
i rownolegtego prowadzenia ciggami komunikacji kotowe;.

Trasa wolna od przeszkod
czesc ciggu pieszego przeznaczona do ruchu pieszych
i pozbawiona wszelkich przeszkod. Do przeszkod
zaliczamy m.in.: elementy matej architektury (np. tawki
i kosze na Smieci) i infrastruktury technicznej (np. skrzynki
energetyczne i parkometry), nierownosci posadzki
(np. stopnie i progi) oraz elementy tymczasowe
(np. stojaki reklamowe).

Budynek uzytecznosci publicznej
budynek przeznaczony na potrzeby administracji publicznej,
wymiaru sprawiedliwosci, kultury, kultu religijnego,
oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki, wychowania, opieki
zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, obstugi bankowej,
handlu, gastronomii, ustug, w tym ustug pocztowych
lub telekomunikacyjnych, turystyki, sportu, obstugi
pasazerow w transporcie kolejowym, drogowym, lotniczym,
morskim lub wodnym srédlgdowym, oraz inny budynek
przeznaczony do wykonywania podobnych funkcji;
za budynek uzytecznosci publicznej uznaje sie takze
budynek biurowy lub socjalny”’.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne
za pomieszczenia higieniczno-sanitarne uwaza sie: taznie,
sauny, natryski, tazienki, ustepy, umywalnie, szatnie,
przebieralnie, pralnie, pomieszczenia higieny osobistej
kobiet, a takze pomieszczenia stuzgce do odkazania,
oczyszczahia oraz suszenia odziezy i obuwia, a takze
przechowywania sprzetu do utrzymania czystoscié.

Obiekty matej architektury i meble miejskie
wszystkie niewielkie obiekty, w szczegdlnosci: tawki, stupy
ogtoszeniowe, tablice informacyjne, stojaki rowerowe,
wodotryski i inne obiekty architektury ogrodowej
oraz obiekty stuzgce rekreacji codziennej i utrzymaniu
porzadku, jak: piaskownice, hustawki, drabinki, Smietniki®.

7 Def. za: Warunki techniczne dla budynkéw, § 3, ust. 51 6
8 Def. za: Warunki techniczne dla budynkow, § 76.
9 Def. za: Prawo budowlane, art. 3, ust. 4
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System prowadzenia ($ciezka dotykowa)
zbior wypuktych znakdéw poziomych, ktore mogg
bezpiecznie przeprowadzi¢ osobe z niepetnosprawnoscig
wzroku pomiedzy okreslonymi miejscami lub ostrzec
przed zagrozeniami. Stosowane sg dwa rodzaje oznaczen:
pasy prowadzgce oraz pola uwagi'.

Pas prowadzacy
element sciezki dotykowej o szerokosci minimalnej 25 cm,
zbudowany z elementéw z podtuznymi wypuktosciami
(np. ptyty ryflowane), utozony powyzej lub poziomie
posadzki / chodnika™.

Pola uwagi
pola, na ktérych umieszczono elementy punktowo wypukte
w uktadzie prostokagtnym lub przekatnym; umieszczane
w Mmiejscach zmiany kierunku sciezki dotykowej, jej
rozgatezieniach, przed punktami docelowymi, do ktorych
doprowadza sciezka oraz w miejscach potencjalnie
niebezpiecznych'™.

Pas ostrzegawczy
zbior pol uwagi utozonych w jednej linii i umieszczonych
W poziomie posadzki; umieszczany m. in. przed przejsciami
dla pieszych, schodami, wejsciami do budynkow oraz
na peronach, w celu poinformowania uzytkownika
o zblizaniu sie do strefy niebezpiecznej®™.

Pole oczekiwania
szczegolny rodzaj pola uwagi, stosowany w obrebie
przystankow komunikacji miejskiej. Wyznaczane jest
na wysokosci drzwi pojazdu, ktore sg uniwersalnie
dostepne dla wszystkich grup pasazerow: zarowno osob
poruszajgcych sie na wozkach, oséb niewidomych czy
tez osob starszych (miejsca dostepne z poziomu posadzki).

Sygnalizacja swietlna

zestaw urzadzen stuzacych do sterowania ruchem,
obejmujacy: urzagdzenie sterujgce (sterownik), urzgdzenia
wykonawcze (sygnalizatory wraz z konstrukcjami
wsporczymi i instalacjg kablowag) oraz inne urzgdzenia
(detekcyjne, informacyjne, transmisji danych i pomocnicze)™.

10 Def. za: Wtacznik, rozdz. B.7. Informacja, s. 58

1 Def. za: Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb osob
niewidomych i stabowidzacych, s. 20

12 Def. za: Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb oséb
niewidomych i stabowidzacych, s. 20-21

13 Def. za: Projektowanie i adaptacja przestrzeni publicznej do potrzeb osdb
niewidomych i stabowidzacych, s. 21

14 Def. za: Warunki techniczne dla znakdw i sygnatow drogowych, § 2.2.
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Przystanek

miejsce przeznaczone do wsiadania i / lub wysiadania
pasazerow do i ze srodkow transportowych™.

Wezet przesiadkowy

miejsce umozliwiajgce dogodng zmiane srodka transportu,
wyposazone w niezbedng dla obstugi podréznych
infrastrukture, w szczegolnosci: miejsca postojowe,
przystanki komunikacyjne, punkty sprzedazy biletow,
systemy informacyjne umozliwiajgce zapoznanie

sie z rozktadem jazdy, trasg linii komunikacyjnej lub siecig
komunikacyjng'e.

Wezet komunikacyjny

zespot budynkow i budowli wraz z uktadem
komunikacyjnym (torowym, drogowym, ciggow pieszych
i rowerowych).

Kiss&Ride (K+R)
miejsca czasowego, krotkiego postoju samochodu
osobowego, majgce utatwic szybkie wysadzenie lub
zabranie pasazera.

Krawezniki peronowe autobusowe

rodzaj kraweznikow o charakterystycznie zaokragglonych
krawedziach, ktore utatwiajg podjazd autobusu do peronu
bez uszkadzania opony, a w efekcie pomagajg ograniczyc¢
przerwe pomiedzy przystankiem a pojazdem.

Spocznik

element schodoéw lub pochylni: ptyta pozioma stanowigca
poczatek lub koniec biegu lub przedzielajgca biegi”.

Pochylnia

element przestrzeni lub budynku umozliwiajgcy pokonanie
roznicy poziomow bez koniecznosci pokonywania stopni.

Wysokosé w swietle
wysokosc¢ od najwyzszego poziomu posadzki w pasmie
ruchu do poziomu wykonczenia sufitu lub najnizej
umieszczonych elementdow zabudowy, wystroju
lub informacji (lamp, tablic informacyjnych itp.).

15 Def. za: Ustawa o transporcie drogowym, art. 4, ust. 8a
16 Def. za: Ustawa o publicznym transporcie zbiorowym, art. 4.1, pkt. 27
17 Def. za: Witold Szolginia: Architektura. Warszawa: Sigma NOT, 1992, s. 149



PODSTAWOWE
POJECIA | DEFINICJE

Szerokosé¢ uzytkowa korytarza

szerokosc korytarza wolna od przeszkod; podczas mierzenia
szerokosci uzytkowej korytarza od jego szerokosci

w Swietle scian nalezy odjgc przestrzen zajmowang

przez zainstalowane urzgdzenia oraz elementy budynku.

Szerokos$¢ uzytkowa schodow

szerokos¢ schodéw mierzona pomiedzy wewnetrznymi
krawedziami poreczy, a w przypadku balustrady
jednostronnej - pomiedzy wykonczong powierzchnig sciany
a wewnetrzng krawedzig poreczy tej balustrady™®.

Szkto bezpieczne

szkto, ktore ogranicza do minimum zagrozenie dla zdrowia
0sob przebywajgcych w jego poblizu i w pomieszczeniach
oszklonych oraz szkody wynikajgce z ewentualnych
odksztatcen, uderzen czy pozaru®.

Kontrast barwny

obliczany jest na podstawie poréwnania wspotczynnikow
odbicia swiatta (ang. Light Reflectance Value - LRV)
sgsiadujgcych ze sobg powierzchni. Im wieksza réznica
wartosci LRV pomiedzy dwoma kolorami, tym wyzszy
kontrast pomiedzy nimiz°.

Opis brajlowski
opis w alfabecie Braille'a (alfabecie dotykowym,
umozliwiajgcym zapisywanie i odczytywanie tekstow
osobom niewidomym).

Tyflografika

graficzne odwzorowanie i przedstawienie rzeczywistosci
W sposob dostepny dotykowo, przy zastosowaniu skali
i proporcji.

18 Def. za: Warunki techniczne dla budynkdw, § 68, ust. 4
19 Def. za: http://sklep.szybka.pl/szklo-bezpieczne-vsg-331-p-1695.html

20 Def. za: Europejska Agencja Kolejowa, Przewodnik stosowania TSI dla pod-
systemu ,Osoby o ograniczonych mozliwosciach poruszania sie’, rozdz. 2.3.2.
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tabel i zatgcznikow

Referencje - normy i przepisy

Wstep

1. Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych,
sporzgdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 .

2. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.

3. Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

Rozdziat 1. Przestrzenie publiczne i ciagi piesze

1. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

3. Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych
(Dz.U. 2020 poz. 470), dostep online: link do ISAP

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

5. Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej
z dnia 30 maja 2000 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac¢ drogowe obiekty inzynierskie
i ich usytuowanie (Dz.U. 2019 poz. 1642), dostep online:
link do ISAP

6. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
szczegotowych warunkow technicznych dla znakow
i syghatow drogowych oraz urzgdzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego i warunkow ich umieszczania
na drogach (Dz.U. 2019 poz. 2311), dostep online:
link do ISAP


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20120001169
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001062
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000470
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001642
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002311

7.

BIBLIOGRAFIA I

Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiegj
z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac drogi publiczne

i ich usytuowanie (Dz.U. 2016 poz. 124), dostep online:

link do ISAP

Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i oswietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we wnetrzach

10. Standardy projektowe i wykonawcze infrastruktury

11.

12.

dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzgdzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

Wytyczne projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2

do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

- Wytyczne (PDF 13,2 MB)

Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu
rowerowego w m. st. Warszawie, Zatgcznik do Zarzadzenia
nr 5523/2010 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 18.11.2010,

Rozdziat 2. Przejscia dla pieszych

1.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

ISAP

Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie
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http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160000124
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/4X1UXSnr4aP9nGt/download
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/BjNuubaPMAgTNIZ/download
https://bip.warszawa.pl/NR/rdonlyres/000d00f9/bochznkoofwqhuhylgzrumxojdpgattk/tekstujednoliconyzarz�dzenia5523_2010zdnia18listopada2010rzal.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000470
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000919
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
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7.

10.

1.

12.

13.

Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiegj
z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac drogi publiczne

i ich usytuowanie (Dz.U. 2016 poz. 124), dostep online:

link do ISAP

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
szczegotowych warunkow technicznych dla znakéw

i sygnatow drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego i warunkow ich umieszczania

na drogach (Dz.U. 2019 poz. 2311), dostep online:

link do ISAP

Norma ISO 21542:2021 Building construction - Accessibility
and usability of the built environment

Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i o$wietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we wnetrzach

Standardy projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

Wytyczne projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzgdzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu
rowerowego w m. st. Warszawie, Zatgcznik do Zarzadzenia
nr 5523/2010 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 18.11.2010,

Rozdziat 3. Wyposazenie miejskich przestrzeni
publicznych

1.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu
drogowym (Dz.U. 2021 poz. 450), dostep online: link.
do ISAP

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160000124
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002311
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/4X1UXSnr4aP9nGt/download
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/BjNuubaPMAgTNIZ/download
https://bip.warszawa.pl/NR/rdonlyres/000d00f9/bochznkoofwqhuhylgzrumxojdpgattk/tekstujednoliconyzarz�dzenia5523_2010zdnia18listopada2010rzal.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000470
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065

10.

BIBLIOGRAFIA I

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Rozporzagdzenie Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej
z dnia 2 marca 1999 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac drogi publiczne

i ich usytuowanie (Dz.U. 2016 poz. 124), dostep online:

link do ISAP

Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

Standardy projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

Wytyczne projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2

do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

- Wytyczne (PDF 13,2 MB)

Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu
rowerowego w m. st. Warszawie, Zatgcznik

do Zarzadzenia nr 5523/2010 Prezydenta m.st. Warszawy
z dnia 18.11.2010, dostep online:

Standardy (PDF 3,22 MB)

Rozdziat 4. Miejsca postojowe i parkingi

1.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

ISAP

Ustawa z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160000124
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/4X1UXSnr4aP9nGt/download
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/BjNuubaPMAgTNIZ/download
https://bip.warszawa.pl/NR/rdonlyres/000d00f9/bochznkoofwqhuhylgzrumxojdpgattk/tekstujednoliconyzarz�dzenia5523_2010zdnia18listopada2010rzal.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000470
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
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10.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie
szczegotowych warunkoéw technicznych dla znakow

i sygnatow drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego i warunkow ich umieszczania na
drogach (Dz.U. 2019 poz. 2311):

Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

Standardy projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2

do zarzgdzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

- Standardy (PDF 14,7 MB)

Wytyczne projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2

do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

- Wytyczne (PDF 13,2 MB)

Standardy projektowe i wykonawcze dla systemu
rowerowego w m. st. Warszawie, Zatgcznik do Zarzadzenia
nr 5523/2010 Prezydenta m.st. Warszawy z dnia 18.11.2010,

Rozdziat 5. Przystanki komunikacji zbiorowej

1.

Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. - Prawo o ruchu
drogowym (Dz.U. 2021 poz. 450), dostep online: link.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 17 czerwca
2011 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac obiekty budowlane metra i ich usytuowanie

Rozporzgdzenie Ministra Transportu i Gospodarki
Morskiej z dnia 10 wrzesnia 1998 r. w sprawie warunkow
technicznych jakim powinny odpowiadac¢ budowle
kolejowe i ich usytuowanie (Dz.U. 2018 poz. 1175)

Rozporzadzenie Komisji (UE) nr1300/2014 z dnia

18 listopada 2014 r. w sprawie technicznych specyfikacji
interoperacyjnosci odnoszacych sie do dostepnosci
systemu kolei Unii dla os6b niepetnosprawnych i oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie (Dz. U. L 356


https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/4X1UXSnr4aP9nGt/download
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/BjNuubaPMAgTNIZ/download
https://bip.warszawa.pl/NR/rdonlyres/000d00f9/bochznkoofwqhuhylgzrumxojdpgattk/tekstujednoliconyzarz�dzenia5523_2010zdnia18listopada2010rzal.pdf
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000450
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000919
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200000470
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20111440859
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2014/1300/oj/pol

10.

BIBLIOGRAFIA I

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr1177/2010 z dnia 24 listopada 2010 r. o prawach
pasazerow podrozujgcych drogg morska i drogg wodng
srodlgdowag oraz zmieniajgce rozporzgdzenie (WE)

nr 2006/2004 (Dz. U. L 334 z17.12.2010, s. 1), dostep online:
link do EUR-Lex

Standardy projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

Wytyczne projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2
do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

Wytyczne i standardy techniczne dla weztéw
przesiadkowych z uwzglednieniem ich klasyfikacji
- dokument wykonany na zlecenie m.st. Warszawy,

Rozdziat 6. Tereny rekreacyjne

1.

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

Norma PN-EN 1176-1:2017-12 - Wyposazenie placéw zabaw i
nawierzchnie - Czesc¢ 1: Ogolne wymagania bezpieczenstwa
i metody badan

Norma PN-EN 1176-7:2020-09 Wyposazenie placow zabaw
i nawierzchnie. Czesc 7: Wytyczne dotyczgce instalowania,
kontroli, konserwacji i eksploatacji

Norma PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni
plenerowych zainstalowane na state - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Normy z grupy PN-EN ISO 20957:2017 Stacjonarny sprzet
treningowy


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=celex%3A32010R1177
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/4X1UXSnr4aP9nGt/download
https://pliki.um.warszawa.pl/index.php/s/BjNuubaPMAgTNIZ/download
https://www.ztm.waw.pl/wp-content/uploads/2019/10/Etap_III_Standardy-i-wytyczne-dla-w�z��w-przesiadkowych.pdf
https://www.ztm.waw.pl/wp-content/uploads/2019/10/Etap_III_Standardy-i-wytyczne-dla-w�z��w-przesiadkowych.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065

ARCHITEKTONICZNEJ

. STANDARDY DOSTEPNOSCI
DLA M.ST. WARSZAWY

8. Norma PN-EN 16899:2017-02 Sprzet sportowy i rekreacyjny
- Sprzet do parkour - Wymagania bezpieczenstwa i metody
badan

9. Norma PN-EN 14974:2019-07 Skateparki - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

10. Normy z grupy PN-EN 12572:2017 Sztuczne scianki
wspinaczkowe

Rozdziat 7. Strefa wejsciowa do budynkéw

1. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

4. Norma ISO 21542:2021 Building construction - Accessibility
and usability of the built environment

5. Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i o$wietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we wnetrzach

6. Norma PN-EN 12217:2015-06E - Drzwi - Sity operacyjne
- Wymagania i klasyfikacja

Rozdziat 8. Komunikacja pionowa

1. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

4. Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

5. Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i oswietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we wnetrzach
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Rozdziat 9. Komunikacja pozioma w budynku

1. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(Dz.U. 2019 poz. 1065), dostep online: link do ISAP

4. Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

5. Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i oswietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we whnetrzach

Rozdziat 10. Pomieszczenia i funkcje w obiekcie

1. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.

3. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

4. Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

5. Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i o$wietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we wnetrzach

6. Norma PN-EN 527-1:2011 - Meble biurowe - Stoty robocze
i biurka - Czes¢ 1: Wymiary

Rozdziaft 11. Pomieszczenia sanitarne

1. Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegolnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.

387


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001062
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001062
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001065
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001062
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20200001333

STANDARDY DOSTEPNOSCI

ARCHITEKTONICZNEJ
DLA M.ST. WARSZAWY

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

Rozporzgdzenie Komisji (UE) nr1300/2014 z dnia

18 listopada 2014 r. w sprawie technicznych specyfikacji
interoperacyjnosci odnoszgcych sie do dostepnosci
systemu kolei Unii dla os6b niepetnosprawnych i osob
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie (Dz. U. L 356

Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment

Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i o$wietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we wnetrzach

Zatacznik nr1do zarzadzenia nr 645/2021 Prezydenta
m.st. Warszawy z 4 maja 2021 r. w sprawie wprowadzenia
w m.st. Warszawa standardow architektonicznych

i funkcjonalnych dla szkét podstawowych i zespotow
szkolno-przedszkolnych.

Rozdziat 12. Ewakuacja i bezpieczenstwo
pozarowe

1.

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz.U. 2020 poz. 961), dostep online:
link do ISAP

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.

Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie

(Dz.U. 2019 poz.1065), dostep online: link do ISAP

Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719)

Norma ISO 21542:2021 Building construction
— Accessibility and usability of the built environment
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Norma PN-EN 50172:2005 - Systemy awaryjnego
oswietlenia ewakuacyjnego

Norma PN-EN 1838:2013-11 - Zastosowanhia oswietlenia
- Oswietlenie awaryjne

Rozdziat 13. Informacja i komunikacja

1.

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami (Dz.U. 2020 poz.
1062), dostep online: link do ISAP

Rozporzgdzenie Komisji (UE) nr1300/2014 z dnia

18 listopada 2014 r. w sprawie technicznych specyfikacji
interoperacyjnosci odnoszgcych sie do dostepnosci
systemu kolei Unii dla oséb niepetnosprawnych i oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie (Dz. U. L 356

Norma ISO 21542:2021 Building construction
— Accessibility and usability of the built environment

Norma ISO 3864-1:2002 Graphical symbols — Safety colours
and safety signs — Part 1: Design principles for safety signs
in workplaces and public areas

Norma PN-EN ISO 7010:2020-07 - Symbole graficzne
- Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa
- Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa

Norma PN-EN 60118-4:2015-06 - Elektroakustyka

- Aparaty stuchowe - Czesc 4: Uktady petli indukcyjnych
wykorzystywane do wspotpracy z aparatami stuchowymi
- Wymagania dotyczace parametrow uktadu
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szczegotowych warunkéw technicznych dla znakow
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budowlanych i terenéw (Dz.U. 2010 nr 109 poz. 719), dostep
online: link do ISAP

Rozporzgdzenie Komisji (UE) nr1300/2014 z dnia

18 listopada 2014 r. w sprawie technicznych specyfikacji
interoperacyjnosci odnoszgcych sie do dostepnosci
systemu kolei Unii dla oséb niepetnosprawnych i oséb
0 ograniczonej mozliwosci poruszania sie (Dz. U. L 356
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link do EUR-Lex

Norma ISO 21542:2021 Building construction — Accessibility
and usability of the built environment


http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002311
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002311
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20111440859
http://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20101090719
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2014/1300/oj/pol
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=celex%3A32010R1177

STANDARDY DOSTEPNOSCI

ARCHITEKTONICZNEJ
DLA M.ST. WARSZAWY

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Norma ISO 3864-1:2002 Graphical symbols — Safety
colours and safety signs — Part 1: Design principles
for safety signs in workplaces and public areas

Norma PN-EN 50172:2005 - Systemy awaryjnego
oswietlenia ewakuacyjnego

Norma PN-EN 1838:2013-11 - Zastosowania oswietlenia
- Oswietlenie awaryjne

Normy z grupy PN-EN ISO 20957:2017 Stacjonarny sprzet
treningowy

Norma PN-EN 16899:2017-02 Sprzet sportowy i rekreacyjny
- Sprzet do parkour - Wymagania bezpieczenstwa
i metody badan

Norma PN-EN 14974:2019-07 Skateparki - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Normy z grupy PN-EN 12572:2017 Sztuczne scianki
wspinaczkowe

Norma PN-EN 60118-4:2015-06 - Elektroakustyka

- Aparaty stuchowe - Czesc¢ 4: Uktady petli indukcyjnych
wykorzystywane do wspotpracy z aparatami stuchowymi
- Wymagania dotyczace parametrow uktadu

Norma PN-EN 12464-1:2012 - Swiatto i o$wietlenie
- Oswietlenie miejsc pracy - Czesc 1: Miejsca pracy
we whnetrzach

Norma PN-EN 527-1:2011 - Meble biurowe - Stoty robocze
i biurka - Czesc¢ 1: Wymiary

Norma Norma PN-EN 12217:2015-06E - Drzwi
- Sity operacyjne - Wymagania i klasyfikacja

Norma PN-EN 1176-1:2017-12 - Wyposazenie placow
zabaw i nawierzchnie - Czesc 1: Ogdlne wymagania
bezpieczenstwa i metody badan

Norma PN-EN 1176-7:2020-09 Wyposazenie placow zabaw
i nawierzchnie. Czes¢ 7: Wytyczne dotyczace instalowania,
kontroli, konserwacji i eksploatacji

Norma PN-EN 16630:2015-06 - Wyposazenie sitowni
plenerowych zainstalowane na state - Wymagania
bezpieczenstwa i metody badan



34,

35.

36.

37.

38.

Norma PN-EN ISO 7010:2020-07 - Symbole graficzne
- Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa
- Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa

Standardy projektowe i wykonawcze infrastruktury
dla pieszych w m.st. Warszawie, Zatgcznik nr 2

do zarzadzenia nr1682/2017 z dnia 23.10.2017

- Standardy (PDF 14,7 MB)

Wytyczne projektowe i wykonawcze infrastruktury
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Zatacznik 1. Schemat rozmieszczenia elementéow
przystanku autobusowego - przystanek bez zatoki
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W - wiata przystankowa

SIP - tablica SIP

MS - miejsce odpoczynku na stojgco
t - tawka

K - kosz na $mieci



Zatacznik 2. Schemat rozmieszczenia elementéow
przystanku autobusowego - przystanek z zatoka
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Zatacznik 3. Schemat rozmieszczenia elementéow
przystanku tramwajowego
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAEACZNIK 4. I

Zatacznik 4. Indywidualny plan ewakuacji
(IPE)

Indywidualny Plan Ewakuacji (IPE) przygotowywany jest w celu

jak najdoktadniejszego zdiagnozowania potrzeb osoby, ktorej nalezy
udzieli¢ pomocy / asysty podczas ewakuacji z budynku. Kwestionariusz
IPE wypetniajg pracodawca (hp. koordynator ewakuacji, pracownik kadr)
wraz z osobg ze specjalnymi potrzebami, potrzebujgca asysty,

jej asystentem / asystentka i zarzagdcg budynku.

Witasciciel / zarzadca budynku jest zobowigzany do sprawdzenia
tras ewakuacji oraz zorganizowania ¢wiczen (probnych ewakuacji)
przy udziale osoby potrzebujgcej asysty - uzytkownika - i asystenta /
asystentow.

Sporzgdzenie Indywidualnego Planu Ewakuacji jest zalecane
dla kazdego pracownika ze szczegdlnymi potrzebami, ktéry moze
potrzebowaé pomocy / asysty w trakcie ewakuacji.

Indywidualny Plan Ewakuacji (IPE) nalezy wykonac dla kazdego nowego
pracownika podczas okresu adaptacji, gdy jego stanowisko pracy

jest aranzowane. W przypadku statego pracownika / uzytkownika,

IPE nalezy wykonac po rozeznaniu i potwierdzeniu, ze posiadane
szczegolne potrzeby mogg mie¢ wptyw na technike lub metode
ewakuacji.

Co to jest IPE? Jak i kiedy nalezy go sporzadzi¢?

1. Informacja

Jako pracodawca / zarzadca budynku jesteSmy zobowigzani
do zapewnienia bezpieczenstwa ewakuacji w miejscu pracy.
Aby zrobi¢ to poprawnie, musimy dowiedziec sie:

m Czy potrzebujesz asystowania podczas ewakuacji
a jesli tak - w jakim zakresie?

m Czy potrzebujesz informacji na temat procedur ewakuacji?

m  Czy potrzebujesz informacji na temat systemow alarmowych
w budynku?

m  Czy potrzebujesz informacji na temat przebiegu drog ewakuacyjnych
i lokalizacji wyjsc¢?

Dzieki tej ankiecie bedziemy w stanie zapewnic¢ Ci informacje na temat

procedur ewakuacji i asyste, jesli bedzie potrzebna.
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

Autorzy IPE majg za zadanie wykonac analize przebiegu drogi
ewakuacyjnej z Twojego miejsca pracy do punktu zbiorki. W tym celu
pomocha bedzie wizja terenowa i rozmowa, m.in. z koordynatorem
ewakuacji, zarzgdcg budynku. Wypetniajgc ankieteg, uzupetnij informacje
o swoich potrzebach, roli asystenta, procedurach ewakuacji, systemach
alarmowych oraz przebiegu drogi ewakuacyjnej.

Przeczytaj Instrukcje i wytyczne do ewakuacji, ktére znajdujg

sie na koncu dokumentu, aby zrozumiec¢ przebieg asysty oraz ograniczen,
o ktorych nalezy pamietac¢ podczas planowania ewakuacji.

Wspolnie stworzymy Indywidualny Plan Ewakuaciji (IPE), ktory bedzie
stuzyt zapewnieniu Ci najlepszej i najszybszej mozliwosci ucieczki.

We wprowadzanie procedur w zycie bedziemy zaangazowani wspdlnie:
Ty, Twoi asystenci, zarzagdca budynku i pracodawca.

WypetnioNg anKiete ZWIOC O ... s ssssssssssssssssssssssssssssans

[dane kontaktowe do koordynatora ewakuacji w miejscu pracyl].
Data WYPETNIENIA: ... sssse s ssasesssssssesssens

Kopia dla:
pracodawca
pracownik
asystent/asystentka

zarzadca budynku

ARCHITEKTONICZNEJ 2/28
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE)

1. Dane osoby ewakuowanej

W tej czesci zamiesc dane kontaktowe osoby, dla ktorej jest sporzadzany
IPE, aby dowiedziec sie, jakie ma szczegdlne potrzeby oraz czy konieczne
bedzie wyznaczenie asystenta / asystentéw ewakuacji.

ZAEACZNIK 4. I

Imie i nazwisko:

Stanowisko / biuro/
wydziat w dzielnicy:

Numer telefonu
komaérkowego:

Adres e-mail:

Miejsce pracy
(lokalizacja, w ktorej
osoba najczesciej

Wopisz nazwe budynku, adres, numer kondygnacji,
numer pokoju.

Opisz inne przydatne informacje (np. informacje
o lokalizacji w poblizu wyjs¢ ewakuacyjnych,

obowigzkéw wymaga
przemieszczania
sie do innych czesci

przebywa): klatek schodowych, miejsca oczekiwania na
ewakuacje oraz urzgdzen wspomagajgcych
ewakuacje).

Czy zakres |:| tak

wykonywanych

Jesli tak, nalezy podacé:
numer kondygnacji, numer pokoju, inne przydatne

budynku? informacje (np. czy przemieszczanie wystepuje
w obrebie jednego pietra czy kilku pieter)
STANDARDY DOSTEPNOSCI
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE)

ZAELACZNIK 4.

Czy zakres
wykonywanych
obowigzkoéw wymaga
przemieszczania sig
do innych budynkéw
(poza gtéwna
lokalizacjg miejsca
pracy / przebywania)?

Jesli tak, nalezy podac¢:

nazwe budynku, adres, numer kondygnacji, numer
pokoju, inne przydatne informacje (np. czy jest to
odrebny budynek o tym samym adresie? Budynki
o osobnych adresach?)

Czy osoba
ewakuowana korzysta
Z pomocy psa
asystujacego?

Jesli tak, opisz:
W jakim zakresie pies moze wspomoc
ewakuacje?

Jak asystent powinien postepowac z psem
w trakcie ewakuac;ji?

Charakterystyka
potrzeb i ograniczen
uzytkownika:

Uzupetnij informacje dotyczace
charakterystyki niepetnosprawnosci

lub ograniczen (majg one decydujgcy wptyw
na techniki i metody ewakuacji):

Czy jestes osobg poruszajgca sie na wozku?

Czy masz ograniczenia w poruszaniu sie?

|:|tak
|:| nie

STANDARDY DOSTEPNOSCI

ARCHITEKTONICZNEJ
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE)

Czy jestes w stanie samodzielnie pokonac
dtugg trase?

Czy konieczne sg dla Ciebie miejsca
do przystawania i odpoczynku (z powodu
- na przyktad - choroby kardiologicznej)?

Czy jestes z osobg stabowidzgcay?

|:|tak
|:| nie

Czy jestes osobg niewidomg?

Czy jestes osobg z niepetnosprawnoscig
intelektualng?

|:|tak
|:| nie

Czy masz trudnosci w rozpoznaniu zagrozen
i reakcji na nie albo w zrozumieniu procedur

ewakuac;ji?

5/28
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

Czy masz inne ukryte / niewidoczne
niepetnosprawnosci, ktére mogg wptynac

na ewakuacje lub zosta¢ aktywowane
podczas sytuacji zagrozenia (ukryte
niepetnosprawnosci mogg dotyczyc¢

na przyktad takich chorob jak astma, choroby
kardiologiczne)?

|:|tak
|:| nie

Jesli tak, opisz je:
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAEACZNIK 4. I

2. Dane asystenta ewakuacji

W tej czesci uzupetnij dane asystenta, jesli wiadomo juz, kto nim bedzie.
W sytuacji, kiedy dopiero asystent (lub asystenci) zostanie wyznaczony,
tg czesc nalezy uzupetnic pozniej.

Dane uzupetnij dla kazdej osoby asystujgcej osobno.

Imie i nazwisko:

Stanowisko / biuro /
wydziat w dzielnicy:

Numer telefonu
komoérkowego:

Adres e-mail:

Lokalizacja, w ktorej nazwa budynku, adres, kondygnacja, numer
osoba najczesciej pokoju, inne przydatne informacje (np. informacja
przebywa: o lokalizacji w poblizu wyjs¢ ewakuacyjnych,

klatek schodowych, miejsca oczekiwania
na ewakuacje oraz urzagdzen wspomagajgcych

ewakuacje)
Czy zakres [ Jtak
wykonywanych .
obowigzkéw wymaga [Inie
przemieszczania Jesli tak, nalezy podaé:
sie do innych czesci numer kondygnacji, numer pokoju, inne przydatne
budynku? informacje
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

Czy zakres |:| tak
wykonywanych )
obowigzkéw wymaga I:I nie

przemieszczania
sie do innych
budynkéow?

Jesli tak, nalezy podaé:

nazwe budynku, adres, numer kondygnacji, numer
pokoju, inne przydatne informacje

ARCHITEKTONICZNEJ
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAEACZNIK 4. I

3. Znajomos¢ procedur ewakuacji w budynku

W tej czesci przeanalizuj z koordynatorem ewakuacji, zarzgdcg budynku
lub inng odpowiedzialng za ewakuacje osobg obowigzujgce procedury
ewakuacji i oczekiwane obowigzki wobec osoby ewakuowane;.

Jesli bedziesz potrzebowat przedstawienia procedur w odpowiedniej
dla siebie formie, to podaj w jakiej.

Czy jako osoba |:| tak
ewakuowana znhasz
i rozumiesz procedury |:| nie

s p
ewakuacji z budynku? Jeéli nie:

Czy zostaty podjete jakies dziatania zaradcze
(odpowiednia forma szkolenia, przekazanie
informacji w sposob, ktory jest dla Ciebie
zrozumiaty)?

Czy potrzebujesz |:| tak
przedstawienia _

procedur [Inie
ewakuacyjnyc.h. Jesli tak, w jakiej?
w odpowiedniej

dla siebie formie? ] PIM

[ alfabet Brajla
[ druk powiekszony

[ plik komputerowy dostepny
dla czytnikéw ekranu (pdf / word)

CJETR
[Jinnej (jakiej?):

STANDARDY DOSTEPNOSCI
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

4. Systemy alarmowe w budynku

W tej czesci przeanalizuj z koordynatorem ewakuacji, zarzgdcg budynku
lub inng odpowiedzialng za ewakuacje osobg, jakie zastosowano systemy
alarmowe i czy jestes w stanie je rozpoznac i na nie zareagowac.

Czy wiesz W budynku jest zainstalowany system:
jakie systemy o
powiadamiania []dzwigkowy
::E:;al:l‘(’:ino []dzwiekowy z uzyciem systemu petli
yniu: indukcyjnej
[ swietlny

[ wibracyjny

W jakim stopniu Czy jestes w stanie zauwazyc¢ sygnat alarmu:
systemy alarmowe .
w budynku swietlnego:
sg dla Ciebie |:| tak
zrozumiate? .
|:| nie

wibracyjnego:

|:| tak
|:| nie
Czy rozpoznajesz rodzaje syghatow

alarmowych w budynku i rozumiesz
ich znaczenie?

Jesli nie, napisz dlaczego:

STANDARDY DOSTEPNOSCI
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAEACZNIK 4. I

Czy jestes w stanie samodzielnie uruchomic
alarm w budynku?

Jesli nie, napisz dlaczego:

Czy jestes w stanie samodzielnie powiadomic
inne osoby o zagrozeniu?

|:|tak
|:|nie

Jesli nie, napisz dlaczego:

ARCHITEKTONICZNEJ
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

5. Przebieg twojej drogi ewakuacyjnej

W tej czesci wykonaj wizje terenowa, aby poznac swojg droge
ewakuacyjng i zapamietac jej przebieg. Celem tej analizy jest
zrozumienie, z jakich czesci sktada sie ta droga. Im lepiej poznasz

jej przebieg, tym pewniej bedziesz sie czut podczas sytuacji zagrozenia.

Czy droga Czy rozpoznajesz oznaczenia:

ewakuacyjna jest _ o
oznaczona w sposéb wizualne - plany, oznaczenia i drogowskazy

zrozumiaty dla Ciebie? |:| tak
[ ]nie

dotykowe - pasy ostrzegawcze schodow

dzwiekowe

Dtak
|:|nie

inne, jesli sie pojawiajg?

Czy wiesz, Opisz przebieg drogi ewakuacyjnej z miejsca
jak wyglada przebieg |pracy przez:

drogi ewakuacyjnej
z Twojego miejsca
pracy (lokalizacji,

w ktorej najczesciej
przebywasz)? m korytarze,

m przejscia do innych stref budynku,

m pomieszczenie, w ktérym najczesciej sie
znajdujesz,

m drzwi na korytarz,

m klatki schodowe,
m wyjscie z budynku,

m zewnetrzny odcinek drogi ewakuacyjnej
do miejsca zbiorki.

Przyktad opisu:

Pracuje w pokoju 403. Po wyjsciu skrecam w lewo
w korytarz. Korytarzem ide prosto, przechodze
przez pierwsze drzwi szklane. Nastepnie skrecam
w drugi korytarz po lewej. Dochodze
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAEACZNIK 4.

do oswietlonego atrium, po prawej stronie

sg drzwi na schody ewakuacyjne. W czasie pracy
urzedu w drzwiach znajduje sie kontrola dostepu.
Przycisk otwierania jest po lewej stronie drzwi.
Wychodze na klatke schodowa.

Schodze 4 pietra w dot. Pietro jest nieoznakowane
- nie ma numeru. Wychodze z klatki schodowej
przez drewniane drzwi ha wprost. Przechodze
przez przedsionek. W drzwiach na zewnatrz
znajduje sie kontrola dostepu. Przycisk otwierania
jest po lewej stronie drzwi. Po przejsciu

przez drzwi jestem w podcieniach budynku,

ide w prawo, na trawnik, gdzie jest znak ,miejsce
zbiorki”.

13/28
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

Czy droga Czy szerokosc drogi ewakuacyjnej pozwala
ewakuacyjna Ci na bezpieczne i wygodne przemieszczanie
ma szerokos¢ sie?

i wysokosé |:| tak

pozwalajaca

nha bezpieczne |:| nie

i wygodne dla Ciebie

poruszanie sig? Jesli nie, podaj, w jakich miejscach

wystepujg zawezenia:

Czy na drodze ewakuacyjnej wystepujg
przeszkody (elementy wyposazenia, meble),
ktore musisz omingc?

Jesli tak, opisz te przeszkody i napisz,
gdzie sa:

Czy droga ewakuacyjna ma wysokosc¢
pozwalajgcg na swobodne przejscie?

|:| tak

|:| nie

Jesli nie, podaj, w jakich miejscach
wystepuja obnizenia:

Czy na drodze ewakuacyjnej pojawiajg
sie elementy wystajgce z sufitu lub scian?

Jesli tak, opisz te elementy i napisz, gdzie sa:

STANDARDY DOSTEPNOSCI
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAEACZNIK 4.

Czy przejscie

przez drzwi

na drogach
ewakuacyjnych

i podczas opuszczania
budynku jest tatwe

i wygodne?

Czy drzwi na Twojej drodze ewakuacyjnej
sg dobrze widoczne i czytelnie oznaczone
(wizualnie / dotykowo - np. w Brajlu)?

Czy szerokosc¢ drzwi i wysokosc progu
sg odpowiednie (nie powodujg utrudnien
W poruszaniu sie)?

|:|tak
|:|nie

Czy otwieranie drzwi jest tatwe (nie wymaga
uzycia duzej sity)?

Czy przejscie z jednej
strefy pozarowej

do drugiej

i wydostanie sie

z budynku wymagaja
pokonywania
schodow?

Czy na Twoje drodze ewakuacyjnej znajdujg
sie schody?

|:| tak

|:| nie

Jesli tak, jak mozesz je pokonaé?
[Jsamodzielnie (bez asysty)

[ z asystg ale bez urzagdzen wspomagajacych
(materacy / wozkdw ewakuacyjnych)

[z asystg i korzystajgc z urzagdzen
wspomagajgcych (materacy / wozkoéw
ewakuacyjnych)

Jesli tak, czy schody zostaty oznaczone
pasami kontrastowymi?

|:|tak
|:|nie

Jesli tak, czy schody zostaty oznaczone
fakturg dotykowg?
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. INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE) ZAELACZNIK 4.

Gdzie znajduje Czy wiesz, gdzie znajduje sie punkt zbiorki
sie punkt zbiorki (na zewnatrz budynku)?
do ewakuacji? D tak

Czy po opuszczeniu budynku mozesz
samodzielnie dostac sie do punktu zbiorki?

Jesli nie - opisz, co stanowi przeszkode:

6. Informacja o lokalizacji miejsca oczekiwania na ewakuacje,
punktéw zbiorki dla oséb potrzebujacych dodatkowej
pomocy / asysty oraz urzadzen wspomagajacych ewakuacje,
jesli takie znajduja sie w obiekcie

W tej czesci przeanalizuj z koordynatorem ewakuacji, zarzgdcg budynku
lub inng odpowiedzialng za ewakuacje osobg, czy wystepujg miejsca,

w ktoérych wzglednie bezpiecznie mozesz oczekiwac na asystenta

lub na stuzby ratownicze.

W sytuacji zagrozenia miejsca oczekiwania nie stanowig miejsca
bezpiecznego, ale mogg czasowo pozwoli¢ osobie ewakuowanej
na odpoczynek lub oczekiwanie na dalszg pomoc.

Wyznaczenie miejsca oczekiwania zalezy zawsze od rodzaju budynku

i ogolnych procedur ewakuacji, musi byc tez uzgodnione z rzeczoznawcg
ppoz. lub osobg odpowiadajgcg za uzgodnienia instrukcji ppoz.

w budynku.
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INDYWIDUALNY PLAN EWAKUACJI (IPE)

ZAEACZNIK 4.

Czy w budynku
znajdujg sie miejsca
oczekiwania

na ewakuacje?

Miejsce oczekiwania

na ewakuacje to miejsce
tymczasowej lokalizacji

/ pobytu / oczekiwania,
wolne od bezposredniego
zagrozenia i od

skutkow ognia i dymu.

To miejsce, w ktérym
osoby niebedace w
stanie samodzielnie

sie ewakuowac¢ moga
wzglednie bezpiecznie
poczekac na dalszg asyste
/ pomoc / przybycie ekip
ratowniczych.

Nalezy lokalizowac

je w sposob
nieograniczajacy drogi
ewakuacyjnej,

w obrebie ewakuacyjnych
klatek schodowych

lub jako niezalezne
pomieszczenie

0 podwyzszonej ochronie
przeciwpozarowe),
wyposazy¢ w srodKki
ochrony p. poz.

i komunikacji z ekipami
ratowniczymi.

Czy wiesz ile miejsc oczekiwania
na ewakuacje wyznaczono?

Jesli tak, podaj ich liczbe:

Czy wiesz, gdzie znajdujg sie miejsca
oczekiwania na ewakuacje?

Jesli tak, opisz to miejsce:

Czy mozesz dostac sie do nich samodzielnie?

|:|tak
|:|nie

Jak mozesz sie dosta¢ do miejsca
oczekiwania?

[Jsamodzielnie (bez asysty)
[ z asystg ale bez urzgdzen wspomagajgcych
(materacy / wozkdw ewakuacyjnych)

[z asystg i korzystajgc z urzadzen
wspomagajgcych (materacy / wézkéw
ewakuacyjnych)

Czy wiesz, w jaki sposdb zostato oznaczone
miejsce oczekiwania na ewakuacje?

|:|tak
|:|nie
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Czy wiesz, jak sg wyposazone miejsca
oczekiwania na ewakuacje?

Jesli tak, opisz, co w nich jest (np. urzadzenia
komunikacji, sSrodki gasnicze, koce ochronne,
miejsce do siedzenia itp.):

Czy w budynku Czy podczas ewakuacji bedziesz potrzebowac
znajduja sie urzagdzen wspomagajgcych ewakuacje
odpowiednie dla - materacy lub wézkow?

Ciebie urzquenia |:| tak

wspomagajace

ewakuacje? |:| nie

Jesli tak - czy masz jakies$ preferencje /
ograniczenia w korzystaniu z ktoregos
Z tych sprzetow?

Czy wiesz ile jest takich urzadzen w budynku
i gdzie sie znajdujg (na ktdrych
kondygnacjach, w jakim miejscu - podaj
mozliwie doktadng lokalizacje)?

Czy wiesz, gdzie znajduje sie najblizszy
materac / woézek ewakuacyjny?

STANDARDY DOSTEPNOSCI
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Czy wiesz, kto zostat wyznaczony do obstugi
sprzetu? lle jest takich osob?

Czy brates / bratas udziat w probnej
¢wiczeniach z uzyciem tego sprzetu?

|:|tak
|:|nie

Jesli tak, opisz zakres tych ¢wiczen:

Dodatkowy sprzet

(indywidualny sprzet
wspomagajacy Twojg
ewakuacje)

Czy konieczne jest uzycie dodatkowego
sprzetu / urzadzen w celu zapewnienia Twojej
samodzielnej lub asystowanej ewakuac;ji?

|:|tak
|:|nie

Jesli tak, opisz jaki to sprzet:

Czy potrzebujesz skorzystac z innego sprzetu
niz ten, ktéry znajduje sie w budynku?

|:|tak
|:|nie

Jesli tak, opisz jaki to sprzet:
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7. Opis potrzebnej asysty, jej zakresu i przebiegu

W tej czesci opisz, czy potrzebujesz asysty i w jakim zakresie. Jesli masz
juz wyznaczonego asystenta do ewakuacji, to w tej czesci poznacie swoje
oczekiwania oraz ustalicie forme kontaktu i zakres asysty.

Czy potrzebujesz |:| tak

asysty podczas .

ewakuac;ji? D nie

Jaki typ asysty jest Opisz:

wymagany? m W jakim zakresie potrzebujesz asysty?

Czego konkretnie powinna dotyczyc¢?

s Czy potrzebujesz asysty podczas catej
drogi z miejsca pracy do punktu zbiorki
na zewnatrz budynku czy asysty
czesciowej - od punktu do punktu?

= llu asystentow potrzebujesz?

Czy asystent W jakim zakresie powinno odbyc¢ sie
potrzebuje szkolenie?
dodatkowego / np. szkolenie z transferu z wozka / na wozek,

specjalistycznego szkolenie z prowadzenia osoby

szkolenia? Z niepetnosprawnoscig wzroku, szkolenie

Z podstaw polskiego jezyka migowego (PIM)
lub komunikacji wspomagajgcej i alternatywnej
(AAC).

ARCHITEKTONICZNEJ
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8. Opis procedury ewakuacji (krok po kroku)

To ostatnia czes¢. Zbierz informacje, jak krok po kroku (od uruchomienia
alarmu) ma wygladac¢ Twoja ewakuacja. Nie opisuj drogi, ale etapy
ewakuacji i asysty. Robisz to, aby dziatania teraz zaplanowane mac
przecwiczy¢ wedtug tego planu podczas probnych ewakuaciji.

Ogtoszenie alarmu Co dzieje sie po ogtoszeniu alarmu?

W jaki sposob rozpoczyna sie ewakuacja?
Czy rozpoczynasz jg samodzielnie
czy czekasz na asystentow?

Asysta W jaki sposoéb kontaktujesz sie ze swoimi
asystentami?

Gdzie spotykasz sie z asystentami?

Opisz doktadng lokalizacje (kondygnacja,
pomieszczenie, dodatkowe informacje

- np. charakterystyczne punkty).
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Ewakuacja pozioma Gdzie udajesz sie po rozpoczeciu ewakuacji?
i pionowa Opisz doktadng lokalizacje i przebieg trasy
(konkretne drzwi, korytarze, klatki schodowe).

Opisz, w jaki sposob odbywa sie ewakuacja
pozioma - przez pomieszczenia i korytarze.

Opisz, jak odbywa sie ewakuacja pionowa -
przez pochylnie, klatki schodowe

STANDARDY DOSTEPNOSCI
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Wyjscie z budynku W jaki sposéb opuszczasz budynek? Ktorym
i dotarcie do punktu wyjsciem?
zbiorki

Opisz, jak docierasz na miejsce zbiorki:

Opisz, co dzieje sie po dotarciu do punktu
zbiorki:

Jesli korzystasz ze sprzetu do ewakuacji
(wdzka / materaca) - czy w punkcie zbidrki
bedzie Ci on nadal potrzebny?

Kontakt z osobami Czy wiesz, w jaki sposob skontaktowac
kierujagcymi ewakuacja | sie z osobg kierujgcg ewakuacja

(w UM osoba kierujaca po ogtoszeniu alarmu?

ewakuacjg i osoba |:| tak
koordynujgca ewakuacje )
to dwie rézne osoby) |:| nie

Wpisz numer telefonu komérkowego osoby
kierujgcej ewakuacja:
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Przebieg ewakuacji nalezy doktadnie opisac i/ lub rozrysowacd

na planie budynku. Jest to najwazniejszy element IPE, dlatego nalezy
go przecwiczyc z osobg ewakuowang, aby wypracowac praktyke

i odpowiednie reakcje potrzebne do wdrozenia na wypadek
prawdziwego zdarzenia.

Dobra praktyka bedzie analiza procedur ewakuacji rowniez z miejsc
innych niz state miejsce pracy (np. w przypadku chwilowej obecnosci
W innej czesci budynku).

Ankiete / IPE nalezy podpisac z datg i przy udziale zainteresowanych
stron: pracodawcy / zarzadcy budynku, osoby, dla ktorej IPE jest
sporzadzany i asystentow ewakuacji. Strony w szczegolnosci uzytkownik
oraz pracodawca / zarzgdca budynku otrzymujg po jednym egzemplarzu.

Instrukcje i wytyczne dla asystentow ewakuacji

Prowadzenie ewakuacji osoby z niepetnosprawnoscig powinno
opierac sie na informacjach i ustaleniach zawartych w IPE. Na sposob
prowadzenia ewakuacji danej osoby bezposredni wptyw majg przede
wszystkim jej sprawnos¢ / niepetnosprawnosé, wiek, wzrost, budowa
ciata. Ponizsze opisy majg charakter ogolny, bedg jednak przydatne

w trakcie przygotowania i przeprowadzenia ewakuacji osob

Z niepetnosprawnosciami.

W kazdym przypadku osoby asystujgce powinny pamietac, ze ratujgc
innych, muszg w pierwszej kolejnosci zadbac o swoje bezpieczenstwo.
W niektorych przypadkach sprawne poinformowanie stuzb o doktadnej
lokalizacji osoby z niepetnosprawnoscig (zamiast proby samodzielnej
jej ewakuacji) bedzie skuteczniejszym sposobem udzielenia pomocy.

Czynniki wptywajgce na szybkos¢ ewakuacji

Na szybkos¢ prowadzenia dziatan ewakuacyjnych wptyw majg przede
wszystkim:

» mozliwosc rozpoznania zagrozenia

» reakcja na sytuacje zagrozenia

» mozliwosc i sposoby przemieszczania sie do miejsca bezpiecznego
(punktu zbidrki do ewakuacji / innej strefy pozarowej / miejsca
oczekiwania na ewakuacje).

Przygotowanie do asystowania podczas ewakuacji wymaga analizy
wszystkich trzech powyzszych kwestii.
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Mozliwos$¢ rozpoznania zagrozenia

Ro6zne osoby mogg reagowac na poszczegolne bodzce w rézny sposob.
Osoby z niepetnosprawnoscia stuchu (stabostyszgce, g/Gtuche) moga
nie ustyszec alarmu dzwiekowego (syreny) i nie zauwazy¢ odgtosow
pozaru czy eksplozji. Mogg miec tez trudnos¢ w komunikowaniu

sie w zadymionej, stabo oswietlonej przestrzeni.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku moga nie dostrzec ognia

i nie zauwazyc, ze inne osoby sie ewakuujg. Osoby z niepetnosprawnoscig
intelektualng, osoby z roznorodnymi mozliwosciami w zakresie
poznawania, interpretacji, uczenia sie i zapamietywania mogg

nie zrozumiec¢ sygnatéw alarmowych lub potrzebowac na to wiecej
czasu. Z kolei hatas, migajgce swiatta lub ograniczenie oswietlenia

w budynku moga u czesci osob wywotywac stres.

Reakcja na sytuacje zagrozenia

Czas reakcji na sygnhat alarmowy kazdego uzytkownika jest inny

- W przypadku czesci z nich zrozumienie sytuacji i rozpoczecie

ewakuacji z budynku moze trwac dtuzej. Czesc osob starszych, oséb

Z niepetnosprawnosciami i osob z ograniczeniami w percepcji moze
potrzebowac wiecej czasu na zrozumienie sytuacji, uruchomienie alarmu,
powiadomienie innych o zagrozeniu, ubranie sig, przemieszczenie.

Mozliwosé i sposoby przemieszczania sie do miejsca
bezpiecznego

Rozne osoby poruszajg sie w roznym tempie, co wptywa na caty proces
ewakuacji z budynku.

Osoby z ograniczeniami w percepcji mogg poruszac sie wolniej

niz pozostali, szczegdlnie gdy przebieg drogi ewakuacyjnej nie jest

im dobrze znany. Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku mogg poruszac
sie wolniej, jesli zostang rozdzielone ze swoimi psami asystujgcymi

a osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng z powodu stresu -
reagowac nieodpowiednio do sytuacji. Czas spedzony na poszukiwaniu
wyjscia z pomieszczenia czy odnajdywaniu odpowiedniej drogi
ewakuacyjnej moze znaczgco wydtuzy¢ ewakuacje.

Dodatkowym czynnikiem, opdzniajgcym opuszczenie budynku, moga
byc¢ tez trudnosci komunikacyjne: dla wielu oséb porozumiewanie sie
gdy w pomieszczeniu panuje hatas a widocznosc¢ jest ograniczona

moze byc¢ znaczgco utrudnione. Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku
podczas trwania sygnatu alarmowego moze miec problemy z pethnym
zrozumieniu instrukcji, osoba z niepetnosprawnoscig stuchu moze z kolei
doswiadczac trudnosci w porozumiewaniu sie, gdy pomieszczenie jest
zadymione lub zaciemnione (trudnosci w porozumiewaniu sie w PJM

i / lub odczytywaniu z ruchéw warg).
STANDARDY DOSTEPNOSCI .
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Osoby z ograniczeniami w poruszaniu sie mogg miec trudnosci

w szybkim pokonywaniu drog ewakuacyjnych - zaréowno poziomych
(korytarzy), jak i pionowych (schody). Szybkos¢ ewakuacji bedzie nizsza
u 0sob starszych, oséb z chorobami przewlektymi oraz oséb
korzystajgcych z pomocy ortopedycznych - lasek, kul czy chodzikdow.
Osoby z astma czy chorobami kardiologicznymi mogg poruszac

sie wolniej od pozostatych a zadymienie czy stres mogg nasilac objawy.
Dla duzej czesci oséb z ograniczeniami w poruszaniu sie pokonanie
drzwi wyposazonych w samozamykacz bedzie bardzo trudne, podobnie
- szybkie poruszanie sie po schodach lub wzdtuz korytarzy. Czes¢

z uzytkownikow bedzie potrzebowata odpoczynku i zatrzymania

sie podczas ewakuacji, co nie tylko opdzni ich wyjscie, ale moze

tez spowolnic inne osoby, korzystajgce z tej samej drogi ewakuacyjnej.
W podobny sposob ucieczke innych uzytkownikow spowolni¢ moze
ewakuacja odbywajgca sie z pomocg urzgdzen wspomagajgcych

- materacy lub wozkow - szczegolnie, jesli klatka schodowa lub korytarz
sg waskie.

Ewakuacja os6b z niepetnosprawnosciami

Ewakuacja oséb z niepetnosprawnoscia ruchu i majacych
problemy z poruszaniem sie

W przypadku wszystkich oséb, ktére nie mogg zbiegac / szybko schodzi¢
po schodach (m. in. 0s6b z niepetnosprawnoscig narzgdu ruchu, oséb

0 ograniczonej zdolnosci poruszania sie, 0sob z chorobami uktadu
krgzenia lub uktadu oddechowego) zalecane jest:

» czytelne oznaczenie poziomych drog ewakuacji dostepnych
dla uzytkownikow wozkow,

» zapewnhnienie urzgdzen wspomagajgcych ewakuacje (wozkow,
materacow) oraz przeszkolenie pracownikow odpowiedzialnych
za ich obstuge w zakresie uzywania sprzetu, transferu osob
Z niepetnosprawnoscia, asysty podczas samodzielnego poruszania
sie po schodach,

» W przypadku pracownikow instytucji i statych klientow
(jesli konieczne) - stworzenie indywidualnego planu ewakuacji,

» regularne ¢wiczenie postepowania na wypadek koniecznosci
ewakuaciji.
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Ewakuacja oséb z niepetnosprawnoscia wzroku

W przypadku osob z niepetnosprawnoscig wzroku najistotniejsza jest
mozliwos¢ wczesniejszego zapoznania sie z planem ewakuacji / planem
obiektu oraz instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego. Wszystkie te
dokumenty powinny by¢ przygotowane w formacie umozliwiajgcym
jego przeczytanie (alfabet Brajla lub /i dostepny dla programoéw odczytu
ekranu dokument elektroniczny).

W budynku zalecane jest:

» oznaczenie droég ewakuacji oznaczeniami dotykowymi, wskazujgcymi
kierunek ewakuacji,

» wyposazenie budynku w dotykowe plany ewakuacji,

» w przypadku pracownikow instytucji - stworzenie indywidualnego
planu ewakuacji w formacie umozliwiajgcym jego przeczytanie
(alfabet Brajla lub /i dostepny dla programdw odczytu ekranu
dokument elektroniczny),

» zdublowanie obstugi asystenckiej osoby ewakuowanej,

» W przypadku pracownikow instytucji i statych klientow
(jesli konieczne) - stworzenie indywidualnego planu ewakuacji,

» regularne ¢wiczenie postepowania na wypadek koniecznosci
ewakuacji.

Ewakuacja oséb z niepetnosprawnoscia stuchu oraz oséb
Gtuchych

W przypadku oséb g/Gtuchych oraz oséb stabostyszgcych kluczowe
jest sprawne przekazanie informacji o koniecznosci ewakuac;ji.
Najczesciej stosowane rozwigzania oparte sg o systemy wizualne

i wibracyjne.

Rozwigzania wizualne:

» wyswietlanie komunikatow tekstowych na monitorach wyposazonych
W hiezalezne zasilanie,

» wyswietlanie komunikatow w Polskim Jezyku Migowym (PIM)
na monitorach wyposazonych w niezalezne zasilanie,

» powiadomienia SMS,

» alarm swietlny - analogiczny do alarmu dzwiekowego, znajdujgcy
sie (widoczny) we wszystkich pomieszczeniach i czesciach obiektu
(W pomieszczeniach obstugi, pomieszczeniach biurowych
u socjalnych, toaletach itp.).
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Rozwigzania wibracyjne:

» wyposazenie pracownikow i klientéw / gosci w pagery lub bransoletki
wibracyjne, potgczone z istniejgcym systemem alarmowym,

» stosowanie aplikacji na smartfony lub smartwatche, potgczonych
z istniejgcym systemem alarmowym.

Osoby odpowiedzialne za ewakuacje powinny posiadac¢ umiejetnosc
przekazania kluczowych kwestii w PIM lub miec przy sobie odpowiednie
nagranie w PJM - w telefonie, tablecie lub innym mobilnym urzgdzeniu
z wyswietlaczem. Bardzo istotne jest tez:

» W przypadku pracownikow instytucji i statych klientow
(jesli konieczne) - stworzenie indywidualnhego planu ewakuacji,

» regularne ¢wiczenie postepowania na wypadek koniecznosci
ewakuacji.

Ewakuacja os6b z niepetnosprawnoscia intelektualna

W przypadku osob z niepetnosprawnoscig intelektualng zalecane jest:

» stworzenie obrazkowej instrukcji ewakuacji z opisami w ETR (tekst
tatwy do czytania i zrozumienia),

» wprowadzenie kolorowych oznaczen drog ewakuacyjnych,

» wyznaczenie asystentow, przy czym osoba ewakuowana powinna
znac swoich asystentow i miec¢ do nich zaufanie,

» W przypadku pracownikow instytucji i statych klientow
(jesli konieczne) - stworzenie indywidualnego planu ewakuacji,

» regularne ¢wiczenie postepowania na wypadek koniecznosci
ewakuaciji.
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