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PROGRAM STUDIOW
Kierunek — Taniec
Specjalno$¢ — Taniec wspotczesny
Studia | stopnia
1) Kierunek studidéw i specjalnosé¢ Taniec, Taniec wspotczesny
2) Poziom studiow I stopien
3) Profil studiow Ogolnoakademicki
4) Forma lub formy studiow Stacjonarne
5) Liczba semestrow 6
6) Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na danym 180
poziomie
7) Tytut zawodowy nadawany absolwentom Licencjat
8) Odniesienie do misji i strategii Uczelni oraz relacje z otoczeniem | Absolwenci uzyskuja wyksztalcenie na najwyzszym
spoleczno-gospodarczym w odniesieniu do programu studiow poziomie, doswiadczenie zawodowe i wszechstronng
wiedzg. Uczelnia stara si¢ ksztattowa¢ charaktery i postawy
tworcze w duchu patriotyzmu i poczuciu odpowiedzialnosci
za ksztalt polskiej kultury narodowej, w tym za edukacjg
artystyczna, co jest zgodne z misjg Uczelni. Rozwijajace si¢
talenty studentow pozwalaja na podjecie przez nich szeroko
pojetej dziatalnosci artystycznej i wspoOluczestniczenie
w ksztaltowaniu otoczenia spoteczno-gospodarczego.
9) Jezyk, w jakim prowadzone s3 studia polski
10) | Laczna liczba godzin zaje¢ 1815
11) | Laczna liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach | 180
zaje¢  prowadzonych  z bezposrednim udzialem nauczycieli
akademickich lub innych osob prowadzacych zajgcia
12) | Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z | 12 pkt ECTS
dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych, nie mniejsza
niz 5 pkt ECTS - w przypadku kierunkéw studiow
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne
13) | Liczba punktow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do | 68 ECTS
wyboru (nie mniej niz 30% ogélnej liczby punktow ECTS)
14) | Liczba godzin zaj¢é z wychowania fizycznego (w przypadku studiéw | 60
pierwszego stopnia i jednolitych studidw  magisterskich
prowadzonych w formie studiow stacjonarnych)
15) | Laczna liczba punktow ECTS przypisana do zajg¢ zwigzanych z | 135
prowadzona dziatalno$ciag naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach
do  ktorych  przyporzadkowany  jest kierunek  studiow,
uwzgledniajacych przygotowanie studentow do prowadzenia
dziatalno$ci naukowej lub udziat w tej dziatalnosci
16) | Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych oraz liczba | Liczba godzin 90
punktow ECTS przypisana do praktyk (jezeli praktyki sa | Czas trwania 6 semestrow
przewidziane) Punkty ECTS 8
Sposob realizacji oraz warunki przystapienia do realizacji
praktyk — realizacja repertuaru w ramach Chopin University
Dance Company
17) | Warunki ukonczenia studiéw Specjalnosé: taniec wspotczesny

- cze$¢ artystyczna dyplomu — sceniczna prezencja etiudy
choreograficznej / spektaklu

- pisemna praca licencjacka

- kolokwium

Regulaminu Studiow — Uchwata Senatu 29/201/2019
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OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE

Kierunek studiow

TANIEC

Poziom studiow

I stopien (6 poziom)

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Opis zaktadanych efektow uczenia si¢ dla kierunku studiow, poziomu i profilu ksztalcenia uwzglgednia uniwersalne
charakterystyki pierwszego stopnia dla poziomoéw 6-—7 okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 2153 z p6zn. zm.) oraz charakterystyki drugiego
stopnia dla pozioméw 6—7 okreslone w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada
2018 r. (Dz. U. z 2018 r., poz. 2218) w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia si¢ dla kwalifikacji

na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

TABELA ODNIESIEN EFEKTOW KIERUNKOWYCH DO EFEKTOW OBSZAROWYCH

Kod
Symbol Kierunkowe i specjalnosciowe efekty ksztatcenia dla absolwenta sktadnika
opisu
WIEDZA
K1_w1i ma wiedze z historii tafica, w tym historii taica i baletu w Polsce;
K1 W2 definiuje zjawisko tanca, zna jego komponenty, nazywa podstawowe wyrdzniki stylow
- tanecznych;
zna wybrane teorie tanca; postuguje sie podstawowa wiedza
K1_W3 z zakresu metod notacji tanca; integruje wiedze na temat teorii tanca
z wiedzg posiadang z innych dziedzin nauki i sztuki;
K1 W4 ma wiedze dotyczacg analizy ruchu; potrafi analizowa¢ w sposéb syntetyczny
- i poréwnawczy wartosci estetyczne w sztuce tanca;
K1 W5 zna zasady wybranych technik i form tanca, a takze technik i metod wspomagajgcych
- trening ciata;
K1 W6 ma o0golng wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii cztowieka; ma ogding
- wiedze z zakresu choreoterapii; P6S_WG
K1_W7 ma ogolng wiedze na temat wyrazu scenicznego oraz technik gry aktorskiej;
zna podstawy zasad kompozycji tarica oraz zasady kreatywnego operowania réznymi
K1 W8 technikami, stylami i formami tanca; zna sposoby  poszukiwania
- i tworzenia ruchu z zastosowaniem metody improwizacji; zna podstawowe zasady
rezyserii ruchu scenicznego;
posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk o sztuce, humanistycznych
K1_W9 i spotecznych; rozréznia zjawiska kulturowe, teatralne i literackie oraz kojarzy je z
historig i wiedzg o tancu;
K1 W10 ma ogodlng wiedze muzyczng; zna historie, formy, style i gatunki muzyczne poparte
- znajomoscig literatury przedmiotowej; zna zasady wspodtpracy tancerza z muzykiem;
K1_wi11 ma ogolng wiedze z zakresu zarzadzania kulturg oraz fundrisingu;
K1_W12 ma ogolng wiedze z zakresu tworzenia projektow multimedialnych;
UMIEJETNOSCI
potrafi Swiadomie korzystaé i stosowac w praktyce wiedze
z zakresu technik, metod i styléw w technikach modern i contemporary, tanca
K1_U1l jazzowego, form tancow zrédtowych i polskich tarncéw narodowych oraz wybranych
technik i styléw tarnca nowoczesnego; jest przygotowany do wykonania repertuaru z
zakresu wspotczesnej choreografii;
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K1_U2

posiada umiejetnosci i kompetencje niezbedne do kompleksowej realizacji zadan
artystycznych;

K1_U3

ma umiejetno$¢ stosowania intermedialnych i multimedialnych dziatan
performatywnych w obrebie wtasnych mozliwosci z wykorzystaniem najnowszych
technologii we wspdtpracy z partnerami z innych dziedzin sztuki i nauki;

K1_U4

stosuje nabytg wiedze z zakresu anatomii, biomechaniki i fizjologii cztowieka w
technikach ruchu i éwiczeniach korygujacych oraz ksztattujgcych obraz ciata i ruchu;
potrafi przygotowac instrument ruchu do zadan choreograficznych; zdobytg wiedze
stosuje w pracy artystycznej;

K1_U5

tworzy i realizuje wtasne koncepcje artystyczne, dysponuje umiejetnosciami
potrzebnymi do ich wyrazania, w tym podstawowym warsztatem aktorskim;

P6S_UW

K1_U6

stosuje nabyta wiedze w kompozycji tafica oraz w kreatywnym operowaniu réznymi
technikami tanecznymi;

K1_U07

w pracy choreograficznej stosuje improwizacje jako metode twdrcza;

P6S_UW
P6S_UU

K1_U08

jest  przygotowany do  wspotdziatania i pracy z innymi  osobami
w ramach prac zespotowych;

PS6_UO

K1_U09

umie wykorzystywa¢ srodki wyrazu i analize choreo-techniczng wybranego
repertuaru;

PS6_UW

K1_U10

z wykorzystaniem réznych Zzrédet przygotowuje prace pisemne i wystgpienia ustne,
szczegblnie dotyczace zagadnien zwigzanych ze studiowanym kierunkiem i
specjalnoscig studiéw;

PS6_UK

K1_U11

wykorzystuje wiedze muzyczng w pracy artystycznej;

K1_U12

w pracy artystycznej wykorzystuje nowoczesne technologie, wiedze na temat pisania
projektow oraz zdobywania grantéw;

PS6_UW
PS6_UU

K1_U13

wykazuje umiejetnos¢ uczenia sie i doskonalenia wtasnego warsztatu artystycznego z
wykorzystaniem nowoczesnych $rodkéw i metod pozyskiwania, organizowania i
przetwarzania informacji i materiatow;

K1_U14

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin sztuki i dyscyplin artystycznych,
wtasciwych dla studiowanego kierunku studiow, zgodne
z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego

PS6_UK

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

K1 K1

rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego, jest zdolny do
samodzielnego integrowania nabytej wiedzy oraz do podejmowania w zorganizowany
sposob nowych i kompleksowych dziatan;

K1 K2

potrafi zbieraé, selekcjonowac, analizowad i interpretowac potrzebne informacje;

PS6_UU
PS6_KR

K1 K3

posiada popartg doswiadczeniem pewnos$¢ w komunikowaniu sie
i umiejetnos¢ zycia w spoteczenstwie; potrafi inicjowaé prace z innymi osobami w
ramach wspdlnych projektow i dziatan; potrafi prezentowaé skomplikowane zadania
w przystepnej formie;

PS6_KO
PS6_KR

K1_K4

formutuje oceny w oparciu o obiektywne kryteria i gruntowng wiedze przedmiotowg z
zachowaniem i przestrzeganiem zasad etyki zawodowej;

PS6_KK

K1_K5

w pracy artystycznej odznacza sie profesjonalizmem; jest wrazliwy, empatyczny,
otwarty i zdolny do refleksji; wykazuje  umiejetnos¢  samooceny
i konstruktywnej krytyki;

PS6_KO
PS6_KR

Opracowanie:

prof. dr hab. Ewa Wycichowska

dr hab. Aleksandra Dziurosz, prof. UMFC
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina
Warszawa, kwiecien 2020
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TRESCI PROGRAMOWE

Technika tanca klasycznego z teoria z elementami W-F, 120 godz., 6 sem.

1.

Zagadnienia teoretyczne lekcji tanca klasycznego: ,, exercices przy drazku”,
,, exercices na srodku sali” .
Zagadnienia praktyczne lekcji tanca klasycznego: ,, exercices przy drazku”,

,, exercices na srodku sali”

Zagadnienia dotyczace warsztatu tancerza wspotczesnego oraz praktycznego
zastosowania elementow tanca klasycznego w technikach tanca wspotczesnego
Zagadnienia dotyczace prawidlowego pod wzgledem technicznym, artystycznym
wykonania poszczegolnych pas tanca klasycznego

Praktyczne zastosowanie elementéw w kombinacjach tanecznych wykorzystujace
poznane elementy, z uwzglednieniem zmiany tempa i dynamiki

Zagadnienia dotyczace aktywnosci fizycznej, wlasciwego treningu, sprawnosci ciala

Techniki tanca wspolczesnego z teoria, 435 godz. 6 semestrow

1.

ok~ own

Techniki modern:

- M. Graham,

- M. Cunningham,

- J. Limon

Techniki release i contemporary

Taniec fizyczny

Formy teatru tanca

Praktyczne zastosowanie elementéw z uwzglednieniem zmiany tempa, metrum,
dynamiki, ptaszczyzn, poziomow i kierunkdéw ruchu

Technika jazzowa z teoria, 30 godz., 1 semestr

1.

Terminologia angielska, francuska oraz polska stosowana w dziedzinie tafnca
Jjazzowego z jej zapisem 1 Wymowa.

Zasady wykonywania ¢wiczen 1 jakos¢ wykonywanego ruchu tanecznego
w zwigzku z anatomiczng budowg ciata.

Koordynacyjne kombinacje tanca jazzowego na srodku sali oraz prawidlowe
pozycje rak 1 n6g oraz potozenia ciata i pozy.

Kombinacje izolacyjne, contration i relase, ¢wiczenia rozciggajace. Technika
wykonania, metodyka nauczania.

Kroki taneczne w kombinacjach: chasse, pas de bourree, kick boul change, kroki
skrzyzne, $lizgi. Technika wykonania, metodyka nauczania.

Zadnia w tancu solowym, w duetach i w grupie ze §wiadomym panowaniem nad
trema 1 racjonalnym dysponowaniem wysitkiem fizycznym.
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Praca zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i higieny zawodu tancerza, praca
w zespole.

Analiza muzyczno-ruchowa, 30 godz., 2 sem.

1.

Omowienie oraz zdefiniowanie podstawowych poje¢ z zakresu form muzycznych
i zagadnienia analizy muzycznej. Budowa i struktura formalna: motyw, fraza,
zdanie, okres. Formy okresowe i ewolucyjne. Formy polifoniczne i homofoniczne.
Relacje muzyczno-ruchowe w oparciu o ¢wiczenia z zakresu metody Emila
Jaques-Dalcroze’a.

Tworzenie wlasnej kompozycji choreograficznej w oparciu i analiz¢ muzyczno-
ruchowa wykorzystujacg zasady tworzenia jej wedlug interpretacji przestrzenno-
ruchowej Emila Jaques-Dalcroze’a.

Muzyka XX 1 XXI wieku omodwienie najwazniejszych nurtow, technik
kompozytorskich, styloéw i gatunkow.

Aktywne stuchanie i analizowanie komponentéw tworzacych przebieg muzyczny.

Analiza wybranego utworu muzycznego z zastosowaniem odpowiedniej
terminologii do ktoérego tworzona jest choreografia.

Praca analityczna i praktyczno-wykonawcza nad wybranymi przez studenta
dzietami muzycznych.

Rytmika, 30 godz., 2 sem

1.

Agogika (¢wiczenia agogiczne, utrzymywanie jednakowego tempa, reagowanie
ruchem na zmiany tempa, podstawowe okreslenia tempa)

Dynamika (¢wiczenia odzwierciedlajace w ruchu dynamike forte 1 piano,
crescendo 1 diminuendo, okreslenia dynamiczne)

Artykulacja (¢wiczenia stuchowo-ruchowe na roznice artykulacyjne legato —
staccato, okreslenia artykulacyjne)

Melodyka i forma (reagowanie ruchem na roéznice wysokos$ci dzwieku, rozpietos$¢
1 ruch linii melodycznej, zmiany trybodw, uwrazliwienie na zakonczenie frazy,
spostrzeganie motywow melodyczno-rytmicznych, ilustrowanie ruchem zdania
muzycznego, ¢wiczenia stuchowo-ruchowe na budowe okresu muzycznego,
wspotczynniki formy)

Metrum — takty ¢wierénutowe (dwudzielne, trojdzielne i dwudzielno-trojdzielne),
rozpoznawanie i reagowanie ruchem na zmiany metrum, przyktady literatury
muzycznej (tance)

Wartosci nut (¢wierénuty, 6semki, potnuty, cate nuty, szesnastki, péinuta z kropka,
triola 6semkowa) — stuchowe rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematow
rytmicznych, zapis

Grupy rytmiczne (¢wierénuta z kropka i 6semka, grupy drobnych warto$ci
rytmicznych ztozone z 6semek 1 szesnastek) — stuchowe rozpoznawanie, realizacja
ruchowa tematow rytmicznych, zapis, przyktady literatury muzycznej (polonez,
polka)

Synkopy — stluchowe rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematéw rytmicznych,
zapis, przyktady literatury muzycznej (krakowiak)



10.

11.

12.
13.

14.
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Pauzy — pauza ¢wierénutowa, ,,pauza wedrujgca”, ,,zanikanie rytmu”, pauza
6semkowa

Metrum — takty Osemkowe, rozpoznawanie i reagowanie ruchem na zmiany
metrum (grupy rytmiczne charakterystyczne dla taktow 6semkowych - stuchowe
rozpoznawanie, realizacja ruchowa tematow rytmicznych, zapis, przyklady
literatury muzycznej (oberek)

Homofonia (realizacja tematow rytmicznych) i polifonia (¢wiczenia polirytmiczne,
tancuchy realizacji tematéow rytmicznych, kanony rytmiczne i ruchowe) -
przyktady literatury muzycznej

Rytmy uzupehiajace w muzyce, realizacja ruchowa rytmow z uzupetieniem
Podwojna szybko$¢ i dwukrotne zwolnienie tematéw rytmicznych w metrum
parzystym

Podsumowanie - interpretacja ruchowa utwor6w muzycznych, podstawowe
wiadomosci o metodzie Emila Jaques-Dalcroze'a

Kompozycja tanca, 30 godz., 1 sem.

1.

Zdefiniowanie  podstawowych  poje¢ w  kontekscie analizy dzieta
choreograficznego (na podstawie wybranych spektakli §wiatowego repertuaru):
przestrzen, czas, akcje ruchowe, ekspresja, aspekt dzwigkowy, aspekt wizualny
Analiza kompozycji pod wzgledem ilosci wykonawcow, dramaturgii i kontekstu
semantycznego w réznych gatunkach i formach choreograficzych (na podstawie
DVD dziet choreograficznych uznanych historycznie):

- w solo

- w duecie

- W trio

- w formach zbiorowych

Analiza dzieta choreograficznego metoda percepcji wg modelu strukturalnego
Rudolfa Labana z wykorzystaniem DVD wybranych dziet §wiatowej literatury
wspotczesnych spektakli choreograficznych.

Improwizacja z kontakt improwizacja, 45 godz., 3 sem.

1.

Omowienie 1 wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze tematy:
Przestrzen, miejsce, cialo jako przestrzen, peryferie ciata

Czas, warstwa dzwigkowa, stowo

Przedmiot, obiekt, rekwizyt

Abstrakcja

Omowienie 1 wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze tematy:
Forma, Tre$¢, Emocja, Partner

Omowienie 1 wykonywanie zadan improwizacyjnych na ponizsze tematy:
grupa, improwizacja wolna (free improvisation), improwizacja tematyczna
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Wyklad zmienny-projekt choreograficzny, 45 godz. , 3 semestry

1. Praca tworcza w projekcie choreograficznym z udzialem wybitnych specjalistow
w zakresie tanca wspolczesnego — tancerzami, choreografami, pedagogami z Polski
i Z zagranicy.

2. Rozszerzenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych w zakresie technik, stylow i form

ruchu

3. Rozwqj réznych form wyrazu artystycznego i estetyki ruchu

Historia tanca, 120 godz., 4 sem.

1.

L

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Znajomos¢ repertuaru romantycznego: Sylfida jako przyktad dunskiej szkoty
tanca klasycznego

Analiza baletu Giselle

Analiza baletu Korsarz

Wybitni  choreografowie doby romantyzmu. Omowienie ich stylu
choreograficznego.

Wyhbitne baleriny okresu romantyzmu. Charakterystyka dorobku artystycznego
oraz ich scenicznych kreacji.

Pas de quatre - podsumowanie epoki. Wplyw szkoty francuskiej na tworzenie
si¢ innych o$rodkow baletowych w Europie.

Omowienie publikacji zwigzanych z okresem romantyzmu w dziedzinie baletu.
Podsumowanie osiggnie¢ w dziedzinie rozwoju techniki baletowej
i sktadowych widowisk baletowych w okresie romantyzmu.

Pojecie i1 przyktady baletow-divertissement (balet Korsarz i in.)

Analiza baletu Coppelia

Bajadera i wyjasnienie pojecia pas d’action

Analiza baletu Paquita i wyjasnienie pojecia grand pas.

Analiza baletoéw do muzyki P. Czajkowskiego: Jezioro tabedzie

Analiza baletu Spigca krélewna

Analiza baletu Dziadek do orzechow

Balety do muzyki A. Gtazunowa (Rajmonda i in.)

Wybitni choreografowie drugiej potowy XIX wieku 1 wptyw epoki na
ksztattowanie si¢ repertuaru baletowego

Historia tanca XX i XXI wieku, 60 godz., 2 sem

Prekursorzy tanca wspotczesnego

Historia powstania Ballets Russes, choreografowie i1 ich repertuar. Artysci
wspoOltpracujacy z zespotem.

Balety M. Fokina

Osobowos¢ artystyczna i dorobek artystyczny W. Nizynskiego
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Osobowo$¢ artystyczna i dorobek L. Miasina

Osobowo$¢ artystyczna 1 dorobek B. Nizynskiej

Wptyw dziatalnos$ci G. Balanchine’a i jego dorobek artystyczny

Dziatalno$¢ artystyczna S. Lifara

Sytuacja baletu w stosunku do nowo powstajacych technik tanecznych w XX
wieku

10. Balet w Rosji Radzieckiej i Zwigzku Radzieckim

11. Balet we Francji w XX wieku

12. Balet w Anglii w XX wieku.

13. Dziatalno$¢ choreograficzna F. Ashtona

14. Dzialalnos¢ choreograficzna J. Neumeiera

15. Omowienie dziatalnosci najwazniejszych choreografow XX wieku.

16. Analiza wybranych choreografii wybitnych tworcow II potowy XX 1 XXI
wieku (np. M. Bejart, R. Petit, J. Kylian, A. , W. McGregor).

©oo~No G

Anatomia i fizjologia czlowieka, 45 godz., 2 sem.

1. Budowa narzadu ruchu cztowieka;

2. Uktad kostno- stawowy; schemat budowy kosci, budowa szkieletu cztowieka,
schemat budowy stawdw, rodzaje ruchow w stawach

3. Budowa narzadu ruchu cztowieka — c.d.

4. Uktad mig$niowy: budowa i funkcja migéni konczyny dolnej i goérnej oraz
tutowia (przyczepy poczatkowo i koncowe, funkcja mm powierzchownych
1 glebokich)

5. Fizjologia uktadu nerwowego; budowa i zasady dziatania komorki nerwowej,
stany czynno$ciowe komorki nerwowej, pojecia- pobudliwo$¢ , pobudzenie,
przewodzenie impulsow nerwowych, podzial czynno$ciowy uktadu
nerwowego, budowa tuku odruchowego, rodzaje odruchéw rdzeniowych
(przyktady)

6. Fizjologia uktadu migsniowego; budowa komodrki migsniowej, pobudzenie
wlokna migsniowego, slizgowa teoria skurczu migsnia szkieletowego, prawo
,»wszystko albo nic”, pojecie rekrutacji jednostek motorycznych,
charakterystyka wtokien migsniowych, energetyka skurczu migsnia, rodzaje
skurczy migsniowych

7. Fizjologia uktadu krazenia; budowa uktadu krazenia, charakterystyka naczyn
krwionosnych (zyl, tetnic, 1 kapilar), cykl pracy serca, definicja parametrow
charakteryzujacych uktad krazenia (ci$nienie tetnicze krwi, tgtno, pojemnosé
wyrzutowa serca, pojemnos¢ minutowa serca), nauka pomiaru cisnienia krwi
1 tgtna w spoczynku i po wysitku

8. Fizjologia ukladu oddechowego; budowa uktadu oddechowego, mechanika
wdechu i wydechu, definicja parametrow charakteryzujacych uktad
oddechowy (rytm oddechowy, obje¢tos¢ oddechowa, wentylacja minutowa),
spirometria, wymiana gazowa,

9. Podstawowa przemiana materii, ocena wydatku energetycznego; metody
pomiaru PPM i1 wydatku energetycznego, obliczanie PPM i kosztu
energetycznego rdznego rodzaju wysitkow fizycznych
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10. Reakcja organizmu na wysitek fizyczny: definicja wysitku fizycznego,
klasyfikacje wysitku fizycznego, reakcje uktadu krazenia i oddechowego na
wysitki o réznym czasie trwania i roznej intensywnos$ci, charakterystyka
wysitku statycznego, energetyka pracy fizyczne;.

11. Wydolno$¢ fizyczna organizmu: definicja czynniki, wplywajace na wydolnos¢
fizyczna, metody pomiaru wydolnosci fizycznej (posrednie i bezposrednie).

12. Sktad ciata i metody pomiaru tkanki tluszczowej; funkcja tkanki thuszczowej,
sposoby pomiaru skladu ciata (metoda antropometryczna, metoda
hydrostatyczna, metoda bioelektrycznej impedancji, metody obrazowe,
DEXA), wptyw nadmiernego ottuszczenia na zdrowie cztowieka

Teoria i notacja tanca, 30 godz., 2 sem.

1.

Definicje tanca; taniec a ruch, systematyka zjawisk tanecznych, funkcje tanca,
terminologia tanca i sztuki tanca.

Dorobek teoretyczny mysli o tancu i sztuce tanca na wybranych przyktadach m.in.:
Lukian z Samosat, P. Beauchamp, J. G. Noverre, C. Blasis, M. Fokin, R. Laban,
D. Humphrey.

Przyktady realizacji teorii w praktyce: taniec obrzedowy i1 widowiskowy, taniec
dworski i technika baletowa, taniec: wyzwolony, wyrazisty, jazzowy, modern
dance i postmodern dance

Omowienie komponentéw dzieta tanecznego jako narzedzi w realizowaniu reform
choreograficznych

Podstawowe zalozenia notacji w systemie Labana-Knusta (podstawowe znaki
kierunkowe, liniowy system zapisu, okre§lenie czasu trwania i operowania
cigzarem)

Ruchy zwigzane z przenoszeniem ci¢zaru ciata

Czas trwania ruchu

Poziomy ruchu

Poziomy faczone

. Ruchy konczyn odcigzonych (gesty rak 1 nog)
. Skoki

. Znaki dynamiczne

. Znaki ustawienia

. Znaki frontalne

. Obroty, zwroty i drogi po kole

Podstawy biomechaniki tanca, 30 godz., 2 sem.

Podstawy fizyki i biomechaniki tanca.

Lancuchy kinematyczne.

Grawitacja w tancu.

Koordynacja ruchowa w taficu.

DzZwignie kostno-stawowe 1 biomechanika mig$ni.

aokrwbdPE
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Lokomocja.

Rownowaga i stabilnos$¢ posturalna.

Zagrozenia wynikajace z nadmiernego lub niewlasciwego treningu tanecznego.
Testy sprawno$ciowe dla tancerzy.

Historia muzyki z literatura, 30 godz., 2 sem.

1. Ogolna charakterystyka epok: $redniowiecza, renesansu, baroku, klasycyzmu
romantyzmu w muzyce (definicje, periodyzacje, tlo polityczne, spoleczne
i kulturowe)

2. Ogodlna charakterystyka technik kompozytorskich muzyki XX i XXI wieku

L

Pojecie stylu muzycznego w wybranych epokach

4. Prezentacja oraz teoretyczno-analityczne oméwienie przedstawianych wybitnych
oraz reprezentatywnych dla poszczeg6lnych epok dziet muzycznych

Analiza dziela choreograficznego, 30 godz., 1 sem.

1. Zdefiniowanie podstawowych poje¢ w kontekscie analizy dzieta choreograficznego
(na podstawie wybranych spektakli §wiatowego repertuaru):

f.

® 00 o

- przestrzen

- czas

- akcje ruchowe

- ekspresja

- aspekt dzwigkowy
- aspekt wizualny

2. Analiza kompozycji pod wzgledem ilo$ci wykonawcow, dramaturgii 1 kontekstu
semantycznego w roznych gatunkach i formach choreograficznych (na podstawie
DVD dziet choreograficznych uznanych historycznie):

a.

© o0 o

- w solo

- w duecie

- w trio

- w formach zbiorowych

Analiza dzieta choreograficznego metoda percepcji wg modelu strukturalnego
Rudolfa Labana z wykorzystaniem DVD wybranych dziet §wiatowej literatury
wspotczesnych spektakli choreograficznych.

Wiedza o widowisku teatralnym, 15 godz., 1 sem.

1. Wprowadzenie zagadnienia widowiska teatralnego. Teatr jako obraz $wiata,
Swiat jako obraz teatru. Kluczowe pojecia: przestrzen teatralna a sceniczna, aktor
a rola i postac, tekst a jego realizacja
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2. Poczatki i1 zrédta teatru. Teatr antycznej Grecji. Definicja tragedii 1 jej
konstytutywne cechy

3. Scena $redniowieczna: teatr liturgiczny, misterium, moralitet, mirakl

4. Teatr renesansowych Wioch; commedia dell’arte

5. Teatr ztotego wieku w Hiszpanii

6. Teatr elzbietanskiej Anglii. Shakespeare na scenie dramatycznej, baletowe;,
w teatrze tanca i filmie — wybrane realizacje,

7. Teatr w dobie klasycyzmu we Francji

8. Teatr narodowy w oswieceniu

9. Teatr, a dramat romantyczny. Dziady i ich wybrane realizacje

10. Najwazniejsi przedstawiciele i kierunki Wielkiej Reformy Teatru

11. Wiodace nurty teatru XX 1 XXI wieku (wybrane przyktady)

12. Performans i performatyka

Seminarium pisemnej pracy dyplomowej, 15 godz., 1 sem.

1.

Omowienie tematyki prac o charakterze naukowym zwigzanych ze specjalnoscia
studentow

Omowienie techniki pisania pracy dyplomowej /budowa pracy, redakcja tekstu
pracy, odnosniki, przypisy, bibliografia, korzystanie z r6znych zrodet itp./
Kwerendy i metody pozyskiwania wiarygodnych zrédet informacji

Konsultacje pisemnej pracy dyplomowej, 15 godz., 2 sem.

1.

Konsultacje naukowe — merytoryczne i techniczne, dotyczace pisania pracy
dyplomowej na wybrany przez studenta temat.

Seminarium czesci artystycznej dyplomu, 30 godz., 2 sem.

Wykorzystanie wiedzy muzycznej w kreacji kompozycji tanecznej.

Fizyczne budowanie formy i wydobywanie jakosci z wszystkich komponentow
kompozyciji.

Emocjonalne $rodki taczace tresci z forma - interpretacja.

Komponenty  wizualne  choreografii  (scenografia, kostiumy, $wiatlo,
charakteryzacja).

Repertuar Chopin University Dance Company, 90 godz., 6 sem.

1.

Praktyki zawodowe student realizuje poprzez aktywne uczestnictwo w zadaniach
artystycznych ChUDC, co odnotowywane jest w zeszycie praktyk. Tresci
okreslone sg programem ksztalcenia kierunku i specjalno$ci na studiach I stopnia.
Przygotowanie merytoryczne: grupa zaje¢ gtownych, kierunkowych,
teoretycznych, ogoélnych, grupa ,,do wyboru przez studenta”.
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3. Przygotowanie do cze¢sci artystycznej dyplomu: — aktywno$¢ wykonawcza
1 tworcza, praktyka teoretyczna

Formy tancow zrodlowych i polskie tance narodowe, 30 godz., 1 sem.

aprownE

Zrédta do badania polskich taficow narodowych — stan zachowania, charakterystyka
Geneza polskich tancoéw narodowych
Polskie tance narodowe w dobie utraty polskiej panstwowosci.
Polskie tance narodowe w XX wieku
Polonez, Krakowiak, Kujawiak, Oberek
a. - cechy choreotechniczne,
b. - systematyka krokow i figur,
c. - kompozycje tancéw (solo, duet, trio, grupa

Choreoterapia, 30 godz., 1 sem.

© oo N wNRE

10.

Czynniki terapeutyczne w terapii tancem

Narzedzia 1 podejscia w terapii tancem

Kompetencje terapeuty tancem

Rozpoczynanie i prowadzenie pracy z grupa

Struktura sesji

Budowanie relacji z grupa, integracja

Terapia tancem w rozwoju osobistym

Wykorzystanie réznych technik i metod pracy z cialem w terapii tahcem
Praca z rekwizytami

Etyka w pracy terapeuty tancem

Formy i style tafica nowoczesnego oraz techniki streetowe, 30 godz., 1 sem.

Mo e

Jezyk ruchu, styl, forma.
Breakdance

Hip-hop

Funky

Warsztat aktorski, 30 godz., 1 sem

Uwaga sceniczna

Emisja 1 higiena glosu

Praca z oddechem

Relaksacja

Dziatanie, a mowa; rytm

Etiudy aktorskie solo, duety, trio, grupa

oakrwdPE
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Techniki wspomagajace cialo i techniki §wiadomosciowe, 30 godz., 1 sem.

1. Praca nad $wiadomoscig ruchu
2. Precyzja wykonawcza w technice tanca wspotczesnego ze szczegodlnym
uwzglednieniem aspektow zwigzanych z anatomig do§wiadczalng, ruchem oraz
improwizacja
3. Historia J. Pilatesa
Zasady charakterystyczne dla techniki Pilates
e Rola oddechu podczas ¢wiczen Pilates
e Omowienie klasycznych ¢wiczen Pilates z modyfikacjami dla osob poczatkujacych
I zaawansowanych
4. Joga- podstawowa wiedza nt. historii ksztaltowania si¢ jogi.
e zasady jogi na podstawie Jogasutr, Patanjalego
e zasady zdrowego stylu zycia, wskazowki i zakazy
e praktyczna przydatno$¢ stosowania zasad i ¢wiczen jogi w doskonaleniu
i siebie.
e Przydatno$¢ stosowania zasad jogi w wykonywaniu zawodu tancerza
i pedagoga.
e Umiejetno$¢ wiaczania technik jogi w konspekty lekcji.
e Zadania praktyczne
e Prawidlowe wykonanie technik jogowych oraz znajomos¢ terminologii
e Wiaczanie technik jogowych w program lekcji
e Prezentowanie technik jogi

Rezyseria ruchu scenicznego, 30 godz., 1 sem.

1. Prowadzacy, a grupa/zespo6t (wiedza, znajomo$¢ problematyki, umiejetnosée
wspotpracy i1 przekazu komponentéw ruchu scenicznego, choreografii).
2. Czynniki warunkujace dobdr metod pracy tworczej w zespotach artystycznych

(z kim realizujemy zadanie: wiek, predyspozycje ruchowo-muzyczne, motywacje;
w jakim czasie 1 z jak licznym zespotem; w jakiej technice, stylu tanca; w jakich
warunkach scenicznych).

3. Sposoby przekazu zadah ruchowych, choreografii (pokaz z wyjasnieniem jako
metoda nasladowcza $cisle egzekwowana 1 powtorzeniowa lub metoda otwarta na
improwizacje i strukture wyznaczong przez rezysera).

4, Analiza procesu tworczego, jakosci ruchowych, pozytywna motywacja, poprawa
btedoéw, praca z trema.

Formy muzyczne 30 godz., 1 sem.,

1. Definicja formy, gatunku, systematyka form muzycznych, regulatory materiatu
dzwigkowego, elementarne wspotczynniki formy oraz zasady ksztattowania
okresowego i ewolucyjnego.
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Mate formy instrumentalne: figuracyjne, polifoniczne, wariacyjne, gatunki
taneczne i nietaneczne, liryka instrumentalna

Prezentacja oraz teoretyczno-analityczne omowienie przedstawianych
wybitnych oraz reprezentatywnych dla poszczegdlnych form i gatunkow dziet
muzycznych

Funkcja muzyki w dziele scenicznym: opera, operetka, musical, dziatania
eksperymentalne i performatywne.

Wielkie formy instrumentalne; wybrane gatunki muzyki wokalnej.

Prezentacja oraz teoretyczno-analityczne omowienie przedstawianych
wybitnych oraz reprezentatywnych dla poszczegdlnych epok dziet muzycznych

Antropologia tanca 30 godz., 1 sem.

©WoOoN A WNRE

Etnochoreologia i antropologia tanca w$rod nauk o tancu.

Migjsce tanca w kulturze — casus europejskiej mysli o tancu.
Problem genezy zjawisk tanecznych.

Behawioralne uwarunkowania tanca.

Podstawowe funkcje tanca.

Przestrzenne relacje tanczacych a formy zycia spotecznego.
Problematyka tanca tradycyjnego

Taniec tradycyjny w Polsce — przeglad podstawowej problematyki.
Taniec tradycyjny na $wiecie — przeglad zjawisk.

10 Metody i techniki badan nad tancem w ujeciu antropologicznym — wprowadzenie.

Specjalistyczna literatura tanca wspolczesnego, 30 godz., 1 sem.

1. Zapoznanie si¢ ze specjalistyczng literaturg tanca wspolczesnego w teorii i praktyce

2. Swiadomoscia stylu i jakosci wykonawczych
3. Analiza poréwnawcza literatury polskiej i obca

Zarzadzanie kulturg i fundrising, 30 godz., 1 sem.

1.

N OR LN

9.

Zarzadzanie kultura.
Zarzadzanie projektami w sferze kultury.

Nowoczesna misja instytucji kultury.

Dziatalno$¢ finansowa instytucji kultury.

Sukces w zarzadzaniu kultura.

Strategie marketingowe w instytucjach kultury.

Wspotczesne zarzadzanie kryzysem w instytucjach kultury.

Prezentowanie Instytucji kultury. Pelne wykorzystanie sponsoringu w zarzadzaniu
kulturg.

Zarzadzanie teatrami

10. Fundraising.
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Labanowska analiza ruchu, 30 godz., 1 sem.

Rudolf Laban — tworca LAR

Teoretyczne inspiracje LAR

Podstawowe zatozenia LAR

Przestrzen kinesfery — krysztat o§mios$cianu jako opis przebiegow stabilnych
Przestrzen kinesfery — krysztat sze$cianu jako opis przebiegow labilnych
Przestrzen kinesfery — krysztat dwudziestoscianu jako opis przebiegow
harmonizujacych labilno$¢ ze stabilno$cia

7. Przestrzen kinesfery — krysztat czworos$cianu jako opis przebiegdow dynamicznych
8. Skale ruchowe — skala wymiarow

9. Skale ruchowe — skala diagonalna

10. Skale ruchowe — skala A

11. Skale ruchowe — skala B

12. Skala podstawowa

13. Osiem podstawowych wysitkow — cz. |

14. Osiem podstawowych wysitkow — cz. 1l

ouakrwdE

Pracownia multimedialna, 30 godz., 1 sem.

1. Interaktywna wspodtpraca z kompozytorem, rezyserem dzwicku
2. Media elektroniczne
3. Kreacja artystyczna, wykonanie i wspottworzenie

Przedmioty humanistyczne z Katalogu Przedmiotéw Fakultatywnych UMFC — zgodnie
z wybranym przedmiotem z Katalogu przedmiotéw humanistycznych 180 godz. 6 sem.

Jezyk angielski / niemiecki / francuski — zgodnie z wybranym jezykiem — karta przedmiotu
miedzyuczelniana 120 godz. 4 sem.

Wychowanie fizyczne 60 godz. 2 sem.

Realizacja tresci w ramach przedmiotu Technika tanca klasycznego z teorig z elementami
W-F.

4) HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
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STUDIA - PROGRAMU STUDIOW
Kierunek studiéw: TANIEC studia pierwszego stopnia, stacjonare - 3 lata (6 semestréw)
specjalnosé: TANIEC WSPOLCZESNY obowigzuje od roku akademickiego 2020/2021
-z § Uiczba godin z2] Tsemestr do8 lutego, Il semestr do 7 czerwea ;punktacia ECTS
k3 ERE o semestrze 5 e Forma za) 1 o)
H Nazwa zaje¢ 8 H H < H > = |z8|2s s 5 -
£ Bz g 3 £ 2 £ ER R & & £
° 25 = | 3 § ) 2 2 | F [EE)s2 \\\’ «F £
oz et [soaz [ects | gour [ects | gour [ects
56__|GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
1 Technika tarica 2 teoria z elementami W-F WS, U1, Ud, K1, K5 13,5246 120 | 13 50 6 [0 2 [0 2 [15]2 [15]2 5] 2 [15]3 ] or
2 Techniki tarica wspo 2 teorig WS, U1, Ua, K1, K5 13,5 2,46 | a5 | 25 | 235 200 [60 | 4 [60 | 4 |60 | 4 [ 75| 4 [0 [ 4 [90 | 5 | o
3 Technika jazzowa 2 teorig Ws, U1, Ud, K1, K5 3 30 2 15 15 30| 2 Gr
4 Analiza muzyczno-ruchowa W4, W10, U9, U10, U11, U13, KL, K& 3 4 30 5 15 15 1|15 2 Gr
B Rytmika W10, U11, k1 T P 30 5 5 15 {152 [15] 3 Gr
. . WA, 02,03, U5, U5, U7, U, UTL UTZ U5 KU R B o 2 . . w1 o
7 Improwizacja  kontakt improwizac; W8, U2, U4, Us, U6, U7, U8, U11, U13, K1, K2, K3, K5 1 23 45 3 15 30 |5 |1 |15 1 |15t Gr.
s [Wykiad zmienny-projekt choreograficzny W7, W8, U1, U2, U3, U3, Us, U7, U8, U9, K1, K2, K3, K5 | 3.4,5 s 3 15 30 1 s 1 |51 Gr
37__|GRUPA ZAJEC GLOWNYCH
Historia tarica W1, U10, U13, K1 13 2,4 | 120 s 120 302 [0 2 [30]2]30]2 Gr
Historia tarica XX i XXI wieku 1,10, U13, K1 B 6 60 3 60 30 [ 3 [0 |3 | or
Anatomia i fizjologia czlowieka W6, U10, U13, K1 1 2 5 3 a5 153 [0 3 Gr
Teoria i notacja tarica W2, W3, U10, U13, K1 3 4 30 4 30 5|2 |15 2 Gr
Podstawy bi tanca W6, U10, U13, K1 3 4 30 5 30 52 |15 3 Gr
Histora muzyki z literaturg W9, W10, U10, U13, K1 1 2 30 5 30 52 [15] 3 Gr
Analiza daieta W1, W2, W3, W4, U10, U11, U13, K1, K& 5 50 1 15 15 50 | 1 Gr
Wiedza o widowisku teatralnym Ws, U10,U13 K1 1 15 2 15 5] 2 Gr
8 |GRuPA ZAIEC 0GOLNYCH
ob._[Jezyk angielski / niemiecki / francuski u14, K1, k2 [ e T [ o T2 8 [ 120 ] [120 0] 2J30[2[3[2T]3]2] | | | =
ob.[WF [ 2] I [eol o] [ TeJslofsefol T T T T T T [ T
17__|GRUPA ZAIEC DYPLOMOWYCH
Seminarium pisemnej pracy i W1, W2, Wd, WS, U10, K1, K2, Ka 4 15 2 15 5] 2 Gr
ob. pisemne] pracy W1, W2, Wa, WS, U10, K1, K2, Ka 56 15 6 15 75| 3 |75 ] 3 | me
Seminariom caeéci syplom WS, U, U3, U5, U5, U7, U UTL, UT2 TS KT RE T3, B " " 5 P PP R v e
8| GRUPA PRAKTYK ZAWODOWYCH
Repertuar Chopin University Dance Company W5, W7, W8, U2, Ua, US, U6, U7, US, U9, K1, K5 [ s T | [oo [ s | [ Too [t s[5 25 2] o
54__|GRUPA ZAJEC FAKULTATYWNYCH * i
ob._[Formy taricow zrédlowych i polskie tarice narodowe Ws, U1, U13, KL, K5 i 30 3 15 15|03 G
ob. |choreoterapia Ws, U10, U13, K1 2 30 3 15 15 30 | 3 Gr.
b |Formyistylet. oraz techniki streetowe W5, U1, U4, U13, K1, K5 3 30 3 15 15 30 [ 3 Gr.
oo [warsztataktorski W7, U2, Us, UB, U9, U13, KI, K2, K3, K5 1 30 4 30 0 | 4 Gr.
ob. | Techniki cialo i techniki ¢ § s, U4, U13, K1 s 30 3 15 15 30 [ 3 Gr
b [Resyseria ruchu W, U2, Us, U8, U13, K1, K23, K5 [ 30 4 15 15 30 | 4 | o
ob. |Formy muzyczne W10, U10, U13, K1 a 30 a 30 30| 4 Gr.
ob. tarica W2, WS, U10, U13, K1 5 30 4 30 30 | 4 Gr.
ob. literatura tafica wspé W7, U1, U2, U4, U8, U9, U13, K1 2 30 4 15 15 30 [ 4 Gr.
ob. Itura | fundrising Wi1,U10, U12,U13, K1 3 30 4 30 30 | 4 or
ob._|Lab ka analiza ruchu W2, W3, W4, U9, U10, U13, KI 4 30 3 15 15 50 | 3 o
b, |Pracownia W12, U3, Us, U12, UL, K1, K3 6 30 5 15 15 30 [ 3 | o
ob.__|P y Katalogu Przedmiotd UMIFC] Zgodnie ZKPF* ) 302 [0 2 502302 302 [3 2] o
[[razem | 1815 | 180 | 1060 | 90 | 785 [ 360 [ 30 [360] 30 [375 | 30 [330] 30 | 308 [ 30 263 | 30
Struktura godzin i punktéw ECTS
Licba | Stroktura struktura
* Student zobowigzany jest zrealizowac w ciagu 6 semestrow studiéw pierwszego 2 | %licaby | Liczba Liczba
stopnia przedmioty fakultatywne o wartosci facznej 54 pkt ECTS. puntee | punkcow | godn ’;':::I" ECTSob.
Ecs
UWAGA! GRUPAZAIECKIERUNKOWYCH | 56,0 | 31% | 7650 | 42% | 00
Przedmioty1,2,3,6,7,8,21,22 sazudziatem GRUPAZAIECGtOWNYCH| 37,0 | 21% | 3600 | 20% | 00
GRUPAZAJEC 0GOLNYCH| 8,0 a% | 1800 | 10% | 80
Grupazaec oveLomowvch| 170 | 9% | 600 | 3% | 60
‘GRUPA PRAKTYK ZAWODOWYCH| 8,0 a% | o000 | 5% 3
GRUPAZAIEC FAKULTATWNYCH *| 540 | 30% [ 3600 [ 20% | sa0
tacmie| 1800 | 100% | 1815,0 | 100,0% | 68,0




